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RESUMO

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) atua para além da formacdo corporal, afetando
integradamente o social e a dimensdo do espirito humano. Geralmente, as religifes apoiam a
pratica da mesma. Sem embargo, alguns seguimentos religiosos mais controladores e austeros
em relacdo a vida social dos seus adeptos, percebem a Educacgdo Fisica como inadequada, por
razdes religiosas. A pesquisa segue em busca dos possiveis entrelaces entre Educacédo Fisica e
religido desde a faixa etéaria do bercério até a juventude. A questdo central da pesquisa é: qual
0 tipo de relacdo ideal entre religido e EFE que se esperaria no ambiente escolar?
Considerando-se que a pratica da EFE desde o primeiro ano de vida contribui para a saude
dos estudantes, a hipotese de trabalho é que as religides podem auxiliar no processo, zelando
pelo bem-estar fisico e espiritual das pessoas. A metodologia utilizada foi a revisdo
bibliogréfica, buscando conectar a producdo da Educacdo Fisica com as reflexdes das
Ciéncias das Religifes sobre as possiveis relacdes entre a EFE e religido.

Palavras chave: Educacéo Fisica. Religido. Corpo. Escola.
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ABSTRACT

The Physical Education School (PE) has action beyond in the formation of the body,
affecting the social and the spiritual dimension. In general, religions support its practice.
However, some religious followers who are more controlling and austere regarding the social
life of their followers perceive Physical Education as inadequate, for religious reasons. The
research follows in search of possible mutual relationship between Physical Education and
religion from the nursery age group to the youth. The central question of the research is:
what kind of ideal relationship between religion and PE one would expect in the school
environment? Considering that the practice of PE since the first year of life contributes to the
students' health, the working hypothesis is that religions can help in this process, caring for
people’s physical and spiritual well-being. The methodology used was a bibliographic review,
seeking to connect the development of Physical Education with the reflections of the Science
of Religions about the possible relations between PE and religion.

Keywords: Physical Education. Religion. Body. School.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa correlacionard o estudo da pratica de exercicios corporais sob a
influéncia da religido no ambiente escolar, a partir do encontro interdisciplinar entre Ciéncias
das Religides e Educacgdo Fisica. A discussdo sobre as atividades do corpo e a religido ndo é
um tema muito frequente no debate académico da Educacdo Fisica, indicando a importancia
desse dialogo interdisciplinar com as Ciéncias das Religides. No presente relatorio de
pesquisa serdo apontados alguns aspectos que perpassam as relacdes entre corpo e religido e
seus reflexos no &mbito da Educago Fisica Escolar (EFE)?.

As transformacbes na funcdo social da instituicdo escolar no decorrer dos anos
contribuiram para o desenvolvimento do plano pedagogico escolar, uma ferramenta
construida a partir de uma série de pressupostos especificos, que delineia o funcionamento
efetivo dos processos no ambiente escolar. Nesse sentido, a EFE recebeu novos impulsos e
ampliou seu espectro de atuacdo, tendo em vista as mudancas tedricas e histdricas nacionais
envolvendo o curriculo da Educacéo Fisica.

Essa pesquisa situa o leitor sobre essas mudancas e apresenta uma discussao
relacionada ao conceito social e as interferéncias religiosas sobre o corpo e a funcdo da escola
na construcdo social. A Educacdo Fisica influencia diretamente na saide mental e corporal
desde a tenra fase escolar, promovendo beneficios aos estudantes. Por outro lado, e
complementarmente, as religides também buscam o melhor para o corpo e mente de seus
adeptos. A pesquisa mostrara a incidéncia da religido no espaco publico, especialmente sobre
como a religido afeta a EFE.

Alexandre Souza afirma:

A Educacdo Fisica exerce fundamental importancia na formacdo do individuo
enquanto ser inserido no contexto social, assim como também a religido, no entanto,
encontramos em alguns seguimentos religiosos a ideia de que a Educacdo Fisica
exerce um papel negativo no desenvolvimento de seus fiéis, proibindo assim estes
de frequentarem as aulas desta disciplina. [...] a Educacdo Fisica passa a ser um
objeto passivel de discriminacdo, levando em conta a sua abrangéncia esportiva ou
de contato e exposicdo corporal? Levando-se em consideracdo o que nos traz o
Coletivo de Autores, que a educagdo fisica tem o papel de transformar o mundo por
meio de vivéncias que possibilitem a apropriacdo do conhecimento tendo como
instrumento as diferentes possibilidades encontradas na cultura corporal,

1 Ao longo do trabalho optou-se por utilizar a sigla EFE (Educagdo Fisica Escolar) para referir-se
especificamente a Educagdo Fisica em ambiente escolar e manteve-se por extenso, Educacdo Fisica, para falar da
area de conhecimento.
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acreditamos que esta possa auxiliar de forma positiva na conscientizacdo de
individuos religiosos.?

Nessa linha, o objetivo da pesquisa é analisar a Educacdo Fisica na escola em sua
relacdo com a religido, considerando desde o bercario até a juventude. Os objetivos
especificos sdo: destacar a visdo religiosa e a relagdo entre corpo e religido na histéria da EFE
no Brasil; descrever a visdo de um lider religioso sobre a relacdo entre religido e EFE; e,
analisar a influéncia religiosa na EFE.

A escolha do tema se deu pela atuacdo profissional da pesquisadora na &rea da
Educacdo Fisica e por perceber a necessidade de novas pesquisas sobre a influéncia da
religido em sua pratica profissional. Os estudantes e seus responsaveis sao oriundos de
variados seguimentos religiosos, que, através de suas crengas, podem ou ndo impactar 0
exercicio da profissdo de Educacéo Fisica.

Quanto ao problema de pesquisa, a questdo a ser respondida é: qual o tipo de relacao
ideal entre religido e EFE que se esperaria no ambiente escolar? Considerando-se que,
conforme se vera no corpo do relatdrio de pesquisa, a pratica da EFE desde o primeiro ano de
vida contribui para a salde dos estudantes, a hipotese de trabalho é que as religides podem
auxiliar no processo, zelando pelo bem-estar fisico e espiritual das pessoas. Os exercicios
fisicos e os esportes podem beneficiar a satde e o aprendizado do corpo e da mente.

Em relacdo ao quadro tedrico, esta pesquisa considerou a perspectiva de Cliford
Geertz sobre a relacdo entre religido e cultura. O referido autor trata a cultura como algo a ser
interpretado, portanto, como atividade simbolica. Na mesma linha geertziana, a religido é um
sistema de simbolos, exigindo da pessoa que analisa o fendmeno religioso uma atitude de
hermeneuta. O referencial teérico da pesquisa também esté vinculado a 6tica de Ana Carolina
C. Rigoni em relacéo a utilizacdo do corpo e da religido na area escolar e na Educacéo Fisica,
ressaltando a contraposicdo entre as abordagens tipicas da Educacdo Fisica e as abordagens
tipicas da religido.

Em relacdo a metodologia, os dados para a pesquisa foram obtidos por analise
qualitativa. A técnica empregada foi a revisdo de literatura. No ultimo capitulo, foi aplicada
uma entrevista pontual, pertinente a tematica em contexto, com um lider religioso catélico do
municipio de Vila Velha-ES, realizada presencialmente e gravada no dia 25 de maio de 2021,

terca-feira, as 17h30. Foi uma entrevista ndo estruturada, a partir de um roteiro pré-definido,

2 SOUZA, Alexandre Rocha. A influéncia da religido na pratica das aulas de Educagdo Fisica. Revista Digital
EFDeportes.com, Buenos Aires, a. 20, n. 208, [n.p.], 2015. [online]. [n.p.].
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mas com liberdade para que o entrevistado comentasse o assunto, com o intuito de ilustrar a
presente pesquisa.

O relatdrio de pesquisa tem trés capitulos. No primeiro, reflete sobre alguns aspectos
que perpassam as relacdes entre corpo e religido e seus reflexos no ambito da Educacéo Fisica
na contemporaneidade, considerando a dimensdo simbdlica do corpo, a religido como um
sistema de simbolos, a corporeidade e as correntes na Educagéo Fisica.

O segundo capitulo trata de alguns aspectos da EFE, como o seu historico de
estabelecimento no Brasil, os principios tedrico-praticos, a concepcdo do corpo na sociedade,
a funcdo escolar na formacéo social e corporal, a influéncia da instituicdo escolar na Educacgéo
Fisica e sobre o professor de Educacdo Fisica, a questdo das faixas etarias desde o bercério e,
por Gltimo, a relacdo entre EFE e salde.

O terceiro e ultimo capitulo contextualiza a perspectiva religiosa a partir da EFE.
Analisa encaminhamentos profissionais a respeito da relacao entre religido e a EFE através de
uma entrevista com um lider religioso catolico, trata sobre as pesquisas relacionadas a religido
e EFE, e, apresenta a situacdo atual e a necessidade de novos estudos nesta tematica.

Na sequéncia, o leitor terd o primeiro capitulo, debatendo as questdes relativas ao

corpo na religido e na Educacdo Fisica.
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1 O CORPO NA RELIGIAO E NA EDUCACAO FISICA

Este capitulo trata de alguns aspectos que perpassam as relacdes entre corpo e religido
e seus reflexos no ambito da Educacdo Fisica na contemporaneidade. O objetivo é apontar
essas categorias pensadas como fendmenos entrelacados, que se transformam
concomitantemente, em decorréncia das transformagdes internas, mas que também dependem
e se definem a partir de outros ambitos e instituicdes. Isso sera feito em dois passos. Primeiro,
busca-se mapear as possiveis relacdes entre corpo e religido. Para isso, sera necessario
esbocar a dimensdo simbolica do corpo e, na sequéncia, descrever o que é religido na
concepcdo do antropdlogo Clifford Geertz, que sera utilizada como instrumental nessa
pesquisa. Segundo, aborda-se sobre o corpo, correntes, religido e corporeidade nos ambitos da

Educacao Fisica.

1.1 O corpo na religido

Cada religido defende um conjunto de crencas e de costumes diversos que pretende
doutrinar os fiéis em relacdo as formas mais adequadas de utilizacdo do corpo, de modo que
ele ndo caia em tentag&o e ndo cometa pecados.® Em diversas areas do conhecimento, o corpo
é perscrutado exclusivamente como organismo biol6gico.* No entanto, esse tipo de
abordagem desconsidera outras manifestacdes do corpo, por exemplo, aqueles aspectos de sua
vida social. Para Jiirgen Habermas, “o organismo do recém-nascido s6 consegue formar-se
como homem mediante a assunc¢do de interacdes sociais”®. Neste sentido, o corpo também é
constituido por uma natureza social. Compreende-se, portanto, que um estudo sobre o corpo e
suas relacbes com a religido precisa integrar tais interacGes entre os individuos. Pois, “os
olhares subjetivadores do outro possuem uma for¢a individuadora”®.

Desta forma, antes de verificar as possiveis relacdes entre corpo e religido, faz-se

necessario esbocar as praticas que envolvem o corpo na sociedade hodierna.

3 RIGONI, A. C. C.; PRODOCIMO, E. Corpo e religido: marcas da educagio evangélica no corpo feminino.
Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte, Florianopolis, v. 35, n. 1, p. 227-243, 2013. [online]. p. 228.

4 No ambito da anatomia, por exemplo, um corpo é um conjunto das varias partes que compdem um animal e,
apos a sua morte, o corpo é considerado um cadaver. No ser humano, o corpo é considerado como um organismo
material, abstraido de suas fun¢des psiquicas e, em biologia, engloba o conjunto dos tecidos vivos que perpetuam
a espécie e a mantém viva. FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda Novo Aurélio Século XXI: o dicionario da
lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1993. p. 139.

5> HABERMAS, Jurgen. Entre naturalismo e religido: estudos filosoficos. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,
2007. p. 21.

® HABERMAS, 2007, p. 21.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 19/08/2021.

11

1.1.1 A dimens&o simbdlica do corpo

Em sua descricdo sobre o corpo, Ana Carolina Rigoni assenta que este “incorpora
certo repertério de representacbes coletivas, oriundas de determinada cultura, num
determinado intervalo de tempo™’. Nas diversas classificacdes que o corpo recebe — quase
sempre de cunho biolégico — 0s aspectos culturais e sociais parecem ser ignorados. Por
exemplo, a sexualidade sempre € pensada pelo viés da reproducdo humana ou das doencas
sexualmente transmissiveis.> Em oposicio a essa ideia, ela entende que o corpo humano tem
uma imagem e conteiido que comunica consciente e inconsciente como simbolo e “é por meio
dos simbolos que os diferentes arquétipos estruturam nossa consciéncia, nosso ego, ao longo
de nossa existéncia”®. H4, portanto, uma dimensdo simbdlica do corpo que estrutura a
consciéncia que se expressa “nas atitudes, [...] no funcionamento de nossos aparelhos, [...] nas
alteracOes bioquimicas e neuro hormonais [...] no modo como nos relacionamos com o outro,
na maneira como sentimos e pensamos, como vemos o mundo onde estamos vivendo”°.

A natureza e a origem dos simbolos s&o coletivas, e ndo individuais.'! Em relagio ao
corpo, existem modelos construidos socialmente — mas tratados como naturais — que
classificam as pessoas em suas relacdes cotidianas.’? “Desde a infancia, principalmente na
escola, as classificacdes (bioldgicas) hierarquizam os corpos de forma muito clara. Aspectos
anatdmicos ddo margem a classificagdes que pertencem ao mundo simbolico”'®. Neste
sentido, o corpo humano é submetido a uma espécie de mercado de bens simbdlicos que
valoriza estas classificacGes naturalizadas. O que pressupde que 0 corpo esta inserido em um
jogo de diferencas valorativas opostas.!* Isto é, no caso das criangas, a diferenciagdo se da em
aspectos como: calmo e agitado, gordo e magro, entre outros, sendo um considerado “bom” e

o outro, como “mau”.*®

7 RIGONI, Ana Carolina C. Corpo e religido: aproximagdes possiveis. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE (CONBRACE), XVIII; CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO
ESPORTE (CONICE), V, 2013. Anais... Brasilia: CONBRACE; CONICE, 2013b. p. 1-13. [online]. p. 2.

8 RIGONI, 2013b, p. 2.

® VARGAS, Nairo de Souza. Simbolo e psicossomatica: o corpo simboélico. Junguiana, S&o Paulo, n. 20, p. 29-
34, 2002. p. 30.

0 VARGAS, 2002, p. 31.

11 MAGALHAES, Lucia Maria Azevedo. Teoria da personalidade em Carl Gustavo Jung. In: REIS, Alberto
Olavo Advincula; GONCALVES, Waldir Lourenco; MAGALHAES, Licia Maria Azevedo. Teorias da
personalidade em Freud, Reich e Jung. Sdo Paulo: EPU, 1984. p. 146.

2 RIGONI, 2013b, p. 2.

13 RIGONI, 2013b, p. 2.

14 RIGONI, 2013b, p. 3.

15 RIGONI, 2013b, p. 3.
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Além disso, a imagem corporal também estd ligada ao julgamento moral que o
individuo acredita que outras pessoas fazem da sua aparéncia.'® O corpo, portanto, insere-se
numa logica de consumo intenso sob a égide da busca exacerbada pelo corpo ideal,
naturalizado na vida cotidiana.’” Esta intervenc¢&o no corpo humano para melhoréa-lo, se da a
partir de produtos cosméticos, cirurgias plasticas, alimentacio, entre outros.'® Além disso, a
alta exposicdo midiatica soma-se a viabilidade comercial atribuida ao corpo, exibindo os
padrdes de beleza para o publico consumidor.’® Este mercado impde um padréo corporal
adequado para todas as pessoas.?’ Neste sentido, por meio da ideia de corpo saudavel, se
apresenta uma matriz cultural com forte apelo da midia ao consumo de produtos e servicos
que possibilitam modificar o corpo. Ou seja, encontram-se ai valores estéticos que trazem
consigo modelos de ideais de corpos.?!

Portanto, pode-se dizer que outras esferas concorrem, ao lado da religido, no processo
de normatizacdo dos modos de fazer uso do corpo. Mas, para adentrar na reflexdo sobre as
possiveis relacdes entre corpo e religido, é preciso antes definir qual a perspectiva sobre

religido ird delinear a presente pesquisa.

1.1.2 Religido como um sistema de simbolos

O antropblogo norte-americano Clifford Geertz procurou compreender o fenémeno
religioso como fato cultural.?? Isto é, a cultura se apresenta como um sistema de codigos
simbolicos, que se constrdi a partir do processo de desenvolvimento social e que sdo
decodificados pelos individuos que integram este sistema.?® Por isso, para ele, 0 sujeito esta
amarrado a teias de significados que ele mesmo ajudou tecer. Portanto, se cultura é
representada por esta teia de significados, mediada por simbolos, a religido, indubitavelmente,

é um sistema de simbolos.?*

16 NOVAES, Joana de Vilhena; IANNELLI, Adriana Machado. A dimensdo simbélica do corpo e o fendmeno
social da corpolatria. Desafios, Palmas, v. 2, n. 1, p. 176-189, 2015. p. 176.

" RIGONI, 2013b, p. 3.

18 RIGONI, 2013b, p. 3.

9 NOVAES; IANNELLI, 2015, p. 177.

20 RIGONI, 2013b, p. 3.

2L NOVAES; IANNELLI, 2015, p. 178.

22 GEERTZ, Clifford. Religion as a cultural system. In: BANTON, M. (org.) Anthropological approaches to the
study of Religion. Londres: Tavistock, 1966. p. 1-46.

23 GEERTZ, Clifford. A interpretacgdo das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 1989. p. 22.

24 GEERTZ, 1966, p. 1-46.
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Em sua analise, Geertz buscou compreender como os simbolos adequam as ac¢les
humanas a ordem cdsmica, isto €, a visdo de mundo descrita pela religido.?® A religido seria
uma espécie de esfera reguladora das ac6es humanas a esta ordem cosmica, projetando esta
ordem nas proprias acbes. O ritual seria 0 meio para alcancar este fim. Ou seja, o ritual é
interpretado por Geertz como um comportamento consagrado, capaz de reforgar a ideia de
que as concepcdes religiosas sdo legitimas e as agGes propostas, por sua vez, sdo corretas.
Neste sentido, é no ritual que ocorre a fusdo simbolica entre o ethos e a visdo de mundo do
individuo.?®

Portanto, para Geertz, religido é:

(1) um sistema de simbolos que atua para (2) estabelecer poderoso, penetrante, e
modos de longa duracdo e motivacdes nos homens por (3) formulacdo de
concepgdes de ordem geral da existéncia e (4) vestindo essas concepgdes com tal
aura de factualidade que (5) os humores e motivagbes parecem singularmente
realistas.?’

Assim, a andlise de Geertz situa a religido na dimensdo cultural. A cultura é
compreendida como um padrdo de significados transmitidos historicamente, um sistema de
concepgdes herdadas em formas simbdlicas, pelas quais os individuos interagem e se
comunicam.?® Desta forma, ele estabelece dois conceitos elementares: ethos e visdo de
mundo.?® Por isso, os simbolos religiosos engendram uma harmonia elementar entre ethos e
visdo de mundo. Neste sentido, as ag¢bes culturais, a construcdo, apreensdo e utilizacdo de
formas simbolicas, sio acontecimentos sociais.*

Sendo assim, esta analise solicita uma compreensdo do ser humano presente em tais
manifestacdes culturais e religiosas. No proximo tdpico, sera feita uma breve abordagem

sobre as possiveis relacdes entre o corpo e a religido.

% GEERTZ, Clifford. Nova luz sobre a antropologia. Rio de Janeiro: Zahar, 2001. p. 60-65.

% GEERTZ, 1989, p. 178.

2T GEERTZ, 1989, p. 67.

28 GEERTZ, 1989, p. 103.

2 De acordo com Clifford Geertz, na atual discussdo antropoldgica, os aspectos morais (e estéticos) de
determinada cultura, os elementos valorativos, foram resumidos sob o termo ethos, enquanto aspectos
cognitivos, existenciais foram designados pela expressdo visdo de mundo. Neste caso, 0 ethos de uma sociedade
é o0 tom, o caréater e a qualidade de sua vida, seu estilo moral e estético, e sua disposicao é a atitude subjacente
em relacdo a ele mesmo e ao seu mundo que a vida reflete. A visdo de mundo que essa sociedade tem seria o
quadro que elabora das coisas como elas sdo na simples realidade, seu conceito da natureza, de si mesmo, da
sociedade. Esse quadro contém suas ideias mais abrangentes sobre a ordem. GEERTZ, 1989, p. 93.

30 GEERTZ, 1989, p. 93-95.
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1.1.3 Possivel relacdo entre corpo e religido

De acordo com Rigoni e Prodécimo, ao aderir a uma religido, em geral, o individuo
adota seus simbolos morais e 0s incorpora a sua conduta social, agindo de acordo com 0s
padrdes comportamentais daquele grupo religioso.3! A relagdo entre o individuo e seu corpo
sempre ocupou um lugar central na esfera religiosa. A diferenga, no entanto, consiste no fato
de que antes a religido detinha o monopolio sobre a utilizacdo do corpo e da alma, e hoje ela
disputa esse dominio com outras areas do conhecimento.® Para exemplificar sua descrico,
Rigoni se utiliza da nogéo de beleza corporal. Segundo ela, na atualidade “a beleza ndo
depende mais da vontade divina, e sim dos métodos cientifico-tecnologicos empregados no
corpo”®. Em outras palavras, “o pensamento moderno vem mostrar, principalmente as
mulheres, que se no quesito beleza elas foram esquecidas por Deus, a ‘f¢’ na ci€ncia pode dar-
lhes uma ‘maozinha’”®*. Neste sentido, ela constata que ocorrem mudancas, ao longo do
tempo, no trato e no sentido atribuido ao corpo.*®

Diante de tais mudancas, 0s ensinamentos sobre a salvacdo da alma ndo foram
abandonados. Ao contrério, o corpo ainda pode ser o alvo principal para algumas religides.
Ou seja, o grupo religioso precisa estar mais atento as questdes do corpo, pois, ele ndo pode
colocar em risco a salvagio da alma.®® Pois, “a crenga de que o corpo (carne) é passageiro e
somente a alma é imortal atribui a ele a sujeicio dos pecados e tentacdes” . Estas mudancas
sdo mais radicais a partir da metade do século XX, quando os novos profissionais da beleza
reforcam os lagos entre a dignidade moral e a beleza.® Para Mary Del Priore, a Igreja se
posicionou afirmando que isso significava alterar a obra da criagdo de Deus, que modelou
seus filhos e filhas a sua imagem, entretanto, “apesar de tantas adverténcias, a mulher sempre
quis ser ou fazer-se bela. Se a Igreja ndao lhe permitia tal investimento, a cultura Ihe
incentivava a forjar os meios para transformar-se”°.

Se por um lado, o corpo torna-se objeto de cuidados e de construcgdo de significados na
sociedade hodierna, por outro lado, a religido sempre lidou com o corpo sob o signo da

31 RIGONI; PRODOCIMO, 2013, p. 230.

32 RIGONI, Ana Carolina C. Um breve ensaio sobre corpo e religido: relaces e transformacg@es ao longo da
histéria. Revista Ciéncias da Religido, Sdo Paulo, v. 14, n. 1, p. 127-145, 2016. p. 136.

3 RIGONI, 2016, p. 137.

3 RIGONI, 2016, p. 137.

%5 RIGONI, 2016, p. 137.

% RIGONI, 2016, p. 138.

3T RIGONI, 2016, p. 138.

3 RIGONI, 2016, p. 138.

39 DEL PRIORE, M. Corpo a corpo com a mulher: pequena histdria das transformagdes do corpo feminino no
Brasil. S&o Paulo: SENAC, 2000. p. 29.
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desconfianca, porque ele representa o locus do pecado e das tentagdes.”® Na perspectiva de
Rigoni, o corpo € tambem territorio do simbolico e suas memdrias preservam as
transformac@es histdricas, sobretudo, aquelas que estio ligadas & histéria da religido.** Esse
argumento reforca o pensamento de Geertz, quando afirma que a religido é um sistema de
simbolos.*? Pois, segundo ele, a cultura é compreendida como um padrdo de significados
transmitidos historicamente, um sistema de concepcdes herdadas em formas simbdlicas, pelas
quais os individuos interagem e se comunicam.*?

Dessa forma, a religido como sistema simbolico, através dos seus cddigos morais
exercidos pela cultura, exerce influéncia sobre o corpo. Os c6digos morais sdo repassados, em
muitos casos, diretamente pela religido sedimentada na cultura, o que afeta a visdo de
mundo® do individuo.*® A despeito das transformagdes em relacdo ao corpo nas Ultimas
décadas, a religido ainda exerce influéncia sobre o corpo na contemporaneidade, em
determinadas religides mais do que em outras.*® O que impossibilita esgotar o assunto, pois,
uma caracteristica marcante da atualidade € o pluralismo religioso. Isso exige, por exemplo,
um estudo pormenorizado sobre o corpo na perspectiva de cada um dos varios segmentos do
cristianismo. Sendo assim, esta secdo buscou manter-se nos aspectos simbolicos inerentes ao
corpo e a religido, objetivando desembocar nas possiveis relagdes entre estas categorias.

Na proxima secdo seré feita uma analise do corpo no &mbito da Educacdo Fisica,
destacando-se as diferentes abordagens que a EFE desenvolveu ao longo da sua
implementacdo no Brasil no século XX, a dimensao da corporeidade e, por ltimo, introduzir
a tematica da religido e Educacdo Fisica, que sera aprofundada ao longo dos proximos

capitulos.

1.2 O corpo na Educacdo Fisica

O principal anseio da EFE é fazer com que o estudante conheca a cultura corporal de

movimento, que contempla vérias atividades.*’ As praticas corporais mais conhecidas sio:

40 RIGONI, 20186, p. 137-138.

41 RIGONI, Ana Carolina C. Religido e educacdo do corpo feminino. Revista EFDeportes.com, Buenos Aires, a.
14, n. 133, p. 1-2, 2009. [online]. p. 1.

42 GEERTZ, 1966, p. 1-46.

43 GEERTZ, 1989, p. 103.

4 GEERTZ, 1989, p. 93.

4 RIGONI, 2009, p. 1.

46 RIGONI, 2009, p. 2.

47 BANDEIRA, Ana Paula R. M.; SOUZA, Artur E. F.; SOARES, Rafael da S.; LOBO, Wellington G.;
ROCHA, Edson L. A abordagem pedagégica saude renovada nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Revista
EFDeportes, Goiania, a. 19, n. 196, p. 3-4, 2014. [online]. p. 3.
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dancas, jogos, esportes, ginasticas, etc., sendo que o aprendizado desta cultura objetiva a
aquisicdo de uma linguagem por meio da expressdo corporal. Observa-se uma transformagéo
do objeto de estudo e intervencdo da Educacdo Fisica, ndo sendo somente movimento
humano, biologico e/ou psicologico, mas também, crucialmente, uma cultura corporal, ao
contrario da afirmacéo de que a Educacdo Fisica teria como objetivo unicamente a aptidao
corporea e o desenvolvimento motor.*®

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) segmentam a Educacéo Fisica em trés
blocos: 1) esportes, jogos, lutas e ginasticas; 2) atividades ritmicas e expressivas; e, 3)
conhecimentos sobre o corpo.*® O texto do referido documento evidencia a mutua relagéo

entre eles:

Os trés blocos articulam-se entre si, tm varios conteidos em comum, mas guardam
especificidades. O bloco ‘Conhecimentos sobre o corpo’ tem conteldos que estdo
incluidos nos demais, mas que também podem ser abordados e tratados em
separado. Os outros dois guardam caracteristicas proprias e mais especificas, mas
também tém intersegGes e fazem articulagdes entre si.°

Para um efetivo processo de ensino-aprendizagem sobre o corpo se demandam aulas
dinamicas, ludicidade, prazer®!, sociabilidade e exploragdo de novas relagbes. A atividade
corporal deve passar pelo esquema corporal®®, nogdo espago-temporal, ritmo, direco,
lateralidade, etc., respeitando os limites dos estudantes e motivando a descoberta das
possibilidades de cada um.* Desta forma, faz-se necessario esbocar sobre o corpo, correntes,

religido e corporeidade nos ambitos da Educacéo Fisica.

1.2.1 Correntes na Educacdo Fisica

Ghiraldelli Janior identificou cinco tendéncias histéricas na EFE: 1) higienista (até
1930), 2) militarista (1930 a 1945), 3) pedagogicista (1945 a 1964), 4) competitivista (1964 a

% NOGUEIRA, Quéfren W. C. Educacio Fisica, cultura e a producio de significados. Revista Educar, Curitiba,
n. 26, p. 197-214, 2005. [online]. p. 200.

49 BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais: Educagdo
fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997. [online]. p. 35.

S0 BRASIL, 1997, p. 35-36.

51 O prazer no ambito da Educacdo Fisica ndo estd relacionado ao erético e sexual, que poderia indicar
sensualidade e atragdo sexual. O resultado obtido pela préatica de atividades fisicas pode gerar algum prazer, mas
como sensacdo de realizacao, catarse, euforia, entre outros.

52 0 esquema corporal sera visto mais adiante. Wallon o define como: “A consciéncia do corpo como meio de
comunicacdo consigo mesmo e com o meio. E um elemento basico indispensavel para a formagdo da
personalidade da crianca e, também, a representacao relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianca
tem de seu proprio corpo”. WALLON, H. A evolugdo psicoldgica da crianca. Rio de Janeiro: Andes, 1974. p. 9.
% KERSCNER, Vanusa; CAUDURO, Maria T. O conhecimento sobre o corpo da Educagdo Fisica. Revista
EFDeportes, Buenos Aires, a. 18, n. 180, [n.p.], 2013. [online].
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1985) e 5) Educacdo Fisica Popular (1985 em diante).>* Na primeira, a promogdo de
estudantes saudaveis atraveés da higiene pessoal e aulas praticas; na segunda, exercicios
militares como preparacdo dos estudantes para futuras guerras; na terceira, ensino inicial
sobre primeiros socorros, alimentacdo saudavel, prevencdo de doengas, etc.; na quarta,
formagdo de atletas, fisiologia e treinamento esportivo; na Ultima, discussBes teoricas sobre
sedentarismo, doengas sexualmente transmissiveis, combate as drogas, etc., inaugurando
enfoques na atualidade.>®

Na chamada Educacdo Fisica Popular, seis abordagens atuais podem ser
esquematizadas, como: a) psicomotricidade relacional, b) construtivista, )
desenvolvimentista, d) critica, e) sadde renovada e f) PCNs.*® Na chamada psicomotricidade
relacional, o foco esta nos aspectos psicomotores, cognitivos e afetivos. A atividade praticada
permitira ao psicomotricista captar a informacéo relacionada ao aspecto corporal da crianca e
sua histdria, através da expressao gestual, do movimento e da tdnica-corporal da mesma. O
vinculo corporal entre individuo, psicomotricista e outros individuos, permitira a percepgéo
do outro como um ser humano integral, proporcionando mutuo reconhecimento. Este vinculo
é dado pela acdo de ouvir, permitir, apoiar, compreender, aceitar e demonstrar seguranca e
confiabilidade do profissional, e assim, a crianca desenvolve autoconfianga e confianca na
vida e no proximo.®’

Sdo imprescindiveis para esta abordagem as informacdes relacionadas ao
desenvolvimento da autoestima, identidade propria, alimentacdo, afetividade,
comportamentos, satide do coletivo e cuidado com o corpo.®® Nessa 6tica, a Educacio Fisica
se coloca dando relevancia ao desenvolvimento da crianca, as aprendizagens afetivas,
psicomotoras e cognitivas, objetivando atingir o estudante integralmente.

Na abordagem construtivista-interacionista predominam atividades ludicas

envolvendo o jogo. Os principios ativos da Educacdo Fisica seriam as brincadeiras populares

% GHIRALDELLI JUNIOR, P. Educacéo Fisica progressista. S0 Paulo: Loyola, 1998.

% FERREIRA, Heraldo Simdes; SAMPAIO, José Jackson Coelho. Tendéncias e abordagens pedagdgicas da
Educacdo Fisica escolar e suas interfaces com a salde. Revista EFDeportes.com, Buenos Aires, a. 18, n. 182,
[n.p.], 2013. [online].

% FERREIRA; SAMPAIO, 2013, [n.p.].

5 ALVES, Maria do Carmo D. A dindmica da imagem do corpo: da crianga ao idoso: “do tato ao contato: uma
experiéncia de dialogo corporal”. In: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE [Site
institucional]. [s.d.]. [n.p.]. [online].

% MEDEIROS, Rosie; RAMOS, Thays A. M. S. Educagdo como expressdo do corpo que danga: um olhar sobre
a vivéncia da danga em projetos sociais. Educar em Revista, Curitiba, v. 34, n. 69, p. 311-324, 2018. p. 318.
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com seu vasto aparato de materiais alternativos e o jogo simbdlico e de regras.®® Na
abordagem desenvolvimentista, no que lhe concerne, a atencdo estda na presenca de
peculiaridades da aprendizagem e da psicologia do desenvolvimento, que classifica os
movimentos humanos sequencial e hierarquicamente no desenvolvimento motor.
Sistemicamente, estaria atenta a experiéncia pratica dos movimentos, & aprendizagem
cognitiva e a experiéncia afetiva.

Na abordagem critica-superadora, a saude é tratada diretamente na Educacdo Fisica
“através de discussdes e debates sobre as injustigas sociais pautadas no marxismo. Visdo nao
biologicista e socialista de saude”®®. Aborda-se a cultura corporal por intermédio de atividades
como danga, jogos, esportes, ginasticas, etc.>’ Em uma Otica de abordagem tradicional, as
aprendizagens sdo limitadas a uma prética instrumental; j& na abordagem critica, é possivel
desenvolver questionamentos em relacdo ao que o discente precisa adquirir de informacoes
sobre “ser” rico em conhecimento relacionado aos componentes desta “cultura corporal”.%

Na abordagem salde renovada, € dada significativa importancia a préatica de atividade
fisica e ao aprimoramento de fatores da fisiologia humana — resisténcia muscular,
cardiovascular, competéncias motoras, flexibilidade e as caracteristicas fisicas —, objetivando
melhor qualidade de vida através de habitos saudaveis.5?

Por ualtimo, na abordagem das PCNs, a EFE deve se propor a formar individuos
participantes de préaticas corporais, com a promoc¢do de acBes que apresentem dignidade,
respeito matuo e solidariedade, além de apropriar-se de aprendizagens, valores e respeito,
envolvendo a multiplicidade das manifestacfes da cultura corporal. Esta abordagem objetiva
promover autorreconhecimento do estudante como parte do ambiente; aquisicdo de habitos
saudaveis para a propria salde e para a saude coletiva; refletir sobre os variados padrdes de
salde e beleza da sociedade, entendendo seu lugar na cultura; desenvolver pensamento critico
sobre os padrbes da midia; desenvolver autonomia para solicitar, planejar e influenciar o
ambiente; e, atentar-se para a busca de lugares apropriados para a promocao de praticas de
atividades de lazer corporais.®” O entendimento corporal e os estudos cientificos interessados
em avaliar as atividades do corpo fortalecem acOes e mobilidades de desenvolvimento

cultural.®®

% CAMILO; Filipe C.; PITOMBEIRA, Leymar P.; DEBIEN, Jurema B. P.; CANTANHEDE, Aroldo L. I.
Abordagens pedagégicas na Educacdo Fisica: um estudo na educagdo infantil de Belo Horizonte. Revista
EFDeportes, Buenos Aires, n. 146, 2010, [n.p.] [online].

80 FERREIRA; SAMPAIO, 2013, [n.p.].

61 NOGUEIRA, 2005, p. 201.

62 BANDEIRA; SOUZA; SOARES; LOBO; ROCHA, 2014, p. 4.

8 NOGUEIRA, 2005, p. 200.
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Nos PCNs, as diversas atividades sdo informadas pelas diferentes etnias, sociedades e
regibes, como componentes culturais valorosos que precisam ser aprendidos e vivenciados.
Reforcam-se tematicas transversais como pluralidade cultural e meio ambiente. Nessa 6ética,
uma das atribuicdes da Educacdo Fisica seria inserir as pessoas nas areas artisticas e culturais,

aumentando o universo dos encontros interpessoais e da existéncia humana.®

1.2.2 Corporeidade e Educacdo Fisica

Quando a crianca inicia o processo de insercdo na instituicdo escolar, a disciplina
Educacdo Fisica direciona para o aprendizado corporal, trabalhando contetdos de apoio ao
cotidiano e aos esportes.®® A Educacéo Fisica pode ser considerada na amplitude cultural e
histérica que constrdi o sujeito, da mesma forma em que é por ele desenvolvida. E necessario
abster o conceito parcial de educacgdo e de ser humano construido ao decorrer da histéria, para
uma Educagao Fisica que amplie o entendimento sobre o corpo humano.%

A Educacédo Fisica torna possivel aos discentes desenvolver habilidades corporais e
atividades culturais. O aprendizado corporal promove autonomia cidadd e social importante
para 0 mundo atual. Necessita-se que a aprendizagem corporal se dé adequadamente a
experiéncia da crianca. A Educacéo Fisica promove na crianga a percepcao de planejar e agir,
por meio da aquisicdo de conhecimentos basicos para o desenvolvimento corporal.®’ Durante
a idade escolar o individuo reintegra progressivamente o seu corpo, desenvolvendo
propriocepcao corporal, habilidades futuras de representacdes cerebrais e mudancas pessoais
sobre o outro. Ou seja, limitando o seu préprio corpo em relacdo aos objetos do entorno
através das praticas corporais vivenciadas no ambiente, evita possivel déficit motor-corporal
que possa trazer instabilidade e transtornos psicomotores futuros.®®

Para a aquisicdo de conhecimentos sobre o corpo é preciso haver informacGes sobre
anatomia, fisiologia, biomecanica e bioquimica, qualificando a avaliacdo de programas de
atividades fisicas e os critérios a serem definidos na escolha e efetivacdo dos mesmos, para
que sejam préticas corporais saudaveis laborais e/ou de lazer.%® O esquema corporal pode ser

definido como uma organizacéo (dada como o inicio das varias possiveis agdes) das sensa¢oes

6 MEDEIROS; RAMOS, 2018, p. 319-323.

6 KERSCNER; CAUDURO, 2013, [n.p.].

% RIGONI, Ana Carolina C. Corpos na escola: (des) compassos entre a Educacdo Fisica e a Religido. Tese
(Doutorado em Educacdo Fisica) - Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2013a. [online]. p. 82.

7 KERSCNER; CAUDURO, 2013, [n.p.].

68 KERSCNER; CAUDURO, 2013, [n.p.].

8 KERSCNER; CAUDURO, 2013, [n.p.].
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relacionadas ao corpo, vinculadas ao entorno. E a forma a qual o individuo manipula objetos,
arremessa e se move no espaco e também contempla os sentidos visual e auditivo, e as
sensacdes de alegria, choro, dor e prazer. E preciso haver a maior quantidade possivel de
estimulos que promovam a propriocep¢do corporal, quanto mais experiéncias corporais,
maiores sdo as possibilidades do sujeito de perceber e diferenciar, manipular e observar o
préprio corpo.’™

Existem atividades que ativam o desenvolvimento do esquema corporal, tais como as
que nomeiam partes do corpo, identificam fissuras, diferenciam tecidos moles de rigidos,
pesados de leves, pequenos de grandes, lisos de asperos, sensitivos de insensiveis, musculos
relaxados de contraidos, bem como associar tais partes do corpo com outras areas de
aprendizagem como, por exemplo, a geometria. A promocao do esquema corporal é de
significativa importancia quando o individuo absorve seus conteidos e automatiza o esquema
motor, visto que quando ndo ocorre, pode ocasionar dificuldades na &rea motora, como:
deficiéncia na coordenacdo, postura inadequada e lentiddo; na &rea perceptiva tal como:
problemas na estrutura espago-temporal e na area social tal como: dificuldades nas relagcdes
afetivas com outras pessoas.’*

Ao conseguir alcangar um esquema corporal organizado, é proporcionado ao sujeito o
conhecimento e dominio do seu préprio corpo, fazendo-o obter autonomia diante de suas
atitudes e movimentos. Assim, adquire uma predisposi¢cdo corporal para ser capaz de se
colocar no meio espacial em relacdo aos outros e de perceber suas descobertas
evolutivamente. Percebe e encontra as pessoas, 0s fatos e 0s objetos em relacdo a si e entre
eles. E preciso que esta habilidade seja bem trabalhada para interferir positivamente no
desenvolvimento das demais habilidades motoras.”?

A crianga necessita receber experiéncias variadas e estimulos diversos de acordo com
a sua faixa etaria, com o intuito de conhecer seu corpo, conseguindo, assim, desenvolver-se
com uma estruturacdo adequada, evitando possiveis transtornos. Os professores de Educacéao
Fisica precisam compor suas aulas com praticas corporais que promovam o aprendizado sobre
0 corpo, atentando-se para a utilizacdo de tudo que proporcione atividades que ensinem sobre
0 corpo, fazendo com que a crianga se desenvolva em cada fase integralmente, sem haver

qualquer comprometimento afetivo, social, cognitivo e/ou motor.”

70 KERSCNER; CAUDURO, 2013, [n.p.].
7L KERSCNER; CAUDURO, 2013, [n.p.].
72 KERSCNER; CAUDURO, 2013, [n.p.].
73 KERSCNER; CAUDURO, 2013, [n.p.].
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Além disso, os resultados obtidos pela pratica de atividades fisicas podem gerar
prazer, ndo necessariamente instantdneo, uma vez que, para se alcancar este prazer ou
realizacdo, requer-se disciplina através de atividades fisicas, com arduo esforgo.’

A disciplina Educacdo Fisica ndo pode se concentrar pontualmente no ambiente
escolar, devendo criar uma cultura de pratica de atividades fisicas ao longo da vida. Na
mesma linha, ensinar somente para promover o lazer € um conceito reducionista de Educacéo
Fisica, que a concebe como um mero momento de socializacdo. A corporeidade € instancia
fundamental para a Educacéo Fisica, conectando-a com outros setores da vida em sociedade.

Em relacdo as apresentacbes do corpo, a educacdo ocidental teria dado mais
importancia para a razdo.” Fazendo frente a isso, a expressdo corporal esta cada vez mais
presente na Educacdo Fisica, na educacdo em geral e nas areas sociais. Em relacdo a
sexualidade, a cultura corporal de movimento e suas atividades, sdo areas de promocao
simbdlica, onde o individuo interage com o outro e culturalmente. Dancas, lutas e jogos
representam, assim, a oportunidade de externar emogdes afetivas e sentimentais, de mostrar
anseios, seducdo e exibicdo pessoal. A interlocucdo acontece seguindo padrfes internos da
cultura corporal de movimento, englobando principios, regras, acles, significados e
preconceitos inevitaveis. As atividades da cultura corporal de movimento podem promover
uma inter-relacdo e um desenvolvimento de autoimagem para os jovens. Porém, se ndo for
abordada cuidadosamente, pode se tornar uma influéncia ameagadora e negativa a construcao
desta autoimagem.’®

A cultura corporal é tdo importante que a instituicdo escolar a usa de maneira a
reproduzi-la e a fazer com que o discente adquiria a mesma reflexivamente e pensante para se
tornar, de fato, um cidaddo. Educacdo Fisica promove uma funcdo significativa, visto que o
educando estd em desenvolvimento das funces cognitivas, motoras, psicologicas, sociais e
emocionais, passando do egocentrismo para a coletividade, especialmente na Educacédo

Infantil, mas alcancando, também, outros momentos.”’

" RIGONI, 2013a, p. 81-82.

s «A divisdo do homem em corpo e mente tornou-se lugar comum no pensamento das sociedades ocidentais.
Uma hierarquia foi estabelecida, colocando-se o corpo como subordinado a mente, o sensivel como inferior ao
inteligivel, e a experiéncia como menos valida que a razdo. Esse processo de configuracdo do pensamento
ocidental é denominado racionalismo [...] Essa forma de pensar, que marcou profundamente toda a tradicéo
posterior do pensamento ocidental, além de apartar corpo e mente, estabeleceu tamanha hegemonia da razao que
0 corpo, ndo raro, passou a ser entendido até como um obstaculo para o desenvolvimento das condicOes
intelectuais”. ROBLE, Odilon José; MOREIRA, Maria Inés Badard; SCAGLIUSI, Fernanda Baeza. A educacao
fisica na salde mental: construindo uma formacdo na perspectiva interdisciplinar. Interface, Botucatu, v. 16, n.
41, p. 567-578, 2012. [online]. p. 568.

6 MEDEIROS; RAMOS, 2018, p. 319-323.

T CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].
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O corpo € a expressdo de variadas formas e ajustes, conciliacbes que dependem da
rotina. H& muitas capacidades de ajustes e acomodacGes em relacdo a utilizagdo do corpo e

religido na area escolar e na Educacio Fisica.’® Pensar essa relagdo ¢ um desafio.

1.2.3 Religido, corpo e Educacéo Fisica

A relacdo entre corpo, religido e Educacdo Fisica ndo é comumente pesquisada no
campo da Educacdo Fisica. Alguns trabalhos foram produzidos na area de Ciéncias das
Religides, ajudando a aprofundar a tematica.”® Essa dissertagdo buscara analisar essa relacéo a
partir das Ciéncias das Religides na interface com a Educacio Fisica.®

Alguns pesquisadores fazem uma contraposicdo entre as abordagens tipicas da
Educacao Fisica e as abordagens tipicas da religido. Uma estaria centrada no corpo e a outra
no espiritual. A Educacdo Fisica estaria promovendo o aprendizado de valores em relagdo ao
cuidado corporal e ao aumento de vivéncias de praticas corporais, modelando corpos,
enquanto a religido estaria trabalhando a “imagem” espiritual.®! Contudo, o que se entende
por Educacdo Fisica hoje esta para alem do meramente corporal, incluindo cultura e toda
vivéncia humana. O aspecto religioso pode aparecer, ora mobilizando o corpo para atividades
saudaveis em um equilibrio geral, ora produzindo restrigdes, como o caso das igrejas mais
austeras em relacio as praticas de esportes e producdes artisticas.®? H4 um mutuo campo de
possibilidades.2® Essa é uma das razdes para se estudar a relacdo entre Educacio Fisica e
religido, subsidiando e capacitando o profissional para lidar com o fenémeno religioso no

exercicio da sua profissao.

8 RIGONI, 2013a, p. 74.

® FERREIRA, Maria E. M. P. O corpo segundo Merleau-Ponty e Piaget. Revista Ciéncia e Cognicédo, Rio de
Janeiro, v. 15, n. 3, p. 47-61, 2010. [online]. p. 48.

80 |_eticia Silva defendeu uma tese de doutorado em Educacéo Fisica relacionada a religido, bem como hé artigos
publicados sobre o tema. André Camargo e Bruno Silva, por exemplo, realizaram pesquisas de mestrado sobre a
interface Educacdo Fisica e religido no Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias das Religifes da Faculdade
Unida de Vitdria. SILVA, Leticia Rodrigues Teixeira. As praticas corporais na Renovacdo Carismatica
Catolica: oragdes, dancas e aventura no Projeto Juventude Fiel. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) -
Universidade de Brasilia, Brasilia, 2019. [online]; CAMARGO, André Luiz Lopes. O mover do corpo sagrado:
implicacOes para a educagdo fisica escolar em face da religiosidade de estudantes evangélicos no municipio de
Vila Velha (ES). Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias das Religides) - Faculdade Unida de Vitdria, Vitdria, 2018.
[online]; SILVA, Bruno Machado Belisario. O problema do dualismo corpo e alma: por uma visdo integral do
ser humano nas aulas de educacdo fisica. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias das Religides) - Faculdade Unida
de Vitdria, Vitdria, 2018. [online].

81 RIGONI, 2013a, p. 85.

8 BETTI, Mauro; LIZ, Marlene T. F. Educagcéo fisica escolar: a perspectiva de alunas do ensino fundamental.
Revista Motriz, Rio Claro, v. 9, n. 3, p. 135-142, 2003. p. 137.

8 RIGONI, 20134, p. 72.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 19/08/2021.

23

Sobre as atividades corporais, 0s sujeitos religiosos e suas respectivas instituicoes
buscam conciliar os habitos e as rotinas religiosas com o cotidiano da sociedade. Nesse
proceder, ha certa adaptacio as rotinas ligadas ao corpo.2* Em simultaneo, a perspectiva
religiosa ndo endossaria o discurso centrado na beleza do corpo, prazer ou lazer, estando mais
inclinada as questBes que envolvem salde corporal e coletiva. No discurso religioso podem
surgir falas contrarias as praticas de certos jogos, por serem vistos como de muita exposicao
do corpo, perigosos ou por promoverem competicio desenfreada.®®

Em uma pesquisa etnografica de doutorado realizada por Ana Rigoni em 2011 e
publicada em 2013 sobre a Educacédo Fisica e as tensGes com a religido, é possivel destacar
varios aspectos. Em primeiro lugar, a pesquisadora acompanhou cinco mulheres pentecostais
(Congregacédo Cristd do Brasil e Assembleia de Deus) cursando os anos finais do Ensino
Médio em S&o Paulo. As opiniGes das alunas sobre a Educacdo Fisica vinham formatadas
desde a igreja e com muitas reservas em relacdo a disciplina escolar, em rota divergente do
objetivo da Educacdo Fisica, que tem o intuito de promover e informar os cuidados corporais
essenciais.®

Em segundo lugar, quando perguntadas sobre as tensbes envolvendo a igreja e a
pratica de atividades corporais, as explicagdes fornecidas giravam em torno das compreensdes
especificas do grupo religioso sobre as no¢des de corpo, espirito e mundo, em que mundo e
corpo estariam unidos em um conflito dualista contra o espirito. Em relacdo as roupas, as
pesquisadas pentecostais relataram usarem somente saias por imposi¢do da igreja, inclusive
na escola e nas aulas de Educacdo Fisica. Tais roupas dificultam a pratica de diversas
atividades fisicas que requerem roupas maleaveis e adequadas ao favorecimento da
predisposicdo corporal, além de gerar constrangimento para as estudantes.®” Em um
determinado relato sobre a ndo participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, uma das
pesquisadas disse que ndo possuia o habito de participar, pois, ndo se sentia a vontade estando
de saia. Apesar da mae deixa-la jogar vélei, a roupa atrapalhava nos movimentos que fazia
durante o esporte.®

Outra jovem pesquisada relatou que decidiu consultar o pastor sobre o assunto, mas

ndo obteve autorizagdo para utilizar calcas nas aulas de Educagdo Fisica. O pastor teria

8 RIGONI, 2013a, p. 73.

8 SILVA FILHO, José Carlos Almeida. Capoeira, religido e educacéo fisica: amalgama entre religiosidade,
cultura e pessoalidade. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias das Religides) - Faculdade Unida de Vitdria, Vitoria,
2018. [online].

8 RIGONI, 2013a, p. 75-77.

8 RIGONI, 2013a, p. 75-77.

8 RIGONI, 2013a, p. 78.
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permitido a pratica de determinadas atividades fisicas, como o vélei, mas alegou que o uso de
calcas poderia “manchar” a reputagdo da igreja. Segundo ele, Deus ndo aprovaria estas agdes
e 0 Espirito Santo ndo habitaria mais o corpo dela. Essas restricdes impedem o envolvimento
dessas pessoas nas atividades corporais, pois até em passeios da escola, como trilhas e
bosques, é recomendavel ir de calcas.®

Em terceiro lugar, fica o desafio da Educacdo Fisica em promover experiéncias de
atividades fisicas acessivelmente a todos, considerando a amplitude cultural, religiosa e
historica dos estudantes, sem tirar sua responsabilidade na desmitificacdo de paradigmas que
limitem o corpo.®® Tem-se a liberdade religiosa de um lado, com suas crengas e praticas, e de
outro, a educacdo e a ciéncia, com novas leituras e novas praticas; no meio, as pessoas,
especialmente criancas, jovens e adolescentes, tendo que lidar com essas tensGes no ambiente
escolar.®’ E imprescindivel que o profissional de Educacdo Fisica tenha formacéo critica
capaz de lidar com o fendmeno religioso nesse ambiente.

O presente estudo aponta para as implicagdes da relagcéo entre religido e Educacdo
Fisica, seus desafios, obstaculos, barreiras e preconceitos, envolvendo especialmente o corpo,
0 ambiente escolar e a religido. O préximo capitulo afunilard na EFE, para possibilitar a

articulacdo final no capitulo trés, sobre a relacdo da EFE com a religido.

8 RIGONI, 2013a, p. 78-79.

% RIGONI, 2013a, p. 83.

%1 RIGONI, 2013a, p. 85. Ver, também: MANSUR, Ofélia Machado. A evasdo nas aulas de educagdo fisica
escolar na percepcdo, dos/das docentes de educacdo fisica em funcdo da expressdo religiosa discente.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias das Religides) - Faculdade Unida de Vitoria, Vitoria, 2019. [online].
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2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR (EFE)

Pretende-se, neste capitulo, refletir sobre alguns aspectos da EFE, como 0 seu
estabelecimento no Brasil, seus principios teérico-praticos e sua atuacao entre as faixas etarias
desde o bercario. As mudangas no papel social da escola ao longo dos anos contribuiram para
transformar o plano pedag6gico escolar e consequentemente a aplicacdo da Educacédo Fisica.
Primeiro, busca-se mapear a evolucdo das diferentes visdes da aplicacdo da referida disciplina
na histdria brasileira e suas transformac6es tedricas. Discute-se a concep¢do de corpo na
sociedade, os efeitos da religido sobre o corpo e o papel escolar na formacgéo social. Com
essas premissas, pode-se descrever os impactos sobre 0s principios tedrico-praticos da EFE.

2.1 Historico do estabelecimento da EFE

As disciplinas escolares, e a Educacdo Fisica ndo seria uma exce¢do, passaram por um
processo de adaptacdo e evolucdo ao longo dos anos no Brasil. Como visto no capitulo
anterior, a EFE tinha énfase higienista até os anos de 1930, com foco no corpo sadio através
da pratica de atividades fisicas, tanto masculino como feminino, “com a finalidade de buscar a
resolucdo de problemas relacionados & sadde publica por meio da educagdo”®?. A proxima
fase, a militar, foi de 1930 a 1945:

Um periodo de extrema militarizagdo do corpo pelo exercicio fisico, busca pelo
aprimoramento da raca e da melhoria na forca de trabalho, obediéncia e o
desenvolvimento de um pensamento que unia a defesa da patria com a colaboragéo
civil por meio do esporte.®

O esporte passou a integrar um papel civil, gerando um processo de uma EFE
reflexiva. A fase seguinte, identificada como pedagogicista, foi de 1945 a 1964:

Seguiu, entdo, a forma da educagdo liberal, a qual buscava a formacdo de um
cidaddo voltado aos valores da sociedade vigente. E que em um primeiro momento,
discutiu uma nova concepcdo de Educacdo Fisica, mas que apesar de sua
contribuicdo, ndo fugiu a reproducdo dos ideais conservadores.®*

Ndo muito diferente seria a préxima fase, competitivista, que se iniciou a partir de
1964, nesse periodo coube a Educacéo Fisica “o papel de colaborar, por meio de seu carater

ludico-esportivo, com o esvaziamento de qualquer tentativa de rearticulagdo politica do

92 GUIRRA, Frederico J. S. A Educacdo Fisica no Contexto escolar: novos olhares, velhas praticas. Revista
Facisa, Barra do Gargas, v. 02, n. 01, p. 45-55, 2013. [online]. p. 47.

% GUIRRA, 2013, p. 47.

% GUIRRA, 2013, p. 47-48.
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movimento estudantil no contexto universitario”®. Os movimentos operarios e populares
passaram a reivindicar melhores estruturas para praticas esportivas nas cidades para todas as
faixas etarias, inclusive para a infancia. Isso colocava a Educacdo Fisica em um papel
histdrico.%® A fase competitivista influenciou a EFE. A seguir, aprofunda-se na questio do

corpo na sociedade.

2.1.1 A concepcao do corpo na sociedade

Goncalves e Azevedo descrevem a concepcdo do corpo na sociedade nos seguintes

termos:

A apresentacdo fisica de si passa a valer socialmente como se fosse a apresentacéo
moral: pessoas de tracos fisiondmicos finos, brancas e bem vestidas sdo vistas como
de ‘boa indole’, angelicais e a elas ndo seria atribuido nenhum tipo de preconceito
ou crime, pois a composi¢do de sua aparéncia aproxima-se do ideal produzido
ideologicamente, e as de tragos contrarios a esse modelo, estabelecido socialmente,
seriam vistas como de ‘ma indole’.%”

Complementando: “dentro desse cenario, a chamada industria cultural, de acordo com
Detrez, exerce forte poder sobre o corpo humano e o influencia com uma exposicao de
exemplos magros e malhados, idealizando estereétipos invejaveis”®. O corpo tornou-se
artificial, e o seu bem-estar passa pelos “cuidados” na busca por um corpo perfeito.” Isso
expande o mercado de produtos e servi¢os na busca por um corpo estetizado, desde implantes
de silicones até cirurgias plasticas de todos os tipos. Um conceito forte de corpo em partes e
com fungBes meramente mecanicas, desvalorizando todos os aspectos emocionais.®
Maturana resume: “Vivemos uma cultura que desvaloriza as emogdes, € ndo vemos o
entrelagcamento cotidiano entre razdo e emog¢ao, que constitui nosso viver humano”*°2.

Caracteristicas presentes na condicdo humana, como afetividade, sensibilidade,
emocdo e sentimentos, devem ser consideradas numa abordagem integral. O ser humano é

algo complexo por estar vivo em um mundo vivo.l%? A sociedade atual tem interesse

% GUIRRA, 2013, p. 48.

% GUIRRA, 2013, p. 48.

% GONCALVES, Andreia S.; AZEVEDO, Aldo A. A Re-significagdo do corpo pela educacdo fisica escolar,
face ao estereotipo do corpo ideal construido na contemporaneidade. Revista Pensar a Pratica, Goiania, v. 10, n.
2, p. 201-219, 2007. [online]. p. 207.

% DETREZ, 2002 apud GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 208.

% FREIRE, I. M.; DANTAS, M. H. de A. Educacdo e corporeidade: um novo olhar sobre o corpo. Revista
Holos, Natal, a. 28, v. 4, p. 148-157, p. 2012. [online]. p. 151.

10 FREIRE; DANTAS, 2012, p. 151.

101 MATURANA, Humberto. Emogdes e linguagem na educagao e na politica. Belo Horizonte: UFMG, 1998.
102 FREIRE; DANTAS, 2012, p. 152.
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exagerado pelo corpo, buscando corrigi-lo e submeté-lo a determinado padréo estetizado pela
midia, fazendo com que as pessoas ndo se aceitem como realmente sdo, induzindo-as a buscar
verdadeiras metamorfoses corporais.’® Para sustentar essa concep¢do, Freire e Dantas

destacam:

vivido como acessério da pessoa, artefato da presenca, implicado em uma encenacao
de si que alimenta uma vontade de se reapropriar de sua existéncia, de criar uma
identidade proviséria mais favoravel. O corpo é entdo submetido ao design as vezes
radical que nada deixa inculto.1®

Devemos pensar 0 corpo na sociedade considerando a interconexdo entre o mundo da
cultura e o mundo da natureza.!® Nesse sentido, cuidar do corpo significa cuidar da

sociedade.%

2.1.2 Religi&o e concepgéo do corpo

Pensar o corpo entre cultura e natureza, remete a um pensamento dualista do ser
humano, em que mente e alma eram tratados como mais elevados, enquanto o corpo foi

reduzido a algo pecaminoso.

Enquanto a alma é pensada em termos positivos e dotada de imortalidade, o corpo
permanece mortal, aquilo que impede o homem de conquistar na contemplacéo
serena da vida. Considerado seu duplo vergonhoso, o corpo padece e est4 fadado a
padecer, pois, diferentemente da alma, estd submetido aos ciclos naturais, as
flutuacGes do desejo aos perigos da corrupgdo.1%’

Essa concepcdo de corpo se firmou na cultura ocidental, forcando uma rivalidade entre
mente/alma e corpo. O corpo se transformou na soma de partes, como uma maquina, que pode
ser compreendida separadamente.’®® Algumas correntes, no entanto, criticavam essa
concepcdo mecénica, e buscaram mais integracdo.’®® O corpo passa por um novo olhar,
considerado agora como espaco de visibilidade, linguagem e parte da historia. E a
compreensdo do ser-no-mundo e sua comunicacdo através da linguagem e expressao,

caracterizando sua verdade. 11°

108 FREIRE; DANTAS, 2012, p. 153.

104 LE BETRON, 2003 apud FREIRE; DANTAS, 2012, p. 149.

105 FREIRE; DANTAS, 2012, p. 149.

106 GUIRRA, 2013, p. 54.

107 SANT’ANNA, 2001 apud FREIRE; DANTAS, 2012, p. 150.

108 FREIRE; DANTAS, 2012, p. 150.

109 RIGONI, Ana Carolina C.; DAOLIO, Jocimar. Corpos na escola: reflexdes sobre Educacéo Fisica e religido.
Revista Movimento, Porto Alegre, v. 20, n. 3, p. 875-894, 2014. [online]. p. 879.

110 RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 879.
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A divisdo secularizada entre as esferas politica e religiosa teria contribuido para o
crescimento de novos movimentos religiosos. A visdo de pluralidade religiosa, permitindo
escolhas individuais, permitiu diluir vinculos comunitarios anteriores. Mudando de religido a

pessoa pode se individualizar, uma vez que se abstrai dos vinculos herdados.

Segundo a leitura weberiana de Pierucci, além da ‘secularizacdo’, temos outro
fendmeno aliado a este que influenciou no processo de racionalizagcdo do mundo, ao
que o autor se refere como ‘desencantamento’. Com base na ciéncia e na filosofia, as
explicacbes sobre 0 mundo colocam os argumentos magico-religiosos em segundo
plano. Estes dois processos, ‘secularizacdo’ e ‘desencantamento’, modificaram a
nocdo de corpo na medida em que este foi dessacralizado.'!

De acordo com Rigoni e Daolio, existe um desequilibrio das instituicdes que
transformam as formas de acreditar no contemporaneo. Os espacos religiosos, cada vez mais,
reduziriam sua capacidade de prover social e culturalmente, formatos obrigatérios e
limitacGes de praticas e crencas. Isso ndo quer dizer que a perspectiva religiosa tenha
sucumbido e desaparecido, mesmo porque as referéncias religiosas seguem presentes, porém,

a forma como agem sobre as pessoas € a cultura muda constantemente. 2

Se, como afirma Almeida, o que parece é que as coisas religiosas estdo ao mesmo
tempo se expandindo e se dissolvendo, entdo a ideia de desencantamento parece ndo
se sustentar e, portanto, sugerimos que ndo serve como argumento para afirmar que
as ‘referéncias sagradas’ deixam de gerar implicacBes sobre os ‘usos do corpo’. O
fato é que, mesmo parecendo perder forca e autoridade sobre a vida cotidiana, a
religido ainda é significativa quando o que est4d em jogo € o agenciamento do
comportamento dos individuos.*®

Isso passa a influenciar o papel da escola nesse individuo, considerando a cultura e o

corpo nesse momento histérico.

2.1.3 O papel escolar na formagé&o social e corporal

A escola ocupa local de relevancia na formacdo social. Gongalves e Azevedo
destacaram que, segundo Foucault, na escola se exerce alto poder de persuasdo capaz de
disciplinar o corpo. Desde os séculos XVIII e XIX, a escola se tornou um lugar para
promover novas agfes racionais e voluntarias, enquanto reprime nos corpos 0s movimentos

involuntarios.'

111 RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 879.
112 RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 879.
113 RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 880.
114 FOUCAULT, 1986 apud GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 212.
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Guirra destaca que a educacdo também sofreu influéncia com a evolugdo do
capitalismo, porque a burguesia teria instrumentalizado a institui¢do escolar: “a ideologia da
classe burguesa, sempre projetou seus olhares para o dominio das massas, € nesse contexto, a
escola possuia um papel fundamental no processo de cooptacdo das classes menos
favorecidas™!®. Sacristan, no que Ihe concerne, afirma que a pratica docente nio é separada
do estado cultural e psicolégico dos docentes. A vivéncia cultural do docente é crucial para a
forma de estabelecer a pratica do ensino: “trata-Se de um processo em que a propria
experiéncia cultural do professor ¢ determinante”*!®,

Nessa mesma linha, Gongalves e Azevedo sustentam que as praticas escolares tendem
a perpetuar os modelos de leitura de mundo, que “consiste na supervalorizagdo das operagdes
cognitivas e no distanciamento do corpo, pretendendo ndo somente disciplina-lo, mas
obscurecer seus sentimentos, ideias, lembrangas e até mesmo anula-lo”*'’. Tem-se, dessa

forma, a valorizacédo das agdes cognitivas em detrimento do corpo.

Forquin define cultura escolar como o conjunto dos conteddos cognitivos e
simbolicos que selecionados, organizados, ‘normalizados’, ‘rotinizados’, sob o
efeito dos imperativos de didatizacdo, constituem habitualmente o objeto de uma
transmissdo deliberada no contexto das escolas.*®

As defini¢bes passam também a influenciar a aprendizagem:

a aprendizagem dos conteidos é uma aprendizagem sem corpo, € ndo somente pela
exigéncia de o aluno ficar sem se movimentar em cadeiras enfileiradas, mas,
sobretudo pelas caracteristicas dos contelidos e dos métodos de ensino que o
colocam em um mundo diferente daquele no qual ele vive e pensa com seu corpo, e
o conhecimento é feito de forma fragmentada, abstrata e sem significacdo para o
aluno.'®

A escola tem uma funcdo importante na sociedade relacionada ao corpo na
aprendizagem. Freire e Dantas afirmam: “é fundamental que se abra um espago para a
construgio de representagdes do corpo e dos valores que a ele se atribui”'?°, Deve-se atentar
para a utilizacdo deste campo como um local de reflexdo sobre agOes e pensamentos, ao
mesmo tempo, em que se desmistifica esteredtipos e estigmas. Dessa forma, contribuira para

o0 desenvolvimento do individuo e humanizara a pratica pedagogica.

115 GUIRRA, 2013, p. 46.

118 SACRISTAN, J. Gimeno. Consciéncia e acgdo sobre a pratica como libertacao profissional do professor. In:
NOVOA, Anténio (org). Profissao professor. 2. ed. Lisboa: Porto, 1995, p. 63-92. p. 67.

17 GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 212.

118 RODRIGUES, Leonardo L.; BRACHT Valter. As culturas da Educacdo Fisica. Rev. Bras. Cienc. Esporte,
Campinas, v. 32, n. 1, p. 93-107, 2010. [online]. p. 97.

119 GONCALVES, 1994 apud GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 213.

120 FREIRE; DANTAS, 2012, p. 149.
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A educacdo torna-se uma forca transformadora no projeto de humanizacdo e
emancipacao do homem, focalizando como ponto central a corporeidade. A pratica
educativa enquanto processo de aprendizagem é um campo amplo de possibilidades
de resgatar no ser humano a sensibilidade, a criatividade, o encontro consigo mesmo
e com o0s outros. Desse modo, reconhece-se o ser humano como ser ativo e
participante na constru¢cdo da sua corporeidade, na busca dos anseios de
transformacéo e libertagdo.'?

A compreensdo do sujeito no processo escolar passa a ser construida na relacdo com o
objeto. Caso contréario, como indica Guirra, a instituicdo escolar tornar-se-ia uma priséo e o
docente perderia sua funcionalidade importante de ajudar na evolugdo e na compreensao de
conteudos que influenciam a sociedade e sua transformacao. Nesse contexto, a escola se porta
como um espac¢o no qual o que foi aprendido é mudado para o desaprendido, ndo atendendo
ao desenvolvimento pessoal dos discentes nem para sua formacdo como cidaddo.'?? A
instituicdo escolar deve ser organizada por diversos dispositivos da sociedade, que séo
construidos historicamente. Envolve desde as areas cientificas e pedagdgicas, até a area
politica e religiosa. A escola reproduz uma cultura social especifica que interage com diversas

outras culturas. Isso impacta na formacao integral do individuo que integra a sociedade.!?®

2.2 Principios teorico-préaticos da EFE

Para Guirra, no ambito da educacdo, a Educacdo Fisica apresentou como principal
objetivo de atuacdo o corpo, sendo este um corpo dinamico, produtivo, saudavel e forte, ela
mostrou em diversas sociedades e tempos, através da expressdo corporal, os desejos das
classes econémicas dominante. Segundo Melo, a Educacéo Fisica expressa a maneira como as
pessoas se portam na sociedade capitalista.'?*

Em se tratando dessa disciplina no curriculo escolar, Soares, Taffarel e Escobar

afirmam que:

A Educacédo Fisica, como disciplina do curriculo escolar, ndo tem, portanto, tarefas
diferentes do que da escola em geral. Sendo assim, consideracfes a seu respeito ndo
podem afasta-la da responsabilidade que a populacdo brasileira exige da escola:
ensinar, e ensinar bem.1%

121 FREIRE; DANTAS, 2012, p. 156.

12 GUIRRA, 2013, p. 54.

12 NOGUEIRA, 2005, p. 205.

124 GUIRRA, 2013, p. 46.

125 SOARES, C.; TAFFAREL, C.; ESCOBAR, M. A educacio fisica escolar na perspectiva do século XXI. In:
MOREIRA, Wagner Wey (org.). Educacdo fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas:
Papirus, 1993. p. 211-224. p. 212.
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Para Gongalves e Azevedo, a Educagdo Fisica “o corpo é a marca do individuo, a
fronteira, o limite que de alguma forma o distingue dos outros; ou ‘um fator de
individualizagdo’, segundo Durkheim, no qual sdo feitas modificagdes no intuito de corrigir as
imperfeicdes e ser mais bem aceito socialmente”?°,

Ao compor a estrutura curricular escolar, a Educacéo Fisica passa a ser influenciada
como qualquer outra disciplina pelos fatores que impactam a instituicdo escolar e a cultura

social, na qual esta inserida.

2.2.1 A influéncia da instituicdo escolar na Educacéo Fisica

A Educacéo Fisica é influenciada pela instituicdo escolar no contexto histérico social,

enguanto disciplina escolar:

Temos abordado a tematica da construgdo da EF, considerando a logica de que a
escola é uma instituicdo social que trata estratos da cultura (em uma concepgdo mais
ampla), segundo uma sele¢do metddica de conteldos culturais, representados,
mormente, pelos diferentes componentes que comp8dem os curriculos escolares, nos
quais a EF tem figurado.*?’

Para Velozo o corpo, a esportivizacdo, as dancas, as ginasticas, 0s jogos e as lutas
podem ser abordados em variados sentidos, estudos e disciplinas, podendo a Educacédo Fisica
colocar em destaque a sua especificidade na intervencio pedagdgica utilizada.*?®

Nogueira, complementa Velozo, dizendo que 0s assuntos que permeiam a cultura
mostram uma opinido sobre a Educacdo Fisica como um fazer cultural e outra opinido, que
procura se atentar para a reflexdo de que as atividades corporais envolvem questdes
econdmicas, politicas, histéricas, culturais, entre outras.*?°

Nogueira retrata:

Se, numa perspectiva tradicional, tais conhecimentos se limitavam a um fazer
instrumental, para a perspectiva critica-superadora, outros temas fariam parte do
conjunto de conhecimentos necessarios aos alunos, como por exemplo, a
compreensdo dos sentidos e significados dos temas da cultura corporal e suas
relagbes com grandes problemas sociopoliticos (ecologia, papéis sexuais, salde
publica, relages sociais de trabalho, preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia,
etc.). S8o temas como estes que permitem enxergar o papel das praticas corporais na

126 GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 206.

127 RODRIGUES, BRACHT, 2010, p. 96.

128 \VELOZO, Emerson L. Educacdo fisica, ciéncia e cultura. Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 31, n. 3, p.
79-93, 2010. [online]. p. 83.
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Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 19/08/2021.

32

manutencdo das contradicdes, desigualdades e injusticas sociais presentes na
sociedade capitalista.*°

Seguindo o raciocinio de Nogueira, 0 movimento dos esportes pode ser realizado com
significados e sentidos historicamente capazes de produzir informacdes e conhecimentos que
promovam acles competentes, estratégias e aprendizagens. Além disso, deve promover a
compreensdo das relagdes socioculturais e produzir no aluno a compreensdo do esporte. Ao
evoluir e adquirir tais competéncias, no coletivo, os alunos se libertam e desenvolvem a razéo
critica. 3!

Para Goncalves e Azevedo, a Educacdo Fisica na escola deve considerar as relacdes
humanas com a saude e o corpo, considerando a integralidade do ser humano. O intuito é o de
desmistificar as praticas atuais, suas ideologias e seus valores educacionais. Assim, a
variedade de opgdes e oportunidades possibilitaria ao discente refletir criticamente sobre os
modelos e os padrdes que permeiam a atua¢io da EFE, impostos pela sociedade.*®2

A Educacdo Fisica utilizou conceitos segmentados da realidade e do ser humano,
quando retratou o seu objeto de estudo como sendo o “homem fisico-motor”, isto é,
apresentado quando demonstra a sua inter-relagdo com a salde, dizendo poder contribuir com
a promocdo da mesma, a despeito de poder ser mensurada e avaliada, sem ser vinculada as
outras dimensdes da vida humana.*

Contribuindo com o tema, Bracht e Rodrigues descrevem:

A superacdo de duas concepgdes da relacdo entre a escola e a cultura foi importante
para a valorizagdo da escola como produtora de cultura: a superagdo da retificacdo
da cultura, quando se faz da cultura uma realidade substancial, que existe
independentemente das aces e das intengdes dos individuos; e a interagdo entre as
sociedades, todas as sociedades estdo em um processo continuo de interagdo,
superando a ideia de existéncia de uma sociedade monocultural.*3*

Complementando esta concepcao, Gongalves e Azevedo destacam que a Educacdo
Fisica possui uma funcao crucial de buscar conceitos que objetivem a independéncia corporal
e sua ressignificacdo, apoiados por uma reflexéo critica do ambiente real onde o sujeito esta
colocado, ndo sendo apenas reprodutora. O desafio € proporcionar que transformacdes e
quebras de paradigmas sobre o corpo sejam efetivadas, podendo aniquilar a reproducdo dos

padrdes estéticos e possibilitar inovagdo da interagdo entre o corpo e o ser humano.**®

130 NOGUEIRA, 2005, p. 201.
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O fato de alguns alunos serem excluidos das aulas de Educacéo Fisica por ndo terem
aptiddes fisicas necessarias, e somente os melhores serem escolhidos, colabora para que no
futuro estes alunos se sintam igualmente excluidos social e profissionalmente. Isso ocorreria
porque tais professores ndo conhecem os conteddos que servem de base para a préatica
pedagdgica e desconhecem o meio cultural envolvido.t® O papel do professor de Educagio
Fisica é impactado pela instituicdo escolar.

Em suma, o leitor pode extrair desta secdo a reflexdo de que as atividades corporais
englobam também aspectos sociais, culturais, politicos, econdémicos e historicos, visto que a
EFE precisa acontecer considerando as relacbes humanas com a salde e o corpo do individuo
de forma integral, a “cereja do bolo” é promover transformagdes ¢ quebras de paradigmas
sobre o corpo. Os alunos adquirem o pensamento critico e a liberdade ao se desenvolverem e
aprenderem, no coletivo, sobre os conteddos relacionados a compreensdo do esporte, das

atividades corporais em geral e as rela¢des socioculturais.

2.2.2 A influéncia da instituicéo escolar sobre o professor de Educacdo Fisica

Na expectativa de compreender o tema, Gongalves e Azevedo descrevem: “O
professor de Educacdo Fisica, assim como os professores de outras areas, € um educador e a
ele ndo compete apenas transmitir informacdes. Ele também representa o processo
educacional que vai além dos conteudos”**’. E continua: “Pudemos vislumbrar a presenca de
uma tendéncia antiga, mas que persiste nos campos da escola: a de que a Educacdo Fisica

possui ainda um carater higienista”. Gongalves e Azevedo comentam:

A partir da primeira década do século XIX, a Educacdo Fisica é sistematizada em
‘métodos’, ganha foros cientificos e é disseminada como ‘grande bem’ para todos os
‘males’, como protagonista de um corpo saudavel porque faz exercicios fisicos.
Entretanto, o exercicio fisico ndo é saudavel em si, ndo gera salde em si, é apenas e
tdo somente um elemento, num conjunto de situacBes que pode contribuir para um
bem-estar geral e, neste sentido, aprimorar a saide, que ndo é um dado natural, um a
priori. Ao contrario, a salde é resultado, porque, mais que vigor fisico corporal,
compreende o espaco de vida dos individuos, dai ndo ser possivel medi-la, nem
avalia-la apenas pela aparéncia de robustez ou de fadiga.!®

Para elucidar o tema, Chaui apud Guirra, afirma:

Vivemos numa sociedade de classes que se utiliza de um discurso ideol6gico para
alienar as pessoas e manter o poder da classe dominante. A ideologia separa 0

13 GUIRRA, 2013, p. 50.
137 GONGALVES; AZEVEDO, 2007, p. 214.
138 SOARES, 2001 apud GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 214.
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sujeito do objeto na construcdo de uma pretensa objetividade’. Nesse sentido, entéo,
a escola ndo deveria ser um local destinado a diferenciagdo de classes sociais e de
demonstragdo de poder, mas deveria ser um lugar impar, neutro, onde pessoas
interagissem em busca de um conhecimento capaz de modificar e contribuir com os
interesses do grupo e da sociedade.*3®

O professor de Educagdo Fisica deve considerar no contexto pedagdgico todas as
dimensdes humanas, para superar “a educagéo fisica tradicional que considerou 0 homem uma
entidade primordialmente bioldgica, desconsiderando ou secundarizando suas outras
dimensdes™4.

Para Rigoni e Daolio, a aula de Educacdo Fisica em que o professor se porta com
devida atencdo aos valores que as atividades tém, faz promover a reflexdo sobre os varios
conceitos sobre ela, oportunizando aos discentes aprender e contrapor sobre temas, tais como
religido, entre outros, com um perfil préprio de racionalismo cientifico e aprendizagem
escolar.#!

O professor de Educacao Fisica precisa prover aos alunos vivéncias dos componentes
do curriculo das préticas corporais, além de ser mediador do desenvolvimento da relagdo do
discente com as atividades corporais. Somente assim o docente conseguird fazer refletir
criticamente as informacdes sobre o corpo que os discentes ja possuem de outras experiéncias.
Precisa tornar possivel uma oética sobre o corpo em relacdo a area, 0 que promovera o
aumento da 6tica do aluno em relagdo ao corpo, as vivéncias corporais e aos assuntos
relacionados & Educacio Fisica.*?

Para Guirra:

Essa visdo de homem possui ainda hoje raizes muito profundas em nossa Educacéo
Fisica, principalmente na escolar, podendo ser notada pela metodologia aplicada
pelos professores em suas aulas e pela maneira como 0s corpos continuam
obedecendo a um ritual de movimentos repetitivos e mecanicos, sem expressao,
emocao e sentimentos, fazendo com que os alunos apenas reproduzam o que lhes é
imposto.143

A EFE trabalha com corpo, movimento e expressdao corporal no ambito da
aprendizagem de novas experiéncias. E possivel observar algumas exclusdes,
predominantemente por meio de professores que colocam a prova o trabalho didatico-

143

pedagdgico.
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Isso pode ser percebido no processo académico, ao qual, passam o0s alunos em
formagdo, para se tornarem os novos profissionais de Educacéo Fisica. Como destaca Guirra:

Os cursos universitarios de formacéao profissional do professor de Educacéo Fisica,
na tentativa de formar especialistas do esporte, ensinando a estes profissionais a
mais especializada e evoluida tecnologia cientifica dos esportes, formam, na verdade
individuos leigos para o exercicio da profissdo de professor de Educagdo Fisica na
maioria das escolas brasileiras.'**

Na maior parte das vezes, na instituicdo escolar, nem o diretor nem o docente
conseguirdo distinguir o trabalho feito por uma pessoa que ndo tenha formagdo universitaria,
mas que goste de esportes e de ginastica, de um trabalho feito por um profissional formado.#

Velozo observa que as técnicas dos esportes ndo sdo apenas movimentos mecanicos
seguidos da fisica, mas sdo também fenémenos que trazem dimensdes portadoras de
significado, estética, forma e economia, tais como: social, bioldgica e psicoldgica.**

Portanto, para Velozo: “uma aula de educagao fisica, uma corrida no parque, um jogo
de futebol, uma coreografia de danca sdo exemplos de fatos sociais totais. Desse modo, as
ginasticas, 0s jogos, 0s esportes, as dancas e as lutas devem ser analisados em sua totalidade,
no momento da intervengio pedagdgica”'*. Torna-se um desafio para o novo profissional
transcender o que se aprende no meio académico e transmitir ao individuo durante a aula.

Como destaca Freire e Dantas:

A vivéncia do ato educativo é uma experiéncia que se da através do corpo na sua
relacdo com os objetos da educacdo. O ser humano ndo pode se conhecer e nem
conhecer, se ndo compreende a esséncia de sua existéncia. Existe uma grande
necessidade de se desvendar a importancia do corpo na educagéo.'#’

Nesse contexto, o docente precisa mediar atividades que proporcionem aos discentes a
formagdo de linguagem e de movimentos com significados proprios. Para isso deve ensinar 0s
conteldos que tratam de ambitos socioculturais, dos quais provém 0s acontecimentos e a
corporeidade. 4’

O desafio para o novo profissional aumenta a medida que sua capacidade de

compreensdo precisa se estender além das vivéncias corporais, como destaca Rigoni e Daolio:

Compreendendo a EF do ponto de vista das Ciéncias Humanas podemos considera-
la como uma disciplina que visa a uma ampliacdo em relagdo as experiéncias
corporais, apesar de esse ndo ser seu objetivo Gltimo. Bracht ao elaborar uma

144 GUIRRA, 2013, p. 52.
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discussdo sobre a especificidade pedagégica da cultura corporal do movimento,
alerta que o saber conceitual de que trata a EF envolve um duplo carater.#

Esta ambiguidade envolve a caracteristica especifica da area de “saber sobre o fazer” e
o “saber fazer”. Para Bracht, cria-se outra polarizacdo a medida que 0 movimento humano é
consensualmente dado como objeto da area.’*® Assim, a discussdo vem do pressuposto de
escolher privilegiar uma educacdo do movimento ou pelo movimento. Sobre a cultura
corporal de movimento, o objetivo da EFE foi dado como sendo o0 movimento, e por isso veio
a ideia de que a Educagdo Fisica era um discurso sobre o movimento, sem o movimentar-se
na acao pedagogica em si. Para ampliar o conceito sobre o0 movimento humano, a realidade e
a comunicacdo com o meio, Bracht afirma que a Educacéo Fisica precisa considerar a estética
e a sensibilidade nos caminhos das praticas corporais, ¢ que o desafio ¢ o “movimento-
pensamento” e ndo o “movimento sem pensamento” Nem “movimento e pensamento”. 148

Seguindo essa compreensdo, Rigoni e Daolio descrevem como o novo profissional

poderia usar na pratica o conceito em sala de aula:

A possibilidade de ‘ser notado’ é algo incitado pela EF. Ndo estou afirmando que
um professor, ao desenvolver uma atividade, provoque seus alunos a exposi¢o
conscientemente. A ideia de estar disponivel ao olhar do outro pode néo se aplicar a
todas as situagbes e, ainda que isso ndo ocorra sempre de forma intencional,
determinada parte dessa disciplina, ainda que ndo seja 0 modelo de EF que
defendamos, esta relacionada a um desejo de ‘destacar-se’.*4°

A Educacao Fisica que toma como modelo de ensino a “esportivizacdo”, acaba
promovendo uma disputa que exige posicionamentos de destaque dos alunos, obrigando-os a
serem melhores tecnicamente, e ao assim proceder, ter que se destacar na pratica corporal. Na
profissionalizagdo, terdo a necessidade de ‘“‘aparecer mais”, o que nao seria adequado no
contexto escolar. Para além dos esportes e alto rendimento, a simples competi¢do na aula,
potencializada pelo fato de possibilitar a observacdo do docente ou a de um(a) colega de sala
considerado(a) importante, ja promoveria a vontade de ser destaque.'*°

O professor, portanto, deve se preocupar inclusive com o vestuario dos alunos nas
aulas conforme descreve Rigoni e Daolio: “Nesse quesito, até mesmo a roupa que devem
utilizar tem papel importante para ambas as praticas. Para praticar atividades fisicas é
aconselhdvel estar com os calgados e roupas adequados”?*®. Nesse sentido, a EF - por meio
dos esportes, das dancas, das lutas, dos jogos e das ginasticas - teria como objetivos

proporcionar 0 maior nimero de experiéncias possiveis das/nas praticas corporais, bem como

148 RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 891-892.
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150 RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 888-889.
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contribuir com o aprendizado das formas de cuidados corporais, a partir das no¢des de saude,
beleza e qualidade de vida.®!

Assim, o professor passa a implementar as atividades fisicas motoras compreendendo

a expressdo corporal como uma linguagem que vai além do movimento mecanico.'®

Contudo, sabemos do papel do esporte enquanto busca por melhores rendimentos/resultados
dos atletas. 1sso também gera o desenvolvimento do individuo no contexto social em que vive

conforme descreve Nogueira:

Sabemos também que hoje, no esporte de alto rendimento, é necessario que o atleta
seja independente, inteligente e decidido. Tudo isso supde um alto nivel de liberdade
de acdo. Portanto, € urgente e necessario que o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento que se oferece permita a aquisicdo de vivéncias esportivas que possam
dar sustentacdo ao individuo, ao de defrontar com tais exigéncias. A isso
acrescentamos que o denominado mundo globalizado também apresenta desafios
nos quais a capacidade de percepcdo e de tomada de decisdo sdo altamente
requisitadas.*>®

Seguindo na mesma compreensdo, Nogueira descreve: “seria papel do professsor/
treinador criar tarefas-problemas para que o aluno/atleta aprenda a tomar decisGes rapidas e
eficazes, pois essas sdo as exigéncias que o esporte de alto rendimento nos coloca”®*. O
professor pode, assim, em sala de aula, trazer a disciplina de Educacdo Fisica para além da
pratica motora, passando a ser algo transformador na vida do individuo. Ao referenciar a
producdo de significados, a Educacéo Fisica se transforma de uma atividade de producéo de
técnicas “supostamente livres de coer¢des”, para uma produgdo cultural de significados ao
longo da historia, por variados grupos, onde as atividades corporais se colocam envolvidas de
relagdes potenciais ao ponto de tornar significados “hegemodnicos em detrimento de
outros”.1%®

Os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) indicam que:

A Educacdo Fisica na escola é responsavel pela formagdo de alunos que sejam
capazes de participar de atividades corporais, adotando atitudes de respeito matuo,
dignidade, solidariedade; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestacbes da cultura corporal; reconhecer-se como elemento integrante do
ambiente, adotando habitos saudaveis e relacionando-os com os efeitos sobre a
prépria saude e de melhoria da saude coletiva; conhecer a diversidade de padroes de
salde, beleza e desempenho que existem nos diferentes grupos sociais,
compreendendo sua inser¢do dentro da cultura em que sdo produzidos, analisando
criticamente os padrdes divulgados pela midia; reivindicar, organizar e interferir no

151 RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 890.
152 NOGUEIRA, 2005, p. 200.
153 NOGUEIRA, 2005, p. 206.
1% NOGUEIRA, 2005, p. 206.
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espaco de forma autdbnoma, bem como reivindicar locais adequados para promover
atividades corporais de lazer.

O professor de Educagdo Fisica, enquanto condutor da disciplina em sala de aula,
auxilia na integracdo do aluno a base nacional educacional. Base essa, influenciada pelo
contexto histdrico, onde os alunos estdo inseridos.*>®

N&o se pode negligenciar ainda o aspecto da sexualidade que tangencia a pratica da
Educacédo Fisica. Em face do componente curricular, a EFE tem potencial para promover o
aprendizado relacionado a sexualidade e ao género através da promocgdo de experiéncia de
atividades corporais em um formato coeducativo, usando recursos que instigue os alunos a
refletirem em relacdo as imposi¢des sociais enquanto sujeitos formados para enfrentarem
estas questdes.

A sexualidade vai sendo composta durante a vida através de distintas formas pelos
integrantes da sociedade. Tal como o género, vai sendo construida socialmente e se compde
de varios segmentos e comandos, como a instituicdo escolar, a familiar, a religiosa, a médica e
a legislativa, em variados aspectos.

As inter-relagdes entre sexualidade, género e EFE foram se formando com o tempo,
sendo necessario haver direcionamentos pedagogicos coerentes, mostrando a importancia de
sua funcéo através de praticas pedagdgicas e do ensino de contetido pertinente.*®’

Ha também a questdo do estigma social, assunto importante e pertinente a ser
abordado na instituicdo escolar, bem como na disciplina de Educacéo Fisica:

O estigma social esta relacionado com as caracteristicas particulares de um grupo ou
individuo, cuja forma ou comportamento se op@e, de certa maneira, aos padrdes
considerados culturalmente normais nas tradicbes de uma determinada sociedade.
Baseado neste contexto, o individuo estigmatizado sofre com a inseguranca na
convivéncia social com os ditos ‘normais’, levando a incerteza ocasionada pelos
seguintes motivos: nunca sabera em qual categoria sera colocado e, também, mesmo
quando a colocagdo for favoravel, intimamente, ficara sempre se sentindo
estigmatizado ou fora do contexto social. A sensacdo de ndo saber aquilo que os
outros estdo realmente pensando dele, faz com que se sinta sempre em exibicéo.
Assim sendo, qualquer acontecimento, seja qual for, serd sempre avaliado como
sinal de incapacidade, acarretando conflitos diversos em seu comportamento.®
Estes sdo meios estabelecidos pela sociedade de categorizar os individuos e conferir
atributos considerados comuns e naturais, para globalizar o ideal de normalidade
determinado pela relagcdo hegemdnica nos ambientes sociais, excluindo, portanto, 0s

1% CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].

157 ARAUJO, Ana Beatriz Carvalho; DEVIDE, Fabiano Pries. “Género” e “sexualidade” na formacdo em
educacdo fisica: uma analise dos cursos de licenciatura das instituicbes de ensino superior publicas do Rio de
Janeiro. Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 25-41, 2019. p. 27.

1% MATTOS, Rafael da Silva; GRIVET, Eliane; CASTRO, Juliana Branddo Pinto; ESPIRITO SANTO,
Wecisley Ribeiro; SABINO, César; RETONDAR, Jeferson José Moebus; GAMA, Dirceu. Sobrevivendo ao
estigma da hipertrofia: notas etnograficas sobre o fisiculturismo feminino. Arquivos em Movimento, Rio de
Janeiro, v. 15, n. 1, p. 97-113, 2019. p. 102.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 19/08/2021.

39

individuos que ndo preencham as expectativas previstas nas relacBes sociais,
constitutivas de um determinado grupo ou instituicéo.

A nocao de estigma ajuda avaliar os nomeados “desvios sociais”, a reflexividade e as
relagBes institucionais dos integrantes da sociedade que exercem funcdes e interferéncias
nestes contextos.**

Os professores de Educacdo Fisica, incluindo os professores das demais disciplinas,
tém a funcdo de passar informacGes motoras, mas, também, de ir além, fazendo parte do
processo educacional dos discentes. Este processo tem um objetivo maior, pois, envolve o
contexto pedagdgico das areas humanas. A aula de Educacdo Fisica engloba contetdo e
contexto social integralmente. Os educadores sdo demandados a propor praticas corporais
considerando a expressdo corporal como linguagem, para além do movimento mecanico.

A parte final desse capitulo tratara de duas aplicacGes especificas da EFE, sendo uma

relacionada as faixas etarias e a outra & questao da salide. E o que seguira na proxima secao.

2.3 Aplicagdes da EFE

Esta secdo esta dividida em dois tdpicos. No primeiro, considera a EF desde o bercario
conforme a literatura académica. No segundo e ultimo topico do capitulo, relaciona a EFE

com a questdo da saude.

2.3.1 EFE desde o bercério

Os alunos sdo considerados individuos culturais sociais que possuem conhecimentos
prévios compostos por cultura ampla ou ndo, inconsciente ou conscientemente, desenvolvidos
por intermédio de suas experiéncias e oportunidades.!’®® A Educacio Fisica necessita
contemplar a diversidade cultural promovendo o aprendizado das dimens@es do corpo do ser
humano, aumentando seus conceitos e vinculando o mesmo as sensacdes e compreensoes,
ligando a rotina a qual o estudante esta inserido as novidades oriundas do processo

educativo.6!

159 MATTOS; GRIVET: CASTRO; ESPIRITO SANTO; SABINO; RETONDAR; GAMA, 2019, p. 104.

160 ASSIS, Renata M.; MACIEL, Livia M. O professor de educacéo fisica na escola: consensos e conflitos. In:
ENCONTRO NACIONAL DE DIDATICA E PRATICA DE ENSINO, XIII ENDIPE, 2006, Recife. Anais...
Recife: UFPE, 2006, p. 01-12. p. 4.

161 ASSIS; MACIEL, 20086, p. 8.
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A Educacdo Fisica tem a funcdo pedagdgica de contribuir para que o individuo seja
livre integralmente e de fomentar a autonomia do sujeito em relacdo a sua mobilidade e
dignidade corporal.'®? Nesse processo de vivéncia afetiva do movimento, o docente deve
oportunizar na escola essa vivéncia, possibilitando sua continuidade para além do espaco
escolar. E necessario preparar o aluno para a ludicidade e para o lazer, mesmo apés a idade
escolar, ampliando o desenvolvimento da cultura de movimento, indo além dos objetivos e
contetido da disciplina.'®® Colaboragéo e qualificagdo dos professores da Educagio Fisica sdo
cruciais para ajudar na promocao e desenvolvimento do pensamento critico, social e 16gico.%*

No ambito pedagdgico, a Educacdo Fisica é uma &rea escolar que contempla a
aprendizagem sobre a cultura corporal. A promocdo desta aprendizagem tem o intuito de
informar sobre a expressdo corporal como linguagem e envolve conteldo, préaticas e
atividades especificamente corporais, como apontado anteriormente: danca, jogo, ginastica,
esporte, que comporao sua tematica.®

Ha& limites sobre o esporte em relacdo a sua inser¢do na aprendizagem educacional
infantil e jovem. Inicialmente, tem a questdo da metodologia adequada a ser utilizada pela
Educacao Fisica, além da faixa etaria dos discentes. A ética é de que € imprescindivel que se
inicie com os jogos infantis, em seguida aborde a ginastica cientifica e, posteriormente, o
esporte. O tempo ideal para abordar a pratica esportiva seria a fase adulta, com possivel inicio
na fase da adolescéncia, por indicacdo médica. J& a ginastica se tornaria insubstituivel para
todas as idades.®

Na Educacéo Fisica, principalmente no esporte, o jovem reconhece 0 seu corpo, gasta
energia, diminui as tensdes, passa a se conhecer melhor, trabalha a expressdo e a
comunicacéo, liberta-se das paredes da sala de aula e de sua residéncia, adquire percepcao
integrada de seu corpo e alma, entre outros. Dessa maneira, 0 corpo, quando ndo usado nas
demais disciplinas educacionais, presencia poucas oportunidades de se colocar efetivamente
no processo de aprendizagem, devido a menor importancia dada ao mesmo nas atividades
manuais e praticas.®’
O engajamento da Educacdo Fisica por meio da abordagem da Psicomotricidade é

baseado no desenvolvimento infantil, aprendizagem cognitiva, psicomotora e afetiva, com o

162 GONCALVES; AZEVEDO, 2007, p. 202-203.

163 RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 885.

164 GUIRRA, 2013, p. 53.

165 NOGUEIRA, 2005, p. 200.

166 GOISJUNIOR, E. G.; MELO V. A.; SOARES, A. J. G. Para a construgdo da nacéo: debates brasileiros sobre
a educacdo do corpo na década de 1930. Educacdo e Sociedade, Campinas, v. 36, n. 131, p. 343-360, 2015.
[online]. p. 354.

167 BETTI; LIZ, 2003, p. 138.
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intuito de formar a crianga integralmente. Esta abordagem objetiva distanciar conteddos
esportivos do foco do professor destacando o desenvolvimento da aprendizagem em
detrimento da execugdo de movimentos técnicos separados. 6

Ja na abordagem Desenvolvimentista, representada por Go Tani e colaboradores,
associada a psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem, ha uma hierarquia da
mobilidade humana, uma taxionomia do desenvolvimento motor. Na abordagem sistémica,
elaborada por Mauro Betti, os aspectos desta ndo divergem das outras (ginastica, jogo, danca
e esporte), porém os nomes divergem da abordagem critica, tal como das vivéncias do
esporte. Nesta é considerado importante a experiéncia afetiva, dos movimentos praticos e do
aprendizado cognitivo. 1¢°

Pela abordagem Critico-Superadora, a cultura corporal se mostra por contetdos que
abordem atividades tais como danca, jogos, ginastica, esporte, entre outros: “esses temas
tratados na escola devem expressar um significado/sentido correlacionando-se,
dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as intencbes/objetivos da
sociedade”7°.

A abordagem Critico-Emancipatoria, com o intuito de quebrar a préatica, nas aulas de
Educacdo Fisica, de esportivizagdo e aptiddo fisica, teoriza com base em um referencial
critico. A educacédo escolar precisaria proporcionar um ensino que oportunize os esportes de
forma didatico-pedagbgica, colaborando com a obtencdo de uma reflexdo emancipatéria e
critica dos alunos. 1"t

Na abordagem Cultural, confronta-se a perspectiva bioldgica, com uma Gtica de que 0
corpo é composto de 6rgdos, musculos e 0ssos, igualando 0s corpos e assim promovendo as
mesmas atividades a todos os corpos: “Leva em consideracdo o repertorio de técnicas
corporais trazidas pelos alunos a escola, “uma vez que toda técnica corporal é uma técnica
cultural”’?,

A abordagem dos Jogos Cooperativos valoriza a cooperacdo em detrimento da
competicdo, visto que competicdo e cooperacdo sao tratadas como ideologias subjacentes na
estrutura social, atuando determinantemente nos integrantes da sociedade para cooperarem ou

competirem entre eles:

1688 CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].
189 CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].
170 CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].
11 CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].
172 CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].
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Os Jogos Cooperativos se apresentam como uma sugestdo transformadora, ja que
eles séo divertidos para todos e criam um sentimento de vitoria. Esses jogos tém um
alto nivel de aceitagdo entre seus participantes e é o contrario dos jogos competitivos
que tém poder de exclusao (ja que exclui os menos habilidosos e divertem apenas
alguns). 173

Através da abordagem da Salde Renovada, em meados da década de 1970, muitos
estudos tiveram inicio no ambito bioldgico. Parte desses estudos ndo possuiam objetivos
claros em relacdo as informacGes para a educacdo escolar. Muitas pesquisas eram
direcionadas a estudos que contemplassem a busca de formas de aprimorar o desempenho
fisico. Com isso, houve uma ampliacdo da quantidade de academias de ginastica e maior
interesse pela pratica de atividades fisicas, destacando-se a atencdo especial as areas de
promocdo da qualidade de vida e da satde:

Nesta nova perspectiva de Abordagem Pedagogica para Educacéo Fisica, considera-
se de fundamental importancia a promog&o da prética da atividade fisica e melhoria
de fatores fisiologicos como cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular e a
composicdo corporal como fatores coadjuvantes na busca de uma melhor qualidade
de vida por meio da satde.*™

No momento em que a crianca realiza atividades que possuem significado, a qual
entende para qué e por qué esta fazendo e se empenha e se movimenta para atingir as suas
metas, ela se encontra em acao, e assim, evolui e se torna capaz de realizar tomada de deciséo
consciente e progressivamente. A concepcdo de atividade mostra uma percep¢do de ndo
associacdo de afetividade e cognicdo na formacdo da personalidade. Como resultado do
desenvolvimento da atividade, hd um desenvolvimento psicolégico que vai se formando no
processo de vida do sujeito. 17

A personalidade é formada integralmente, onde o sistema de qualidades se forma
através das relagdes sociais, e nestas, cada sujeito adquire funcdo como mentor da
atividade.1"

[...] a base real da personalidade do homem é o conjunto de suas relagbes com o
mundo, que sdo sociais por natureza, mas das relacfes que se realizam, e sao
realizadas por sua atividade, mais exatamente pelo conjunto de suas diversas
atividades.””

Desde o nascimento, o bebé é inserido nas relagdes sociais, visto que o adulto

intervém para suprir todas as suas necessidades e a crianga passa a ser o foco da atengdo. O

13 CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].

174 CAMILO; PITOMBEIRA; DEBIEN; CANTANHEDE, 2010, [n.p.].

175 BISSOLI, Michelle de Freitas. Development of children's personality: the role of early childhood
education. Psicol. estud., Maringa, v. 19, n. 4, p. 587-597, 2014. [online].

176 BISSOLI, 2014, [n.p.].

T LEONTIEV, 1978, p. 143 apud BISSOLI, 2014, p. 590.
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nascituro recebe afetividade, comunicacédo e atencdo, desenvolvendo na crianga a vontade de
se socializar através dos novos estimulos, que agugam os sentidos: ouvir, ver, tocar, sentir,

etc 178

E importante lembrar que, no bebé, os aparatos visuais e auditivos ndo estdo ainda
completamente desenvolvidos. E o enriquecimento das impressdes visuais e
auditivas que contribui para que a evolucdo organica dos sentidos aconteca de forma
satisfatoria. Por isso, quanto mais ricas forem as vivéncias da crianga com o adulto -
que se torna o mediador dos primeiros contatos sensoriais do bebé com o mundo a
sua volta -, mais positivo sera o desenvolvimento fisico e emocional nesse primeiro
periodo de vida. 1"®

A percepcdo forma a parte psicolégica da crianca no primeiro ano de vida,
proporcionando aquisicdo sensorial do externo, através da emogdo e da comunicagdo
diretamente com o outro. Assim, a comunicacdo emocional é a atividade principal que a
crianca realiza com 0s sujeitos ao seu redor, pois, nesta fase inicial da formacdo psiquica,
promove a formacdo progressiva da personalidade e das capacidades praticas e intelectuais do
bebé. Nos meses iniciais de vida, o neném ainda ndo pode falar com desenvoltura, mas
consegue se expressar e se comunicar com 0s seres que estdo presentes em seu entorno. '8

Para ocorrer a comunicacdo, o bebé utiliza formas de linguagens, tais como: sorriso,
choro, movimentos com o corpo — de se dirigir aos objetos e ao adulto —, com as méos — de
fecha-las para pegar algo que esta longe —, entre outros gestos significativos. As expressdes da
crianga se ddo devido a relacdo afetiva com o ambiente, objetos e pessoas que estdo a volta, o
que estimula as emoc0es, tais como prazer ao contato fisico e felicidade ao alcancar algo,
despertando o interesse por novas emogdes. '8!

Falar com a crianca, apresentar-lhe as pessoas e aos objetos, toca-la afetuosamente,
pega-la no colo, etc., descrevem maneiras de contatos comunicativos e afetivos que
aprimoram a percepcao e evoluem a funcdo cerebral através da ampliacdo dos estimulos
recebidos pelo mundo e das pessoas, além de aumentar as chances de a crianca desenvolver

habilidades de generalizaces sensoriais.!8?

Basta recordar a unidade sensorio-motora que caracteriza o primeiro ano de vida. A
percepcdo acontece a medida que o bebé atua sobre os objetos a sua volta, em
interacdo constante com o adulto. Cabe lembrar que é justamente essa interagdo o
motivador principal do desenvolvimento intelectual e afetivo do bebé. Assim,
conhecendo quanto o trabalho educativo sistematizado e intencional pode
impulsionar o desenvolvimento das criancas desde muito pequenininhas, podemos

178 | EONTIEV, 1978, p. 143 apud BISSOLI, 2014, p. 590.
179 EONTIEV, 1978, p. 143 apud BISSOLI, 2014, p. 591.
180 BISSOLI, 2014, p. 592.
181 BISSOLI, 2014, p. 592.
182 BISSOLI, 2014, p. 593.
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compreender a importancia de que na Educacédo Infantil, desde o bercério, os bebés
sejam cuidados e educados por professores e professoras.'®

Nesta fase inicial a crianca percebe as coisas cada vez mais de forma semantica,
desenvolvendo a capacidade de compreensdo do mundo integralmente. O pequenino inicia a
percepcdo de si mesmo nas atitudes, sendo uma evolugdo crucial para a formagdo da sua
personalidade. Mesmo que o interlocutor seja o principal estimulador do comportamento do
infante, ele se transforma em um parceiro que contribui para as atitudes sobre as relagdes
sociais e objetos do entorno: “A crianga manipula-0s, apropriando-se de suas caracteristicas
fisicas e, simultaneamente, percebendo as suas préprias possibilidades como sujeito que
realiza agBes com esses objetos™,

Por isso € comum a repeticdo de atitudes, tais como: lancar objetos e pega-los de volta,
puxar e empurrar, fechar e abrir porta, entre outros. A crianca esta imersa no processo de
percepcdo de si e do outro, tendo o adulto como mediador. Inicialmente, o adulto é um
colaborador, e, posteriormente, serve de modelo, visto que nessa fase o infante segue imitando

as acdes do seu interlocutor.18

Acontece entdo o que Vigotski denomina de um ‘quase jogo’ (p. 359). Se
aparentemente a atividade que realiza é um faz-de-conta, na realidade a crian¢a ndo
cria uma situagdo ficticia, que é pressuposto do jogo de papéis. Ela ainda ndo é
capaz de representar simbolicamente um papel. Por isso ela nina sua boneca, mas
ndo deixa de considera-la como boneca, enquanto para uma crianca maior, envolvida
no faz-de-conta, a boneca seria, dentro de uma situacdo imaginaria, a filha, e ela, a
mé&e. Podemos dizer que a crianca imita externamente as ac¢fes do adulto, sem se
colocar no lugar dele. 8

Na faixa etaria menor que a de trés anos, ocorre no beb& um primeiro modo de
autoconsciéncia, que se da pelo aspecto da afetividade. Mesmo que 0 pequenino ainda nao
tenha tomado consciéncia de que ele é outro ser que se difere do adulto e que ainda ndo tenha
se percebido como um ser e desenvolvido totalmente a sua identidade, ele ja possui desejos
pessoais que, por vezes, ndo sdo 0s mesmos do seu mediador, apresentando, assim, porcoes de
sua personalidade que esta em desenvolvimento.®’

Em relacdo ao desenvolvimento da personalidade do infante, em determinadas fases e

épocas da vida e dentro das possiveis oportunidades atingidas em sua evolucéo, o pequenino

183 BRASIL, 20093, 2009b apud BISSOLI, 2014, p. 594.
184 BISSOLI, 2014, p. 594.
185 BISSOLI, 2014, p. 594.
186 BISSOLI, 2014, p. 594.
187 BISSOLI, 2014, p. 593.
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pode ter capacidade de entender o entorno, os acontecimentos a sua volta e de interagir

cognitiva e emocionalmente com eles de forma totalmente nova.'®

Assim, o desenvolvimento do pensamento verbal assume importancia fundamental
na formagdo da personalidade. O autor afirma que nossas memdrias mais antigas em
relagdo a primeira infancia tém origem a partir do momento em que linguagem e
pensamento deixam de ser processos independentes e passam a constituir um Unico
processo, mediado pelos significados das palavras - que passam a ser o substrato
tanto da forma como pensamos 0 mundo quanto da forma como expressamos nossa

compreensio dele (Vygotski).8°

Desta forma, se anteriormente o bebé possuia uma percep¢do das coisas e as
compreendia a partir daquilo que era presente no momento, relagdes humanas e
acontecimentos imediatamente vistos, ndo afixando a complexidade das coisas,
posteriormente, com o0 pensamento verbal, a crianca passa a adquirir relacdes mais
aprofundadas através de palavras representativas sobre acontecimentos, pessoas e objetos.
Assim, na infancia, o individuo evolui se desligando do exercicio da coercdo dos objetos
sobre 0 mesmo e transforma a sua atuacdo antiga para outra com estimulos e planejamentos
regados da forma verbal do pensamento, com expressdo da linguagem oral. A crianca passa a
demonstrar uma sofisticacdo e complexidade de suas possiveis formas de se relacionar com o
mundo e entender 0 seu entorno, a medida que passa a construir emogdes, pensamentos e
comportamentos através das falas: “dessa forma, o professor atua, primordialmente, sobre a
zona de desenvolvimento préximo da crianca (Vygotski) e assim seu trabalho impulsiona o
desenvolvimento das capacidades intelectuais, afetivas, praticas e artisticas da personalidade
infantil”°,

Neste contexto, a creche e a pré-escola se apresentam como ambientes de
oportunidades de promocdo das relacdes entre 0s sujeitos e 0s objetivos especificos —
educacao fisica, ciéncias, artes, politica, moral, filosofia, etc. — implicitos aos aspectos
especificos que influenciam o desenvolvimento e a aprendizagem na infancia. Sdo ambientes
que oportunizam a interacdo com a rotina de vida e com aprendizagens proprias — costumes,
linguagens e AVDs (atividades de vida diéria) — e também, a interacdo com as possibilidades

fora da rotina, com maiores complexidades humanas.!®!

188 BISSOLI, 2014, p. 594.
189 BISSOLI, 2014, p. 594.
190 BISSOLI, 2014, p. 594.
191 BISSOLI, 2014, p. 594.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 19/08/2021.

46

2.3.2 EFE e salde

Ja no século XIX, no Brasil, a producdo de conhecimento da Educacdo Fisica era
articulada como questao de satude, sendo chamada, a época, de “ginastica”. Nas instituigdes de
Educacdo Infantil, com faixa etéria até seis anos, a Educacdo Fisica ndo era obrigatoria,
mesmo sendo ressaltada sua importancia no desenvolvimento de habilidades corporais e de
conhecimentos, nas préaticas da cultura corporal de movimento e em relacéo ao aspecto ludico.
Reconhecendo a importancia da atividade fisica, varias escolas publicas e particulares
iniciaram a contratacdo de docentes de Educacéo Fisica para atuarem na Educacéo Infantil 1%

A promogdo da saude é uma temética que vem sendo discutida mundialmente,
incluindo o ambiente escolar, levando as politicas publicas a desenvolverem programas de
salide para a crianca na escola. Sabe-se que a instituicdo escolar esta imbuida de poder social
e politico, capaz de gerar transformacdes na sociedade, para além da funcéo pedagdgica. No
periodo escolar, as criangas e 0s jovens vivem momentos em que os habitos estdo sendo
criados, sendo muito importante trabalhar acdes preventivas e a tematica da sadde.'%

Para ilustrar, podemos citar a abordagem tedrico-pedagogica Saude Renovada, que

preconiza:

Desenvolver a salide nas escolas é uma possibilidade de disseminar habitos positivos
nos escolares, j& que criancas sdo difusoras de boas praticas em casa (BRASIL,
2011). De acordo com o PSE (Programa Salide na Escola) desenvolvido no Brasil,
deve haver uma integracéo permanente entre a educagdo e a salde, que objetive uma
formacdo integral dos estudantes através de promogdo, prevencdo e atengdo a
salde.**

Desde o nascimento, os individuos se movimentam e se apropriam do controle do
préprio corpo e das experiéncias com o mundo. O movimento é de suma importancia para o
desenvolvimento humano. Néo é somente deslocamento do corpo no espaco, é também uma
linguagem que proporciona ao individuo explorar o ambiente humano e o meio fisico.
Trabalhar com o movimento inclui os aspectos do ato motor e a variedade de funcdes,

promovendo desenvolvimento de caracteristicas especificas da motricidade das criancas,

192 MARIANO, Marina; ALTMANN, Helena. Educacdo Fisica na Educacdo Infantil: Educando criangas ou
meninos e meninas? Cadernos Pagu, Campinas, n. 46, p. 411-438, 2016. [online]. p. 413.

1% SANTANA, Dayane Pereira de; COSTA, Célia Regina Bernardes. Educacio Fisica escolar na promogéo da
salde. Revista Nucleo do Conhecimento, S&o Paulo, a. 1, v. 10, p. 171-185, 2016. [online]. p. 171.

19 BANDEIRA; SOUZA; SOARES; LOBO; ROCHA, 2014, p. 4.
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incluindo a reflex&o sobre as posturas corporais de cada crianga, ou mais abrangente, sobre a
cultura corporal 1%

As aulas de Educacio Fisica para bebés'®® devem contemplar o processo com uma
variedade de experiéncias, considerando que essa fase é fundamental para aprimorar e
desenvolver a socializagdo, a linguagem verbal, a cognicdo e a memoria motora. Os bebés
experimentam e se comunicam com o mundo através do corpo e, na Educacdo Fisica, o olhar
diferenciado para 0 movimento com atividades intencionais promoverdo o desenvolvimento
integral do infante.!®’

Neste capitulo foi possivel perceber que os entrelaces entre religido e corpo na
Educacdo Fisica devem ser analisados em conjunto, pois, 0 estudante estaria vinculado
simultaneamente a escola e a uma religido, como visto na secdo 1.1. Para pensar corpo e
religido interligados é necessario entender que o sujeito se insere religiosa e culturalmente no
mundo. Trata-se de uma reflexdo desafiadora, visto que a expressdo corporal se faz de
diversas maneiras, inclusive na EFE. Sendo assim, é crucial que o professor de Educacéao
Fisica seja capacitado para lidar criticamente com o aspecto religioso na escola, como foi
abordado na secdo 1.2. A pesquisa vem trabalhando a nocéo corporal, a funcdo social da
escola e a influéncia religiosa no corpo, destacando o que interfere na teoria e na préatica da
mesma, desde as areas pedagdgicas e cientificas até as areas religiosas e politicas, como visto
na secdo 2.1. No proximo capitulo, a EFE sera contextualizada a partir da perspectiva

religiosa e dos encaminhamentos profissionais a respeito dessa relacao.

1% SEVERINO, Claudio Delunardo; CORREA, Amanda Santos R. C. Educacédo Fisica em creches: um estudo
de caso a partir da percepcao de professoras do municipio de Pinheiral. Cadernos UniFOA, Volta Redonda, v.
13, n. 38, p. 109-120, 2018. [online]. p. 109.

19 Sobre a Educagdo Fisica aplicada a bebés, veja a segdo 2.3.1.

197 MINISTERIO DA EDUCAGCAOQ. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Brasilia: MEC, 2018. [online].
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3 AEFE E A RELIGIAO

Pretende-se, neste capitulo, refletir sobre alguns aspectos que envolvem a interface
entre a EFE e a religido. A Educacdo Fisica esta diretamente ligada a saide do corpo e da
mente, e comeca a incidir sobre o individuo desde a tenra fase escolar. Embasada
cientificamente, a EFE gera beneficios para a vida inteira. No entanto, alguns segmentos
religiosos podem atuar para inibir as praticas da EFE, considerando-a inadequada para as
disciplinas religiosas. S&o segmentos mais austeros em relacdo a participacdo na vida social.
Contra esses setores, faz-se necessario enfatizar os beneficios da EFE. E aqui estd um dos
temas centrais da pesquisa, que € a incidéncia da religido no espaco publico, especialmente
sobre como a religido afeta a EFE.

Se a EFE, com base cientifica, contribui para a saude dos estudantes, e considerando
que as religibes também buscam o melhor para seus adeptos, elas deveriam auxiliar no
processo, zelando pelo bem-estar fisico e espiritual das pessoas. Na primeira etapa deste
capitulo, mapeia-se a perspectiva da EFE a respeito da religido, da questdo dos esportes, da
salde e da qualidade de vida. Na segunda, apresenta uma entrevista com um lider religioso
sobre religido e EFE. Finalmente, na terceira, evidencia-se as pesquisas relacionadas a religido
e EFE, as situac@es atuais e as necessidades de estudos e avangos. O foco estara nos efeitos da
religido sobre a Educacdo Fisica e os impactos das relacdes entre EFE e religiao.

3.1 Perspectivas da Educacao Fisica a respeito da religido

Segundo o Papa Jodo Paulo Il, na auséncia de honestidade, equilibrio e sobriedade, o
atleta no esporte assume uma incapacidade de entendimento pleno do sentido da préatica da
atividade fisica que objetive fortificar o corpo e também o coracdo e o espirito.’®® Dessa
forma, os aspectos religiosos poderiam ser Uteis para dar mais sentido a préatica de esportes e
cooperar na fundamentacgéo da ética e da disciplina necessaria.

Outra incidéncia da religido sobre o esporte esta relacionada com a motivacéo e a
superacdo. De acordo com Simd@es e Conceicdo, a espiritualidade é utilizada para atingir

niveis elevados de energia no esporte, objetivando alcancar melhores resultados e superar

198 JOAO PAULO II. O desporto é um dom de Deus. Caxias do Sul: Universidade de Caxias do Sul, 2000.
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barreiras.'® Essa relacdo pode ser algo instrumental, em que a religido estaria cooptada pela
busca desenfreada pelo sucesso no esporte e também pode ser uma parcela de contribuicéo

para ultrapassar os limites e se manter focado:

Ndo se pode negar que muitos esportistas e professores de Educagdo Fisica se
utilizam da religido. [...] aspectos religiosos tém servido de apoio a muitos
treinadores e atletas. Eles recorrem constantemente a tais em momentos diversos,
como, por exemplo, em circunstdncias de estresse, tensdes entre jogadores,
momentos decisivos em jogos e entre outros. Uma prética religiosa comumente
implantada por treinadores e suas equipes é a Oracdo; por meio dessa buscam
renovacdo de suas forcas, alcance de dificeis metas, criarem unidade ao grupo,
manutencédo de um foco e etc.?®

Para os adeptos de uma determinada religido, a pratica de esporte também estimula a
disciplina, perseveranca, respeito, coletividade, entre outros aspectos importantes para a fé.
Além disso, o esporte ajuda a criar vinculos mais fortes entre os participantes de tal
comunidade religiosa e pode funcionar como ponto de contato para receber novos
membros.2%

Religido e esporte trabalham com o corpo e com a mente, como alvo de cuidado e de
atencdo. Significativamente o corpo € considerado santuario em varios episédios religiosos e

o cuidado com o corpo depende da pratica de atividades fisicas e até mesmo de esportes.?%2

Evidencia-se que, tanto Esporte quanto Religido, possuem seus aspectos de
interferéncias diretas em a¢fes humanas que com eles se envolvem e creio serem
esses aspectos plenamente viaveis de serem trabalhados de maneira combinada,
através da Educacdo Fisica.?*®

Desta maneira, ao contrario dos que discordam de que exista uma relacdo entre
religido e esporte, a literatura é farta em mostrar essa correlagio.?* Com isso, fica evidente a
muatua influéncia entre o fenbmeno religioso com as praticas esportivas, inclusive com

experiéncias transcendentais de alguns esportistas.?%

E impossivel, no entanto, determinar com efetiva precisio o ano/ a época da origem
do desporto. Sendo o primeiro documento comprovando a pratica esportiva no
ocidente uma pintura da Civilizagdo Minoica, com data de aproximadamente 1550

19 SIMOES, A. C; CONCEICAO, P. F. M. Gestos e expressdes faciais de arbitros, atletas e torcedores em um
estadio de futebol: uma analise das imagens transmitidas pela televisdo. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e
Esporte, Séo Paulo, v. 18, n. 24, 2004. [online]. p. 357.

20 FERREIRA, Maria, 2010, p. 35.

201 FERREIRA, Maria, 2010, p. 35.

202 | EE, Jason W. An Overview of the Reciprocal Relationship between Sport and Religion. Smart Online
Journal, Jacksonville-Florida, v. 1, n. 1, p. 26-30, 2004. [online].

208 FERREIRA, Maria, 2010, p. 36.

204 BORGES, Carlos Nazareno Ferreira. Esporte e religido. In: ATLAS DO ESPORTE NO BRASIL. Rio de
Janeiro: CONFEF, 2006, [n.p.]. [online].

205 BORGES, 2006, [n.p.].
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a.C. Essa pintura mural, confeccionada na técnica de afresco, apresenta dois garotos
posicionados de uma forma muito semelhante & do nosso esporte conhecido como
boxe, foi encontrada na Ilha de Santorini, na Grécia®. [...]. Mesmo que n&o existam
certezas acerca de datas e / ou locais para o inicio da pratica esportiva, um fato é de
concordancia de muitos autores: sdo 0s poemas de Homero e Hesiodo que
apresentam os primeiros relatos de praticas esportivas no ocidente.?%

E desde o inicio dos jogos esportivos, o tema religioso esteve presente. A propria
cidade grega Olimpia, ndo era uma cidade comum, mas um recinto sagrado, indicando que 0s
jogos tivessem alguma relagdo com o religioso.??” Ha lendas que apontam que 0s jogos
olimpicos alcangcaram a paralisacdo de guerras por conta de sua relacdo proxima com o
sagrado. Em tempos recentes, os jogos olimpicos foram realizados em plena Guerra Fria,
tendo exercido influéncia positiva sobre aquele cenario.?®®

Como indica Monteiro, na antiga Greécia, 0s jogos olimpicos ganharam o titulo de uma
nova religido, onde as competicdes tinham influéncia de principios sagrados.?®
Posteriormente, com o fortalecimento do cristianismo no ocidente, passou a influenciar
decisivamente os esportes: “como as atividades desportivas dos Jogos Olimpicos eram
realizadas com 0 corpo nu, 0s jogos encontraram seu banimento no ano 351 em nome dos
ideais cristdos que iam contra o exibicionismo do corpo despido”?%°,

Ha na literatura mengdes a um denominado “jogo de pelota”. Tratava-se de um esporte
de aspecto religioso que resultava no falecimento de perdedores ou vencedores, embora ndo
ha certeza sobre esse relato. O que se pode afirmar é que o esporte foi Util para servir de

religido de paz para as diversas filosofias de vida e pensamento.?'!
Borges [...] em seu artigo ‘Esporte e Religido’ diz que ‘no Brasil, a prética de
atividades corporais relacionadas as tradicGes religiosas surge no século XVI,
quando os religiosos da Companhia de Jesus (Jesuitas) instalaram suas escolas. Os

objetivos de praticarem atividades fisicas e dos jogos propostos era o consumo de
energia e o disciplinamento do corpo.?*?

Como relata Rigoni, em alguns aspectos comuns, visto que certos fatos encontrados
ndo sdo muito conhecidos no meio social, certos conflitos relacionados a ligacdo entre religido

e esporte podem ser vistos frequentemente nas aulas de Educacéo Fisica.?*3

206 HARO, Guilherme K. Futebol e valores religiosos: uma revisdo da literatura. Monografia (Licenciatura em
Educacdo Fisica) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. [online]. p. 16.

27 HARO, 2009, p. 16.

208 FERREIRA, Maria, 2010, p. 32.

209 MONTEIRO, Alberto O. Desporto: da exceléncia a Virtude. Um caminho para criancas, jovens e adultos.
Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) - Universidade do Minho, Braga, 2007. [online]. p. 107.

210 HARO, 2009, p. 17.

211 FERREIRA, Maria, 2010, p. 32.

212 FERREIRA, Maria, 2010, p. 32.

213 RIGONI, 1998, p. 93.
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Ao pensar em principios gerais do esporte e da religido, os quais podem ser tratados

nas aulas de Educacdo Fisica, é preciso defini-lo.2%*

Ibafies afirma que a concretizacao de propdsitos e principios é o que da sentido para a

vida do ser humano, ndo o principio em si. Os principios se originam sempre com o intuito de

produzir, desenvolver, aprimorar e direcionar para outros vinculantes. A questdo envolvendo

o0s principios ndo vem deles, mas do ser humano que abandona os adequados e pde a prova e

em contradicdo outros destes.

Ryan estabelece

215

Monteiro [...] diz que para um monge o sentido e propésito de suas préaticas
religiosas estdo voltadas para a realizacdo de Deus, ou a sua supera¢do humana. Essa
é grande parte das vezes a motivacdo que move um atleta a suas praticas esportivas,
a possibilidade de superar a si e a outros, de alcangar marcas, medalhas. Percebemos
a aproximacdo clara entre atleta (Esporte) e monge (Religido) por meio do aspecto
descrito: Superacdo. O religioso quanto mais sacrificio viver, mais perto estara de
sua entidade divina e o esportista quanto mais se esforcar, treinar e superar-se mais
‘super-humano’ se sente. Ambos encontram um grau de satisfacdo indescritivel
através de suas lutas em prol da superacdo. O esporte pode trazer um estado de
elevacdo também indescritivel bem como a religido em suas praticas.?

uma relacdo mais identificada entre religido e esporte:

As qualidades humanas que sustentam as atividades atléticas sdo as mesmas que
sustentam as atividades da vida espiritual. Disciplina, dedicacdo, entusiasmo e
perseveranca sdo algumas dessas qualidades humanas tdo evidentes em nosso
esporte. [...]. Outros exemplos de constante intercAmbio entre atividades corporais e
beneficios espirituais: 0s esportes movimentam nossas faculdades mentais de
atencdo, observacgdo, andlise, ordem, julgamento e avaliacdo. Precisamos de todas
essas habilidades bem agugadas [...].2%

Costa complementa relatando que 0os movimentos no esporte e na religido podem ter

significativas semelhancas.?!® Nessa relagdo, tanto o esporte quanto a religido tendem a se

fortalecer, apesar de alguns setores religiosos serem mais austeros na vida social. Na proxima

secdo, apresenta-se a perspectiva de um lider religioso sobre o papel da Educacéo Fisica.

214 GARCIA, R. P; LEMOS, K. Temas (quase éticos) de desporto. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica,

2005. p. 18.

215 | BANES, R. Valores, objetivos y actitudes en educacion. Valladolid: Mifion, 1976. p. 26.

216 FERREIRA, 2010, p. 34.

27 RYAN, Thomas. Para uma espiritualidade dos esportes. Concilium, Petropolis, n. 225, n. 5, p. 116-125, 1989.

p. 117-118.
218 COSTA, A. S. Desporto

e conhecimento do homem. In: Congresso de Educacao Fisica dos Paises de Lingua

Portuguesa. As ciéncias do desporto e a pratica desportiva no Espaco da Lingua Portuguesa, 11, Porto-Portugal.
Anais... Porto: Univ. do Porto, 1991, [n.p.]. [online].
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3.2 Entrevista com um lider religioso sobre religido e EFE

A entrevista é uma técnica de coleta de dados. De acordo com Richardson, a entrevista
“¢ uma técnica importante que permite o desenvolvimento de uma estreita relagdo entre as
pessoas. E um modo de comunicagdo no qual determinada informacéo é transmitida de uma
pessoa A a uma pessoa B”?1%, A entrevista é classificada de duas formas: estruturada e ndo
estruturada. A entrevista estruturada assemelha-se ao questionario, pois, € construida com
perguntas e respostas pré-formuladas. Ja a entrevista ndo estruturada, também chamada de
entrevista em profundidade, “visa obter do entrevistado 0 que ele considera 0s aspectos mais
relevantes de determinado problema: as suas descri¢des de uma situacdo em estudo”??°,

Quanto a técnica de entrevista, Richardson sintetiza trés variacdes: dirigida, guiada e
ndo diretiva. A técnica da entrevista dirigida € aquela que se desenvolve a partir de perguntas
precisas e com ordem pré-estabelecida. Tem mais liberdade que um questionario, porque o
entrevistado pode dar respostas abertas e tecer comentarios, mas o percurso da entrevista esta
definido. Na entrevista guiada, as perguntas vdo aparecendo ao longo da conversa e a ordem
esta aberta. O nivel de interacdo é maior que na técnica dirigida. Na entrevista néo diretiva o
entrevistador cumpre uma funcdo de estimulagdo, permitindo ao entrevistado desenvolver
suas opinides sem direcionamentos.??

No didlogo com o lider religioso catdlico foi utilizada a entrevista como instrumento
de coleta de dados. Quanto a forma, foi uma entrevista nao estruturada; quanto a técnica,
uma entrevista dirigida. Pe. Anderson Gomes € padre da Pardquia Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, Vila Velha-ES, Vigéario Episcopal para a Comunicacdo da Arquidiocese de
Vitoria-ES, professor e Diretor Administrativo do Centro Catdlico de Estudos (CECATES).?%

A entrevista foi realizada presencialmente e gravada®?3

no 25 de maio de 2021, terca-
feira, as 17h30, na Pardquia Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, no municipio de Vila
Velha-ES, com o intuito de ilustrar parte deste capitulo, através da descricdo de opinides e
conhecimentos de um lider religioso, sobre o tema aqui relacionado. Assim, foi possivel

captar a opinido do entrevistado a partir de um roteiro pré-definido, mas com liberdade para

219 RICHARDSON, Roberto J. Pesquisa social: métodos e técnicas. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012. p. 207.

220 RICHARDSON, 2012, p, 208.

221 RICHARDSON, 2012, p, 210.

222 E formado em Administracio de Empresas (Faculdade de Ciéncias Humanas de Vitdria/ES), Filosofia e
Teologia (IFTAV), pés-graduado em Comunicagdo Social (Universidade Sdo Francisco/SP), Mestrado em
Teologia Patristica e Historia da Teologia (Pontificia Universidade de Roma), cantor e compositor, apresentador
do programa Papo de Padre (semanal pela Tribuna/ES), Canal do YouTube, onde se encontram também os
videoclipes e homilias (YouTube: https://youtube.com/c/PeAndersonGomes, Spotify: Padre Anderson Gomes).
223 A transcricdo dos audios consta como anexo neste relatério de pesquisa.
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comentar 0 assunto. Foram oito perguntas e algumas variagdes, sendo as respostas transcritas
na integra a seguir.
A primeira questdo, Pergunta 1, questionava a percep¢do do padre sobre “a relagdo

entre exercicios fisicos e religiao”:

Isto é uma questdo antropoloégica. Antes de mais nada, quando eu entendo do que o
ser humano é composto, é um conjunto de corpo, alma e espirito, entéo, na filosofia
platbnica, ha uma dicotomia, uma separacdo de corpo e alma e que muitas pessoas
sdo influenciadas por isso, como somente a alma importasse e o corpo fosse
desprezivel. Mas quando eu entendo que o ser humano é um conjunto completo, é
uma triade de corpo, alma e espirito, entdo, para se bem desenvolver, eu tenho que
desenvolver estas partes. Nao adianta eu ter somente um corpo bem desenvolvido
sem a alma estar bem desenvolvida. E alma é aquilo que me anima, e o espirito, €
aquilo que me da a possibilidade da transcendéncia, embora o catecismo da Igreja
Catolica comuna os dois, alma e espirito, mas ndo fere. Entdo seja [...] desenvolver
esta parte fisica também ¢é algo importante, mas também ndo somente ela, o ser
humano realizado, pleno, é aquele que entende esta pluralidade do ser. O ser é um
conjunto, ndo existe o ser humano sem corpo, alma e espirito, n6s que separamos as
coisas. Entdo, quando eu fico estanque de um lado s6, eu penduro de um lado e ndo
sou realizado do outro. Ha um vazio existencial e quando eu fico somente no
espiritual, na alma, ha um problema fisico. Entéo, o ser humano pleno é aquele que
entende que vai desenvolver estas trés partes do ser.

O entrevistado avaliou como positiva a relagcdo entre religido e exercicios fisicos.
Como lider religioso, enfatizou o “exercicio” espiritual, o cuidado com a alma e com o
espirito, mas sem descuidar do corpo. Quando perguntado no complemento 1.1 se “[religido e
exercicios fisicos] estdo interligados”, respondeu enfaticamente com “sim”. A pesquisadora
insistiu no complemento 1.2, perguntando: “ou completamente separados?”, ao que o
entrevistado, novamente enfatico, respondeu: “ndo”. O entrevistado deixou entrever que uma
vida saudavel e plena deveria contemplar um cuidado integral do corpo, da alma e do espirito,
sendo que tanto a religido como a Educacédo Fisica podem cooperar para esse fim, dado que o
exercicio fisico ndo influencia somente o corpo, mas também aciona elementos psiquicos, e a
religido, ndo € somente alma e espirito, podendo incentivar as pessoas a cuidarem bem do
corpo.

Na Pergunta 2, “o que o exercicio fisico influencia na religido?”, a resposta seguiu a

mesma linha da primeira pergunta, apesar de ter se concentrado no aspecto mais corporeo:

Bom, em primeiro lugar, influencia na pessoa enquanto fisico. Tém os horménios
que produzem, as enzimas, assim por diante. N&do é minha area técnica, mas para o
ser humano estar mais bem preparado, isso ajuda ele, porque a gente reza com o
corpo, a oracdo envolve 0 nosso corpo como inteiro, desde o ajoelhar, levantar,
entdo estar bem fisicamente, isto d& mais animo, d& possibilidades além do que
somente o lado espiritual. O fisico bem cuidado repercute com certeza no espiritual,
na pratica espiritual, na entrega maior espiritual. Se ndo, a pessoa fica cansada, fica
com sono, ndo consegue rezar, chega em casa e dorme. Ento, trabalha-se o fisico e
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assim simultaneamente, possui mais tempo para possibilitar o fisico estar junto com
0 espirito.

O entrevistado observou que o fiel se expressa na religido através do corpo: “a gente
reza com 0 cOrpo, a oracdo envolve 0 nosso corpo como inteiro, desde o ajoelhar, levantar,
entdo estar bem fisicamente, isto d& mais animo, da possibilidades além do que somente o
lado espiritual. O fisico bem cuidado repercute com certeza no espiritual [...]”. Nessa resposta,
no entanto, ele ndo articulou o exercicio fisico enquanto efeito para além do corpo. O
entrevistado iniciou, tangencialmente, considerando os efeitos do exercicio sobre o corpo, e
nao sobre a religido: “tém os hormdnios que produzem, as enzimas, assim por diante. Nao ¢
minha area técnica”. E ao constatar que nao teria precisdo para afirmagdes naquela linha de
raciocinio, retomou a discussao para a pergunta recém-formulada, e relacionou o corpo como
instrumento para que o religioso expresse sua fe.

A questdo seguinte, Pergunta 3, “o que a religido influencia no exercicio fisico?”,
complementava a abordagem da pergunta anterior. Se na segunda pergunta a questdo era
como o exercicio fisico influenciava a religido, agora a questdo € o inverso, como a religido

pode incidir para a atividade fisica:

Bom, nos acreditamos, enquanto cristdos, [que] Jesus veio para nos dar vida, e vida
em abundancia. Quando eu entendo que a vida é parte de Jesus Cristo, vocé ndo vé a
imagem de Jesus Cristo gordo, obeso. Respeitando 0s obesos e as suas origens, mas
vocé vé uma pessoa sadia, vocé entende pela religido a imagem de homem que Deus
oferece. Pode-se pensar que 0 homem seja assim, nada é proibido comer, mas nem
tudo me convém, entdo é saber os limites, a temperanca a religido me coloca o
autocontrole, a préatica do jejum, que é ndo ser dependente de um alimento, ndo ser
dependente de alguma coisa. Entdo, a religido me provoca um modo de ser que
impacta no meu fisico. Eu até tenho certas resisténcias de religiosos obesos, pois,
qual seria o problema? E um problema funcional, estrutural de heranca, ou uma
questdo de comportamento? Porque a minha religido, ao meu modo de crer, ela é
parte do meu corpo, apesar de que alguns tém mais condi¢des, tém tendéncias, tém o
metabolismo mais facil de ser lidado, outros tém mais dificuldades. Mas é o esforgo,
porque eu creio, e se eu creio que ha vida eterna é o mesmo que acreditar que o meu
corpo sera ressuscitado também. Entdo, eu cuido do meu corpo porque a religido me
ensina a cuidar da alma, do corpo e do espirito.

Nessa questdo, o entrevistado afirma que a perspectiva cristéd influencia no cuidado do
corpo, “Jesus veio para nos dar vida, e vida em abundancia”. Ele faz referéncia, inclusive, a
estética retratada nas imagens religiosas de Jesus, indicando um corpo garboso e saudavel.
Mais adiante ele concluiu: “a religido me provoca um modo de ser que impacta no meu
fisico”.

A Pergunta 4, “a religido serve de suporte espiritual para estimular a pratica de

exercicios fisicos?”, ja havia sido parcialmente respondida na questdo anterior.
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Bom, a religido ndo seria suporte, mas o modo de ser, de vivenciar a vida. Mas ela é
suporte no sentido de ser base sim. Sim, uma coisa esta suportando a outra. A minha
religido me ajuda no exercicio, o exercicio me ajuda na religido, é um suporte nesse
sentido sim.

O entrevistado, inicialmente, discorda do termo “suporte” utilizado na pergunta e
propde a dimensdo da experiéncia, do cotidiano: “modo de ser”, vivenciar”. Com isso,
indicava que a perspectiva religiosa influi no dia a dia do fiel, fazendo com que ele se cuide
fisica e espiritualmente. Ao final, ponderou que religido e atividade fisica se ajudam
mutuamente, funcionando como suporte uma a outra: “a minha religido me ajuda no
exercicio, o exercicio me ajuda na religido”.

Na mesma ldgica das questbes anteriores, a Pergunta 5 (“a pratica de exercicios
fisicos serve de suporte corporal para estimular a pratica de ora¢ao?”’) expressa 0 pensamento
circular, complementando a pergunta anterior, com o especifico de afunilar na questéo

devocional da oracdo:

Ai depende, depende da pessoa, porque muitos fazem exercicios fisicos e ficam no
fisico. Entdo, depende do entendimento da antropologia, de quem eu sou. Se eu acho
que eu sou somente matéria, entdo ndo ird adiantar nada, pois, eu sou matéria, o que
de religido ird me ligar? Se eu ndo tenho um pardmetro, talvez nada, ou talvez eu
vou ficar uma pessoa mais leve na sociedade, na convivéncia, mais tolerante para
algumas coisas, 0 que sdo aspectos religiosos? Sdo, mas vincula-se a religido? Nao
creio.

Nessa questdo o entrevistado ndo foi taxativo. Segundo ele, é possivel uma pessoa
praticar exercicios a exaustdo e nunca chegar a trabalhar o aspecto espiritual, a depender da
visdo de mundo que ela desenvolva. Assim, é possivel que a préatica de atividade fisica ajude
na pratica da oracdo, mas ndo haveria correlacdo suficiente entre elas. A disciplina da oracdo
pode acontecer com ou sem atividade fisica, e, a pratica de exercicios, por si s@, ndo leva a
devocdo.

Na Pergunta 6, “a pratica de exercicios fisicos serve de suporte para estimular a seguir
uma religido?”, a questdo se ampliou para além da confissdo do lider religioso, incluindo a

dimensé&o religiosa mais abrangente:

Entdo, tem vérios tipos de exercicios fisicos na vida, atividades fisicas. Alguns
falam que meditacéo, ioga, seria uma forma de filosofia de vida, um exercicio fisico,
uma pratica. Eu acredito que quanto mais vocé tenha contato com a natureza, com o
cuidado daquilo que é natural, me remete ao sobrenatural e valoriza o natural, meu
olhar sobrenatural. Entdo, depende de onde esta o centro a partir de quem vocé olha.
Entdo, é diferente se pegarmos um fisiculturista, por exemplo, é dificil generalizar
isso, ele, a pratica de exercicios dele, ajuda ele a ser mais religioso? N&o sei dizer, é
dificil generalizar, porque depende do ponto de vista das pessoas. Pra mim, a pratica
de exercicios me ajuda enquanto todo, mas talvez seja ao contrario.
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O entrevistado ndo falou a partir do catolicismo, da sua pertenca religiosa, entendendo
a questdo como abrangente para as demais religides. Nesse sentido, percebeu uma conexao
mais direta entre exercicios fisicos especificos e decidir seguir uma religido quando
considerou, por exemplo, as religides orientais e a ioga. Quando pensou especificamente o
cristianismo, ndo encontrou essa relacdo direta: “Nao sei dizer, ¢ dificil generalizar, porque
depende do ponto de vista das pessoas. Pra mim, a pratica de exercicios me ajuda enquanto
todo, mas talvez seja ao contrario”.

Na Pergunta 7, “a EFE € uma disciplina que contribui para a pratica da

espiritualidade?”, o entrevistado apresentou um ponto de vista interessante:

Bom, eu ndo sei ndo. Eu me lembro de quando eu participava nas escolas, da
educagdo fisica, eu nunca fui dado por genética de esportes, eu sempre temia, era o
altimo a ser escolhido. Entdo, pra mim, eu ficava mais chateado do que tudo. Agora,
se isso liga a vida religiosa, ndo conseguiria fazer este vinculo ndo, de uma atividade
escolar me vincular a uma atividade espiritual. Tudo depende da demanda, de como
isso seria demandado, de como seria colocado e proposto. A atividade por atividade
eu creio que nao.

O entrevistado ndo associou a disciplina EFE como algo que contribuisse para a
pratica de uma espiritualidade especifica. A partir da sua historia pessoal, comentou que a
disciplina na escola gerava, inclusive, efeito negativo, dado que o entrevistado néo era afeito
aos deportes: “pra mim, eu ficava mais chateado do que tudo”. E conclui: “a atividade por
atividade eu creio que ndo”. Nessa perspectiva, a disciplina EFE néo teria influéncia
especifica sobre a espiritualidade, religiosidade ou religido dos estudantes. A relacdo se
estabeleceria apenas no plano geral, quando a atividade fisica contribuira para uma vida
saudavel, por conseguinte, também para os religiosos.

A Pergunta 8, “o que vocé acha da cultura de alguns pais/responsaveis que se
prendem a questdes religiosas, usando discursos restritivos a participacao nas aulas de EFE?”,

causou espanto ao entrevistado:

Bom, desconhe¢o um pouco qual religido impediria a pratica de educagdo fisica e
atividade fisica. Pelo que conheco de religido, se fazem isso, misericérdia! Separar
algo assim, proibir, chegar ao ponto de proibir a pessoa de uma atividade livre dela;
esta religido estaria escravizando, ou a religido ou o mediador, que seja. NOs,
religiosos, temos que aprender a lidar com a liberdade, das pessoas serem livres,
pois, proibir uma atividade fisica em nome de uma religido, para mim, isso deixa de
ser religido.

A partir de sua vivéncia religiosa no Brasil, em que o catolicismo é vertente
majoritaria em didlogo com a cultura nacional, a vida social e cultural dos paroquianos goza

de relativa liberdade por parte da Igreja Catolica. Os grupos evangélicos, por outro lado,
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inclusive para se diferenciar do catolicismo, desenvolveram uma identidade mais restritiva em
usos e costumes. O setor pentecostal, talvez seja 0 grupo mais aguerrido e proibitivo. Mas o
entrevistado sequer tinha dimensdo desse fato. Ao vislumbrar esse nivel de controle
institucional ele afirmou: “[...] chegar ao ponto de proibir a pessoa de uma atividade livre
dela; esta religido estaria escravizando, ou a religido ou o mediador, que seja. [...] proibir uma
atividade fisica em nome de uma religido, para mim, isso deixa de ser religido”.

A pesquisadora insistiu na questdo e fez o complemento 8.1: “e a opinido de certas
religies sobre a restricdo de roupas, dificultando a pratica de exercicios fisicos, sobre
considerarem posi¢des corporais no esporte e/ou exercicio fisico como ‘sexuais’, sobre
restringir o cuidado e vaidade com corpo para ndo torna-lo ‘fruto da tentagdo’, etc.?”. A partir

dessa provacdo, o entrevistado ampliou sua resposta e comentarios finais:

Bom, antes de tudo, existe uma cultura, n6s somos fruto de uma cultura, de uma
sociedade. Existem os mulgumanos com as suas regras, suas vestimentas; existem os
cristdos, com as suas questdes e, embora, houvesse um periodo em que muitos
cristdos se basearam em leis, até mesmo antigas do Antigo Testamento, que citavam
posturas de vestimentas, mulheres sé podiam usar saia, ndo podiam cortar o cabelo,
estas coisas, que ficaram em voga inclusive no protestantismo pentecostal ha pouco
tempo e deixou-se um pouco de lado isto, ver estas praticas de vestimentas como
abusivas, ou estas alusdes a sexualidade, precisa perguntar se isto ndo esta na cabeca
de quem estéa proibindo, que vé sexo em tudo, esta vendo sexo em todos os sentidos;
e qual sentido se d& para aquilo, ou seja, se & um esporte, um gesto, uma vestimenta
que facilita o exercicio fisico, o0 movimento, que bom! Agora, se este movimento
leva a pecar, entdo, o problema é pessoal.

Certa vez uma pessoa veio conversar comigo para dizer que tinha que proibir as
mulheres de irem de biquini para a praia. Ela disse: ‘Imagina se Nossa Senhora
usava biquini’. Eu disse: ‘mas espera ai, uma coisa ndo tem nada a ver com a outra.
Proibir? E ela disse: ‘Porque levar a pecar’. Entdo, eu respondi: ‘0 pecado esta em
vocé entdo, e ndo nas mulheres’.

Que 0 nosso Brasil é sensual, é erético e trabalha o erotismo em varias situacoes,
isto com certeza, isto estad presente em varias circunstancias. Agora que pode pelo
esporte, algumas vestimentas aparecem mais a genitalia e estdo mais abertas a esta
possibilidade. Isto pode acontecer, contudo, ‘ira deixar de usar por isso? Se perceber
que em tais vestimentas para quem compete, por exemplo, se algum calgdo favorece
a competicdo, sera descartado por isso? N&o, é uma questdo da competicdo, porém,
se traz para a pessoa algum desconforto, ai é melhor ela ndo fazer tal exercicio
fisico. Entdo, ela abre mao do exercicio fisico.

Contudo, eu como cristdo catolico, eu vejo que devemos ensinar as pessoas a serem
livres. Penso que a religido esta para poder ligar as pessoas, sim, ligar com respeito,
com zelo e ndo absolutisar somente uma area do ser.

Nessa resposta mais longa que as demais, 0 entrevistado ponderou que,
historicamente, as religides fizeram intervengdes sobre indumentarias e outros aspectos da

vida dos seus membros. Citou como exemplo os mugulmanos e o judeus, com as restricoes
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sobre vestir e outros costumes. Essa identidade e exigéncia das religiOes, apesar de
exageradas, estdo atrelados aos cddigos de cada uma e cabe ao fiel permanecer ou ndo nelas.
Outro ponto abordado foi a questdo da sensualidade das roupas, umas das razfes alegadas
para a proibicao da pratica de alguns esportes por parte de igrejas pentecostais. O entrevistado
considerou hipocrisia dos que criam tais regramentos, visto que, na verdade, trata-se mais de
um problema de autocontrole do individuo que se sente tentado a sexualizar tudo a sua volta,
do que efetivamente um atentado ao pudor. Ele conclui acenando que a religido deveria
incentivar as pessoas a serem livres, e no tocante a atividade fisica, que elas possam se
exercitar e terem uma vida saudavel. Esta entrevista ilustra bem a relacdo entre Educacdo
Fisica e religido, a partir da Otica de um religioso, no caso, de um catdlico. A seguir, uma

sintese sobre as pesquisas envolvendo religido e EFE.

3.3 Pesquisas relacionadas a religido e EFE

Deve-se considerar que a presente técnica de pesquisa ndo fara o apanhado de todas as
publicacGes sobre o assunto, porque, além de ser uma tarefa que demandaria trabalho
exaustivo e tempo em excesso, as publicacOes existem em diversos idiomas e em campos
variados do saber. Assim, sem o recorte necessario, nenhum método seria adequado.
“Partirmos do pressuposto que ndo ¢ possivel determinar um método ou regra geral que
delimite todas as praticas cientificas existentes no campo da Educacio Fisica Escolar”.??* Nas
secBes seguintes adentraremos nas questdes especificas sobre o panorama atual e sobre a

necessidade de estudos e avancos.

3.3.1 Situacdo atual a respeito de pesquisas relacionadas a religido e EFE

Ao analisar a publicacdo de obras caracterizadas como pesquisa sobre religido e EFE,
observam-se estudos que tratam aspectos importantes, tais como: a presenca de programas de
atividades recreativas, esportivas e de lazer em igrejas, como a pesquisa de Jason Lee nos
Estados Unidos??®; o posicionamento oficial da Igreja Catolica através do papa Jodo Paulo 11,

que afirmou: “a atividade desportiva manifesta além das ricas possibilidades fisicas do

224 BETTI, Mauro; FERRAZ, Osvaldo L.; DANTAS, Luiz E. P. B. T. Educacéo Fisica Escolar: estado da arte e
dire¢des futuras. Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sdo Paulo, v. 25, p.105-115, 2011. [online]. p. 107.
225 |_EE, 2004.
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homem, também as suas capacidades intelectuais e espirituais”??®; a pesquisa de Lucas
Ferreira, que apontas os fortes lagos entre esporte e religido; a ampla pesquisa de Ana Rigoni,
que compreende os estudos de mestrado, doutorado e outras publicacGes sobre Educacao
Fisica e religido;?*’ entre tantas outras pesquisas.

No esporte, especialmente mente e corpo entram em atividade, enquanto na religido,
segundo as crengas religiosas, espirito, alma e corpo sdo profundamente afetados, permitindo
uma relacdo de complementaridade entre Educacdo Fisica e religido. De acordo com Lucas
Ferreira, a vinda do industrialismo enfraqueceu a religiosidade, porém, os vinculos fortes do
desporto com a religido ndo foram quebrados.??8

Na sociedade podem ser observados certos incOmodos e resisténcias relacionados ao
vinculo entre religido e esporte.??° Existe a educaco e a ciéncia de um lado, e de outro, ha a
liberdade religiosa, e no meio os alunos, no ambiente escolar, sujeitos a viverem tais
conflitos.?®® A situacio se complica porque é um dado antropoldgico a busca por aquilo que
transcende, levando o ser humano a escapar da imanéncia, podendo culminar na busca de
seres supremos.?*! Em sociedades majoritariamente religiosas e com religido hegemanica,
como € o caso do Brasil, a religido da maioria tende a definir essa busca pelo que ultrapassa
como a busca por um ser superior pessoal, como no cristianismo. As questdes técnicas e
cientificas, ficam, entdo, enquadradas nos limites da religido hegeménica.

Como bem afirma Rigoni, as memorias preservam as mudancas histéricas e tém o
corpo como area do simbolico.?® Requer-se, entdo, uma Educacdo Fisica que aumente a
compreensdo relacionada ao corpo humano — e também a mente — no lugar da definicdo ndo
religiosa de ser humano e de educaco constituidos ao longo da histdria.?®® Para Rigoni, o

corpo incorpora determinado conjunto de representacdes grupais, em um espaco de tempo,

226 JOAO PAULO I, 2000, [n.p.].

227 Este relatério de pesquisa citou mais de seis publicacGes da pesquisadora Ana Rigoni, conforme pode-se ver
na lista de referéncias.

228 FERREIRA, Lucas V. O. Educacdo fisica, esporte e religido: interferéncias e relagdes. Monografia
(Licenciatura em Educacdo Fisica) - Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2010. [online]. p.
32.

229 RIGONI, Ana Carolina Capellini. Marcas da religido evangélica na educagdo do corpo feminino:
implicacdes para a educacdo fisica escolar. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 2008. [online]. p. 93.

230 MANSUR, 2019.

21 SIMOES; CONCEICAO, 2004, p. 357.

232 RIGONI, 2009, p. 1.

233 RIGONI, 2013a, p. 82.
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vindas de uma cultura.?* Segundo a autora, anteriormente a religido monopolizava o uso da
alma e do corpo e atualmente essa lideranca compete com outros campos do conhecimento.?®

As religides possuem credos e habitos especificos e tentam exercer influéncia em
relagdo ao corpo sobre seus adeptos, para que eles evitem pecar e serem tentados.?®® Em
simultaneo, os &mbitos religiosos, cada vez mais, perderam espago na funcdo de promover
cultural e socialmente, a obrigatoriedade de crencas, praticas e padrdes impostos.?*’

Nesta tematica, algumas pesquisas foram realizadas no ambito das Ciéncias das
Religides, buscando aprofunda-las.?®® Ha exemplos de dissertagdes que buscaram analisar a
relagdo entre religido e EFE a partir de referencial teorico interdisciplinar, das Ciéncias das
Religides e da Educagio Fisica:?®® Uma visdo geral da relacdo reciproca entre esporte e
religidao®®; O desporto é um dom de Deus?!; Educacdo fisica, esporte e religido:
interferéncias e relagdes®*?; Marca da religido evangélica na educacio do corpo feminino:
implicagbes para a Educacdo Fisica Escolar?*®; Gestos e expressdes faciais de arbitros,
atletas e torcedores em um estédio de futebol: uma anélise das imagens transmitidas pela
televisdo?*4; O mover do corpo sagrado: implicacdes para a educacio fisica escolar em face
da religiosidade de estudantes evangélicos no municipio de Vila Velha (ES)?*°; A evasdo nas
aulas de educacédo fisica escolar na percepc¢do, dos/das docentes de educacdo fisica em
funcéo da expressdo religiosa discente?*®; Religido e educagéo do corpo feminino?*’; Corpos
na es/cola: (des) compassos entre a Educacio Fisica e a Religido®*®; Corpo e religio:
aproximacfes possiveis®*®; Um breve ensaio sobre corpo e religido: relacbes e
transformacdes ao longo da historia?®; Corpo e religido: marcas da educacio evangélica no

corpo feminino®!; Corpos na escola: reflexdes sobre Educacdo Fisica e religido®?; O

24 RIGONI, 2013b, p. 2.

25 RIGONI, 2016, p. 136.

2% RIGONI; PRODOCIMO, 2013, p. 228.
23T RIGONI; DAOLIO, 2014, p. 879.

238 FERREIRA, Lucas, 2010, p. 48.

239 CAMARGO, 2018; SILVA, 2018; SILVA, 2019.
240 | EE, 2004.

241 JOAO PAULO lI, 2000.

222 FERREIRA, Lucas, 2010.

243 RIGONI, 2008.

244 SIMOES; CONCEICAO, 2004.

245 CAMARGO, 2018.

246 MANSUR, 2019.

247 RIGONI, 2009.

248 RIGONI, 2013a.

249 RIGONI, 2013b.

250 RIGONI, 2016.

251 RIGONI; PRODOCIMO, 2013.

252 RIGONI; DAOLIO, 2014.
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problema do dualismo corpo e alma: por uma viséo integral do ser humano nas aulas de
educacdo fisica®™3; As préaticas corporais na Renovagdo Carismatica Catélica: oracdes,
dancas e aventura no Projeto Juventude Fiel?®*; Capoeira, religifo e educacgdo fisica:
améalgama entre religiosidade, cultura e pessoalidade?®.

Segundo Silva Filho, na fala religiosa pode haver contradi¢cdes as atividades de
determinados jogos, ao demonstrarem uma visdo de exposicdo corporal excessiva.?® A
analise de pesquisas relacionadas ao tema em questdo permitira na proxima subsecao tratar o
diagnostico alcancado em relacdo a necessidade de estudos e avangos em outras subareas
igualmente importantes para o conhecimento dos leitores interessados no assunto e para a

formacao de profissionais da area e afins.

3.3.2 Necessidade de estudos e avangos em pesquisas sobre religido e EFE

Predominam estudos sobre esporte-religido e corpo-religido nos espagos de ensino
fundamental e de esporte, em variadas inter-relacGes e dimensdes. Ha uma necessidade de
estudos e avancos com um maior direcionamento para as pesquisas nas areas de jogos e
brincadeiras escolares relacionados a religido, cultura popular brasileira e religido, e,
abordagem da salde na educacdo e religido, além de ampliar para espacos de educacédo
infantil pré-escolar (4 e 5 anos) e de bercario (6 meses a 3 anos). Betti, Ferraz e Dantas
afirmam que essa ampliacdo deve se dar “nos ambitos da didatica, da implementacdo dos
programas (curriculos) formulados no bojo das politicas publicas, e da formacdo de
professores™?.

E importante mencionar o papel da Graduacio e dos Programas de Pds-Graduac&o na
formacédo profissional e nas pesquisas no ambito da religido e EFE. Profissionais capacitadas
poderdo lidar melhor com a dinamica relacdo entre EFE e religido, bem como com o
fendmeno religioso no ambiente profissional.

E necessario, também, pesquisar sobre a pratica pedagdgica em EFE, necessitando de

pesquisas de campo em momentos praticos, utilizando metodologias como “pesquisa-acao”,

23 GILVA, 2018.

24 SILVA, 2019.

25 SILVA FILHO, 2018.

26 SILVA FILHO, 2018.

27 BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011, p. 105.
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direcionando a investigacdo para algo que promova um aprendizado reflexivo e que seja

qualitativa.?®®

Partindo das origens da pesquisa-acéo, Franco propde que ela surge de uma situacao
social concreta que se pretende modificar, inspirando-se, constantemente, nas
transformagdes e nos elementos novos que aparecem durante 0 processo e sob a
influéncia da pesquisa. Assim, os fendmenos sociais ndo devem ser observados do
exterior e nem em laboratério, mas a partir de uma situacdo social concreta a
modificar, devendo-se inspirar constantemente nas transformacdes e nos elementos
novos que despontam durante o processo e sob a influéncia da pesquisa.®

Na pesquisa de Setton e Valente sobre religido e educacdo, sdo feitas indagacOes a

respeito do tema:

Inspirado em uma metodologia etnografica, o estudo com funcionrios da educagéo
(professores, diretores, conselheiros educativos, assistentes pedagdgicos etc.)
propde-se a responder as seguintes questdes: Como eles agem? Quais recursos
(humanos, dispositivos, argumentos ou outros) mobilizam em situagdes em que as
questbes da religido, da discriminacdo e do racismo sdo trazidas para o contexto
escolar? Quais sdo as logicas de acdo e os principios de justica utilizado por esses
atores em situagdo profissional? Como eles interpretam as expressdes religiosas, as
manifestacdes de discriminacdo e de racismo? Entre trabalho prescrito e trabalho
real, quais ajustes sdo feitos pelos professores para lidar com injungdes
normativas?2%

Na pesquisa supracitada, apontaram-se alguns resultados a serem ressaltados tais como
o fato de os funcionarios e os docentes, ao relatarem sobre os assuntos de discriminacéo,
racismo e religido, ndo apresentaram justificativas solidas para seus posicionamentos.2*

Além disso, no ambiente escolar, os docentes vém o religioso como algo que desperta
0 ensino e a curiosidade dos discentes, que possibilita a sua apresentacdo de maneira
“contraescolar (provocagdo)” ou “escolar (cultura religiosa)”. Todavia, a religido se da de
maneira a realizar a formacéo de grupos no ambiente escolar, contribuindo para compor um
novo espaco, de tal forma que a religido é utilizada pelo corpo discente de maneira

instrumentalizada.?52

Assim, o tema da religido na escola, racismo e discriminacdo, bem como o
sofrimento e o mal-estar causados pela/na atividade docente nos ambientes escolares
vém sendo objetos de estudos da coordenadora da pesquisa REDISCO, Francoise
Lantheaume. Ademais, as publicacfes e a participagdo da entrevistada em um
conjunto de palestras acerca do tema em tela vém contribuindo para a ampliacdo da
reflexdo a respeito de um tema candente da realidade contemporénea, auxiliando na

2% KAWASHIMA, L. B.; MOREIRA, E. C. A pesquisa-acdo em educacio fisica escolar: um estudo exploratério
nos programas de pés-graduacdo. Pensar a Pratica, Goiania, a. 19, v. 3, p. 639-652, 2016. [online]. p. 639.

259 KAWASHIMA; MOREIRA, 2016, p. 639.

260 SETTON, Maria G. J.; VALENTE, Gabriela A. Religido e educacdo: um desafio para o trabalho docente —
entrevista com Francoise Lantheaume. Educ. Pesqui., S&o Paulo, v. 44, p. 1-15, 2018. [online]. p. 3.

%61 SETTON; VALENTE, 2018, p. 4.

262 SETTON; VALENTE, 2018, p. 4.
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socializacdo de embates com a comunidade escolar. Trata-se, pois, de assuntos que
mobilizam preocupacfes nacionais e internacionais, topicos entre 0s quais a revista
Educacéo e Pesquisa, como tradigdo, vem debatendo.?®®

O tema religido e educacdo, e em especial, religido e Educacdo Fisica, necessita ser
pesquisado para se conhecer as mutuas influéncias, limites e possiveis beneficios para a
sociedade, visto que a mente e o corpo sdo interligados, e a espiritualidade e a sadude fisica
também, podendo até mesmo afirmar-se que um complementa o outro.

Como bem afirma Alexandre Souza:

Dentro de diferentes religifes, existem diferentes culturas, e a Educacédo Fisica pode
desempenhar o papel de identificador destas, auxiliando aos alunos que participam
destas diferentes religiGes a se identificarem como seres inseridos na sociedade.
Acreditando ainda que a Educacdo Fisica ndo possui o papel de ensinar a prética de
esporte, mas de ensinar a apropriagdo da cultura corporal, e de que esta pode ser por
meio do esporte, a vemos, portanto como uma formadora de oportunidades para
tornar o individuo critico.?%*

Essa criticidade que a EFE pode proporcionar contribui para a qualidade de vida dos
estudantes. Os novos estudos necessitam avaliar quais e como as religiGes afetam a EFE e se
essa criticidade tem conseguido contrapor a incidéncia da religido quando esta é no sentido de
limitar a participacdo dos alunos. A conclusdo geral da pesquisa que vird na sequéncia,

seguird nessa linha.

263 SETTON; VALENTE, 2018, p. 5.
264 SOUZA, 2015, [n.p.].
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CONCLUSAO

Considerando-se que a pratica da EFE desde o primeiro ano de vida contribui para a
salde dos estudantes e a hipotese de trabalho era que as religibes podem auxiliar nesse
processo, zelando pelo bem-estar fisico e espiritual das pessoas. Segundo 0s autores
trabalhados ao longo do texto, essa hipdtese foi confirmada, visto que a literatura aponta que
as religides, em sua maioria, apoiam e até mesmo propiciam a pratica de atividades fisicas nos
espacos e/ou eventos religiosos, e que os exercicios fisicos e os esportes beneficiam a salde,
além de promover o aprendizado do corpo e da mente. A exce¢do seria em relagdo a alguns
segmentos religiosos, conforme trabalhado na se¢do 1.2.3, que se mostram restritivos contra
determinadas vestimentas e posi¢fes corporais usadas em alguns esportes e exercicios fisicos,
restringindo e/ou impedindo os fiéis de praticas de atividades fisicas.

No primeiro capitulo, concluiu-se que € importante que o professor de Educacdo
Fisica possua formacéo critica capaz de lidar com o fendmeno religioso na escola. De um lado
hd a ciéncia e a educacdo com praticas avancadas e transformadoras, de outro, existe a
religido com suas praticas e credos, € no meio, estdo 0s sujeitos inseridos no espaco escolar
tendo que lidar com possiveis tensdes. A pesquisa apontou implicacdes na relacdo entre
religido e Educacdo Fisica, desafios, obstaculos, barreiras e preconceitos, envolvendo
especialmente o corpo, 0 ambiente escolar e a religido.

No segundo capitulo foi possivel concluir que na Educacdo Fisica, o direcionamento
especifico ao movimento corporal com atividades intencionais consegue promover o
desenvolvimento integral do individuo desde a fase infante, onde os bebés se comunicam e se
expressam para 0 mundo através do préprio corpo. Na Educacgdo Fisica, as ligacGes entre
corpo e religido precisam ser avaliadas, pois, ha matuas influéncias. Ao pensar sobre religido
e corpo entrelacados € preciso também compreender que o individuo esta inserido no mundo a
partir da cultura e da religifo. E desafiador pensar sobre, pois, 0 movimento e a expressao
corporal se fazem de variadas formas, bem como na EFE. E possivel perceber que desde os
seguimentos cientificos e pedagdgicos, até os ambitos politicos e religiosos, a influéncia
religiosa corporal e o papel social escolar interferem na teoria e na pratica dos mesmos, como
visto na se¢éo 2.1.

O terceiro capitulo permite concluir que tanto a religido quanto o esporte sdo
importantes e se reforcam mutuamente, ainda que determinados seguimentos religiosos se
mostrem austeros na sociedade. Na perspectiva de um religioso catélico sobre o papel da

Educacdo Fisica e a relacdo entre religido e EFE, pode-se observar na entrevista que para o
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entrevistado a religido deve incentivar as pessoas a serem livres, e no tocante a atividade
fisica, que elas devem se exercitar e terem uma vida saudavel. As respostas a entrevista
serviram para ilustrar a relacdo entre Educacdo Fisica e religido, a partir da oOtica de um
religioso.

Conclui-se, também, que a tematica educacdo e religido e, principalmente, EFE e
religido, necessita ser mais pesquisada e aprofundada para se apropriar de informagdes sobre
as possiveis limitacdes, influéncias simultaneas e beneficios sociais em relacdo aos variados
fendmenos que envolvem a religido e Educacéo Fisica no ambiente escolar.

Como visto, os exercicios fisicos e o0s esportes promovem beneficios a satde corporal
e mental, e na Educacdo Fisica, através da utilizacdo de atividades direcionadas e com a
mediacdo especializada dos profissionais da area, promovem o desenvolvimento integral do
ser humano. Chama a atencdo o fato de alguns grupos religiosos ndo perceberem esses
beneficios e sacrificarem a saude de seus membros em nome de seus dogmas. Para mediar
essa e outras questdes envolvendo a crencga do estudante e da familia, é fundamental que o
professor de Educacdo Fisica seja capacitado e obtenha formacdo para enfrentar tal contexto
positiva, reflexiva, cientifica e criticamente.

Na parte ilustrativa da presente pesquisa, observou-se que a resposta do lider religioso
foi no sentido de que a religido deve apoiar a liberdade das pessoas, a pratica de exercicios e a
manutencdo de uma boa salde. A religido pode promover a formagdo de grupos no espago
escolar e criar um ambiente mais participativo e atento as questdes que envolvem corpo e
mente. A salde fisica, a espiritualidade, o corpo e a mente possuem forte ligacdo. Separados,
tornam-se incompletos.

A temaética em questdo necessita de mais estudos, incluindo pesquisas de campo para
mapear 0s desafios locais. Informagbes adequadas e conscientizacdo da populacdo podem
gerar mudancas de mentalidade sobre a importancia da pratica de atividades fisicas do
bercario a juventude. Soma-se a iSso 0 apoio e incentivo necessario por parte das religides,
Visto que esta é parte integrante e importante para uma consideravel parcela da sociedade,
contribuindo para a satde mental e espiritual da populacéo, unindo corpo e mente saudaveis.

A atual situacdo de pandemia impds algumas limitacdes ao presente estudo,
impossibilitando, por exemplo, uma pesquisa de campo que estava programada. Outro desafio
foi a escassa quantidade de pesquisas sobre o tema central da pesquisa. Contudo, foi possivel
abordar o assunto com fundamentacéo adequada e interdisciplinarmente.

A pesquisadora pretende continuar 0s estudos sobre a temaética, especialmente

considerando uma ampla pesquisa de campo onde sera possivel ouvir os responsaveis pelos
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discentes sobre a influéncia da religido e a participagcdo na EFE. Assim, ser& possivel mapear
com mais clareza as religides que afetam positivamente os estudantes para maior
envolvimento com a pratica de exercicios, as que causam embaraco e limitacdo, e também,
aquelas que se mostram isentas nessa questdo. O campo de pesquisa € vasto e tem muitas

possibilidades.
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APENDICE

ROTEIRO DA ENTREVISTA

- Pergunta 1: qual a relacé@o entre exercicios fisicos e religido?

Complemento (1.1): estdo interligados?

Complemento (1.2): ou completamente separados?

- Pergunta 2: o que o exercicio fisico influencia na religiao?

- Pergunta 3: o que a religido influencia no exercicio fisico?

- Pergunta 4: a religido serve de suporte espiritual para estimular a pratica de exercicios

fisicos?

- Pergunta 5: a pratica de exercicios fisicos serve de suporte corporal para estimular a préatica

de oracao?

- Pergunta 6: a préatica de exercicios fisicos serve de suporte para estimular a seguir uma

religidao?

- Pergunta 7: a Educacdo Fisica Escolar € uma disciplina que contribui para a pratica da

espiritualidade?

- Pergunta 8: 0 que vocé acha da cultura de alguns pais/responsaveis que se prendem a
questdes religiosas, usando discursos restritivos a participacao nas aulas de Educacdo Fisica

Escolar?

Complemento (8.1): e a opinido de certas religides sobre a restrigdo de roupas, dificultando a
pratica de exercicios fisicos, sobre considerarem posi¢des corporais no esporte e/ou exercicio
fisico como “sexuais”, sobre restringir o cuidado e vaidade com corpo para nao 0 tornar “fruto

da tentagao”, etc.?
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ANEXOS

ANEXO A: TERMOS DE CONSENTIMENTO ASSINADOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé foi convidado a participar da pesquisa “Educagao Fisica Escolar e Religido: do
bergério a juventude”. 2 :

O objetivo deste estudo consiste em identificar a visdo das religides a respeito da
Educagdo Fisica Escolar. A participagdo ndo é obrigatoria, podendo desistir da mesma a
qualquer momento: a participagdo se dard por meio de questionario € 0 membro focal serd
composto por um lider religioso. Ndo hd remuneragao pela a participagdo. As respostas Serao
divulgadas de forma a possibilitar a identificagao. 4

Ao final, a pesquisadora ird propor uma devolutiva sobre as questdes elencadas € 0s
resultados. Os resultados viio compor o acervo de pesquisas do Programa de P6s-Graduagdo

em Ciéncias das Religides (PPGCR) da Faculdade Unida de Vitéria/ES, ficando dispont
para consulta. -
A pesquisa foi aprovada pelo PPGCR da Faculdade Unida de Vitéria que funciona
Rua Eng. Fibio Ruschi, 161, Bento Ferreira, Vitoria-ES, telefone (27)33252071, e-n
contato@fuv.edu.br. Se necessario pode-se entrar em contato com a institui¢ao.

Pesquisadora: Mestranda Leila Miranda Damasceno
E-mail: le. nd@hotmail.com

Telefone: 27 997623808

Orientador: Dr. Osvaldo Luiz Ribeiro

E — mail: osvaldo@fuv.edu.br




Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 19/08/2021.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - ANEXO

Entrevistado/a: IAM DeRSony Gomes pi Sie/s

oportunidade de fazer perguntas ao/a pesquisador/a.

2. Entendo que minha participagdo ¢ voluntiria e que sou

legais sejam afetados.

3. Concordo em participar da pesquisa.
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ANEXO B: GRAVACAO DA ENTREVISTA-CD
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