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RESUMO

O presente estudo tem o objetivo geral de sensibilizar as institui¢des publicas no Municipio de
Vila Velha, para implementacdo de projetos reais, legitimados com agdes benéficas no
combate ao mal docente, propondo um trabalho de atendimento diferenciado aos professores
de ER com multiprofissionais (psicologos). Como objetivos especificos, foram tragados os
seguintes: estudar os desafios enfrentados pelo(a) professor(a) de ER e sua trajetoria historica
desde o periodo colonial até os dias atuais; criar espagos nas formacdes docentes de ER na
perspectiva da proposta de praticas dialdgicas, possibilitando dindmicas de amparo e
acolhimento; investigar e analisar no municipio de Vila Velha sintomas psicossomaticos na
classe docente de ER que podem afetar saide mental; propor agdes preventivas e
significativas como forma de amenizar os impactos sofridos por fatores externos tais como:
dupla ou tripla jornada de trabalho, estresse, depressao, intolerancia religiosa, desvalorizagdo
salarial, preconceito com o componente curricular de ER e os(as) professores(as) envolvidos
com ela, ao longo da trajetéria profissional. Dessa forma, pretende-se elucidar a seguinte
problematica: “Como as demandas especificas do ER nas séries iniciais do Ensino
Fundamental I impactam a saide mental dos professores, especialmente considerando os
desafios relacionados a diversidade religiosa no Brasil e as pressdes adicionais impostas pela
pandemia do COVID-19?”. A metodologia de pesquisa escolhida foi a fenomenoldgica, que
tem na psicologia uma das suas areas de atuacdo, uma vez que esta proporciona relacionar a
minha vivéncia pessoal-existencial com a profissionalidade, como meu existir enquanto
pessoa diante de conflitos internos e uma complexidade e oscilagdes de sentimentos. “ir ao
proprio fendmeno para desvenda-lo, tal como se mostra em si mesmo, independente de teorias
a seu respeito”. Por fim, conclui-se que o ER ¢ uma disciplina ainda desvalorizada, que por
muitas vezes, tende a ndo valorizar e reconhecer a importancia dos profissionais que atuam na
area.

Palavras-chaves: Ensino religioso. Professores. Satide mental.



Profissional da Faculdade Unida de Vitoria — 20/09/2024.

duacao

i

Certificado pelo Programa de Pos-Gra
[ g

ABSTRACT

The present study has the general objective of sensitizing public institutions in the
Municipality of Vila Velha, to implement real projects, legitimized with beneficial actions in
the fight against teaching evil, proposing a differentiated service work for RE teachers with
multi-professionals (psychologists). As specific objectives, the following were outlined:
studying the challenges faced by RE teachers and their historical trajectory from the colonial
period to the present day, create spaces in RE teaching training from the perspective of
proposing dialogical practices, enabling dynamics of support and reception; investigate and
analyze psychosomatic symptoms in the RE teaching class in the municipality of Vila Velha
that may affect mental health; propose preventive and significant actions as a way of
mitigating the impacts suffered by external factors such as: double or triple working hours,
stress, depression, religious intolerance, salary devaluation, prejudice against the RE
curricular component and teachers ) involved with her, throughout her professional career.
In this way, we intend to elucidate the following problem: “How the specific demands of ER
in the initial grades of Elementary School I impact the mental health of teachers, especially
considering the challenges related to religious diversity in Brazil and the additional pressures
imposed by the coronavirus pandemic COVID-19?". The research methodology chosen was
phenomenological, which has psychology as one of its areas of activity, as it allows me to
relate my personal-existential experience with professionalism, such as my existence as a
person in the face of internal conflicts and complexity and oscillations. of feelings. “go to the
phenomenon itself to unveil it, as it appears in itself, independent of theories about it”.
Finally, it is concluded that RE is a discipline that is still undervalued, which often tends not
to value and recognize the importance of professionals who work in the area.

Keywords: Religious teaching. Teachers. Mental health.
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INTRODUCAO

A implementacdo de medidas preventivas em relagdo a saide mental dos docentes ¢
uma urgéncia evidente, especialmente quando se considera o contexto dos professores de
Ensino Religioso (ER) nas séries iniciais do Ensino Fundamental I. No panorama educacional
brasileiro, o ER desempenha um papel de grande relevancia ao proporcionar uma
compreensdo mais abrangente das diversas crengas presentes na sociedade, fomentando a
tolerancia e o respeito a diversidade.

Os professores(as) de ER assumem uma fun¢do fundamental na formacao integral dos
estudantes, ndo apenas transmitindo conhecimentos sobre tradigdes religiosas, mas também
orientando sobre valores éticos € morais. Esta responsabilidade adicional sublinha a
importancia do professor(a) nao apenas como um disseminador(a) de contetido, mas como um
agente na constru¢cao de um ambiente educacional saudavel e inclusivo.

No entanto, os desafios enfrentados por docentes de ER sdo notaveis. A pluralidade de
crencas religiosas e a necessidade de abordar o tema de maneira ndo sectdria demandam
habilidades especificas e um entendimento aprofundado da diversidade religiosa. A
sobrecarga de trabalho e as particularidades do Ensino religioso, pode impactar negativamente
a saide mental desses profissionais.

A pandemia do COVID-19 exacerbou esses desafios. A transi¢do para o ensino
remoto, a ansiedade relacionada a satde e as incertezas sobre o futuro educacional geraram
um fardo adicional para os professores de ER. A adaptacdo rapida a novas tecnologias ¢ a
busca por métodos eficazes de ensino a distdncia tornaram-se uma realidade inesperada,
contribuindo para o estresse € a exaustdo emocional.

Diante desse cenario, a implementagdo de acdes preventivas na satide mental laboral
docente se torna imperativa. Programas de apoio psicologico, workshops de gerenciamento do
estresse € a promocgao de espacos de didlogo e compartilhamento de experiéncias podem ser
ferramentas essenciais. Além disso, o reconhecimento institucional da importancia do ER,
acompanhado de medidas que reduzam a carga de trabalho excessiva, pode contribuir
significativamente para a promo¢ado da saude mental dos professores de ER, garantindo assim
um ambiente educacional mais saudavel e eficaz.

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo geral de sensibilizar as instituicdes
do Municipio de Vila Velha, para implementacdo de projetos reais, legitimados com acdes
benéficas no combate ao mal docente, propondo um trabalho de atendimento diferenciado aos

professores de ER com multiprofissionais. Como objetivos especificos, foram tragados os
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seguintes: estudar os desafios enfrentados pelo(a) professor(a) de ER e sua trajetéria historica
desde o periodo colonial até¢ os dias atuais; criar espagos nas formagdes docentes de ER na
perspectiva da proposta de praticas dialdgicas, possibilitando dindmicas de amparo e
acolhimento; investigar e analisar no municipio de Vila Velha sintomas psicossomaticos na
classe docente de ER que podem afetar saide mental; propor agdes preventivas e
significativas como forma de amenizar os impactos sofridos por fatores externos tais como:
dupla ou tripla jornada de trabalho, estresse, depressao, intolerancia religiosa, desvalorizagdo
salarial, preconceito com o componente curricular de ER e os(as) professores(as) envolvidos
com ela, ao longo da trajetdria profissional.

Com base no exposto, pretende-se elucidar a seguinte problematica: “Como as
demandas especificas do ER nas séries iniciais do Ensino Fundamental I impactam a satide
mental dos professores, especialmente considerando os desafios relacionados a diversidade
religiosa no Brasil e as pressdes adicionais impostas pela pandemia do COVID-19?”

Esta formulagdo do problema de pesquisa destaca a interse¢do entre o papel dos(as) de
ER, a diversidade religiosa no contexto brasileiro, os desafios especificos enfrentados por tais
profissionais e os efeitos da pandemia na saude mental laboral. Essa questdo orientard a
pesquisa para a anadlise detalhada desses aspectos, buscando compreender melhor o impacto
da profissdo e das circunstancias externas na saude mental docente de ER nas séries iniciais
do Ensino Fundamental .

A hipoétese subjacente ¢ de que € possivel que os professores de ER enfrentem um
aumento significativo nos niveis de estresse, ansiedade e exaustdo emocional devido a
complexidade das demandas do ER, a necessidade de lidar com a diversidade religiosa e as
mudancas abruptas causadas pela pandemia. A implementagdo de agdes preventivas, como
programas de apoio psicoldgico e espagos de didlogo, pode contribuir para mitigar esses
impactos e promover uma melhor satide mental laboral entre esses profissionais.

A metodologia de pesquisa escolhida foi a fenomenologica, que tem na psicologia uma
das suas areas de atuagdo, uma vez que esta proporciona relacionar a minha vivéncia pessoal-
existencial com a profissionalidade, como meu existir enquanto pessoa diante de conflitos
internos ¢ uma complexidade e oscilacdes de sentimentos. “ir ao proprio fendomeno para
desvenda-lo, tal como se mostra em si mesmo, independente de teorias a seu respeito”’.

A identificacdo com esta perspectiva de analise e abordagem pode ser confirmada no

que reflete sobre o percurso de uma retrospectiva das experiéncias e as suas significagdes

' FORGUIERI, Yolanda Cintrdo. Psicologia Fenomenoldgica: fundamentos, métodos e pesquisa. Sao Paulo:
Pioneira Thomson Leaming, 2004, p. 11.



Profissional da Faculdade Unida de Vitoria — 20/09/2024.

duacao

i

Certificado pelo Programa de Pos-Gra
[ g

11

concomitantemente aos desafios de ser professor(a) de ER e a sua luta constantemente de
autoafirmacao no que diz respeito do “ser” professor no que diz respeito do “eu” interior.

A dissertacdo esta estruturada em trés capitulos distintos. O primeiro capitulo se
concentra nos desafios enfrentados pelos docentes de ER, comecando com uma andlise do
lugar desse componente no ordenamento juridico brasileiro e depois explorando os desafios
especificos encontrados pelos professores ao lecionar essa disciplina. O segundo capitulo
aborda os componentes fundamentais da saide mental, fornecendo uma base conceitual
essencial para entender a andlise mais detalhada que serd feita no terceiro capitulo sobre a
saude mental dos professores de Ensino Religioso.

E por fim, o terceiro capitulo, delineia-se um estudo voltado para a compreensdo e
enfrentamento dos desafios concernentes a saude mental dos professores de ER do Ensino
Fundamental I, com foco particular nas séries iniciais. Reconhecendo a prevaléncia de altos
niveis de estresse entre os docentes devido as exigéncias do ambiente escolar, o estudo busca
ndo apenas identificar esses desafios, mas também propor estratégias eficazes para sua

mitigagao.
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O presente capitulo busca compreender os desafios enfrentados pelos docentes de ER
no exercicio de suas atribui¢des profissionais. Para tanto, inicialmente, serd feita uma anélise
a respeito do Componente Curricular de ER no ordenamento juridico brasileiro, de forma a
entender suas principais previsdes € sua importancia. Posteriormente, sera feita uma analise a

respeito dos desafios que o docente de ER tem enfrentado ao lecionar.

1.1 A previsao do Ensino Religioso no ordenamento juridico brasileiro

O Componente Curricular de ER faz parte da histéria da educagdo brasileira, passando
por diferentes concepgdes e normatizagdes, as quais estiveram diretamente relacionadas ao
contexto politico, social e educacional de cada época. Conforme Teresinha Mocellin, explorar
uma analise retrospectiva historica ¢ fundamental para compreender a complexa realidade
atual do ensino religioso.?

O ER origem atrelada ao ensino da religido dos colonizadores portugueses,
desconsiderando outras praticas, especialmente, da popula¢do nativa, a indigena®. A cultura
colonizadora, que se autoproclamava como superior, ndo apenas deixou de reconhecer a
valiosa contribuicdo dos indigenas e dos africanos escravizados, mas também os despojou de
seu potencial de sabedoria e, em certa medida, relegou suas culturas.*

Assim, desde a chegada dos jesuitas no Brasil, por volta do ano de 1549, a educacao
religiosa mostra-se presente no pais. A finalidade principal dos jesuitas era promover, por
intermédio dos ensinamentos religiosos, a concordincia aos costumes e a cultura dos
colonizadores portugueses.’

Posteriormente, com a Proclamac¢do da Republica, que ocorreu no ano de 1889, o ER

passou por transformagdes drasticas no Brasil. Antes desse momento histérico, o ER s6

2 MOCELLIN, Teresinha Maria. Ensino Religioso: historia, interpretagdo, perspectivas. 2. ed. Sdo Paulo:
Edicdes 70, 2023, p. 17.

3 ARAUJO, Maria Dalva de Oliveira. Laicidade e Ensino Religioso: desafio aos docentes e a formagdo humana.
In: MARANHAO, Eduardo Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso e a sala de aula. Florianépolis:
AMAR; FOGO, 2021, p. 135-148, p. 137.

4 MOCELLIN, Teresinha Maria. Ensino Religioso: historia, interpretagdo, perspectivas. 2. ed. Sdo Paulo:
Edicdes 70, 2023, p. 20.

5 BORIN, Luiz Claudio. Histéria do Ensino Religioso no Brasil. Santa Maria: Universidade Federal de Santa
Maria, 2018, p. 12.
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poderia ou deveria ser ministrado em alguns estabelecimentos escolares especificos, ou seja,
nas escolas confessionais, ndo mais nas mantidas pelo Estado. A liberdade, um dos ideais da

Revolugio Francesa, foi colocada em pratica por meio da laicizagdo do Estado.®

O ER apenas se institucionalizou no ano de 1931, com a reforma Francisco Campos
sendo oficializado na constitui¢do de 1934 como disciplina. Com essa previsao, o ER passa a
ser obrigatdrio para o estado e optativo ou facultativo para o(a) aluno(a), mesmo tendo no
cenario politico e educacional, opinides contrarias que defendiam a laicidade do ensino na
escola publica’. Aqui, o ER era ministrado por pessoas voluntarias ligadas a alguma religidio e
que se dispunham a lecionar nas escolas publicas. Essa orientacao se manteve até¢ meados de

1960.

Posteriormente, a partir da década de 1980, as transformagdes socioculturais que
acarretaram mudangas paradigmaticas no campo educacional também refletiram de maneira
direta no Ensino Religioso. Em fun¢do dos promulgados ideais de democracia, inclusdo social
e educacdo integral, diversos setores da sociedade civil passaram a reivindicar a abordagem
do conhecimento religioso e a concretizagao da diversidade religiosa no ambito dos curriculos
escolares.’

Com a Constituicdo Federal de 1988, diversos direitos foram assegurados de maneira
expressa, momento no qual a educagdo no geral e a disciplina de ER sofreram mudancas
significativas. Esse periodo ¢ um momento de redemocratizacdo, em que novas perspectivas e
tendéncias politicas e publicas sdo estabelecidas em diversas areas, incluindo o ambito

educacional.!®

Esse componente curricular € considerado uma parte essencial da formagao da educagao

basica, do Ensino Fundamental, conforme a Constituigao de 1988:

Art. 210. Serdo fixados conteudos minimos para o ensino fundamental, de maneira a
assegurar formacdo bésica comum e respeito aos valores culturais e artisticos,
nacionais e regionais.

¢ BORIN, Luiz Claudio. Historia do Ensino Religioso no Brasil. Santa Maria: Universidade Federal de Santa
Maria, 2018, p. 16.

7 GONCALVES, Jorge Carvalho. 4 gestdo escolar perante ao desafio me ofertar o componente curricular Ensino
Religioso na escola publica. Tese (Mestrado em Ciéncias da Religido) — Faculdade Unida de Vitoria, Vitoria,
2018,

p. 37.

8 AFFONSO, Luciane Marina Zimerman; CANFIELD, Raisa Lammel; MOBS, Adriane da Silva Machado;
SANTOS, Valter Borges dos; SILVA, Itala Daniela da. Politicas Educacionais e Base Nacional Comum
Curricular de Ensino Religioso. Porto Alegre: SAGAH, 2021, p. 49..

® BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Conselho Nacional da Educagio, 2018, p. 435.

10 AFFONSO, Luciane Marina Zimerman; CANFIELD, Raisa Lammel; MOBS, Adriane da Silva Machado;
SANTOS, Valter Borges dos; SILVA, Itala Daniela da. Politicas Educacionais e Base Nacional Comum
Curricular de Ensino Religioso. Porto Alegre: SAGAH, 2021, p. 49..
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§1° O ensino religioso, de matricula facultativa, constituird disciplina dos horarios
normais das escolas publicas de ensino fundamental.

No dia 20 de dezembro de 1996, foi promulgada a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB), Lei n. 9.396/1996. O art. 33 que trata do ER repetiu praticas
confirmadas desde o Brasil colonia sem considerar avancos quanto a linguagem, identidade e
novas posturas e praticas do cotidiano de professores. Nesse sentido, movimentos de
professores e em extensao, de varias representacdes de segmentos da sociedade envolvidos na
compreensdo de um ER de respeito pela liberdade e diversidade religiosa, conseguem a
implementagdo de uma nova lei que altera a redacdo do art. 33 da LDB, segundo Lurdes
Caron e Lourival Martins Filho.2

Com a nova redacao do art. 33 pela Lei n. 9.475, de 22 de julho de 1997, passa-se a

prever:

Art. 33. O ensino religioso, de matricula facultativa, ¢ parte integrante da formagao
bésica do cidaddo e constitui disciplina dos horarios normais das escolas publicas de
ensino fundamental, assegurado o respeito a diversidade cultural religiosa do Brasil,
vedadas quaisquer formas de proselitismo. (Redacdo dada pela Lei n°® 9.475, de
22.7.1997)

§1° Os sistemas de ensino regulamentardo os procedimentos para a definicdo dos
contetidos do ensino religioso e estabelecerdo as normas para a habilitacdo e
admissdo dos professores. (Incluido pela Lei n® 9.475, de 22.7.1997)

§2° Os sistemas de ensino ouvirdo entidade civil, constituida pelas diferentes
denominagdes religiosas, para a defini¢do dos conteudos do ensino religioso.
(Incluido pela Lei n° 9.475, de 22.7.1997).

Nota-se que, a partir da redemocratizacao do pais, posterior a ditadura militar, e com a
promulgacao da Carta Magna de 1988 e com a nova redagao do artigo 33 da LDB de 1997,
reconheceu-se expressamente a diversidade religiosa no pais, impondo o respeito a
multiplicidade de culturas, etnias e religides que compdem a sociedade brasileira. Com base
na legislagcdo atual, o ER busca promover uma nova perspectiva epistemoldgica,
direcionando-se a uma abordagem pedagodgica que valoriza a diversidade cultural e religiosa.

O ER continua a ser de matricula facultativa para a familia, mas constitui um
componente obrigatdrio para a escola, afirmando que € parte integrante da formagao basica do
cidaddo e da cidada. A cidadania implica conhecer, dialogar, compartilhar conhecimentos,

bem como entender direitos e deveres. Neste sentido, o curriculo do ER deve abranger algum

' BRASIL. Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil (1988). Brasilia, DF: Senado Federal, 1988. [online]
12 CARON, Lurdes; MARTINS FILHO, Lourival. Ensino religioso: uma histéria em construg¢io. In: SILVEIRA,
Emerson Sena da; JUNQUEIRA, Sérgio. O Ensino Religioso na BCC. Petrépolis: Vozes, 2020, p. 21.

3 BRASIL. Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional.
Brasilia: Presidéncia da Republica. [online].
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tipo de conhecimento sobre as tradigdes religiosas, sendo proibida na escola quaisquer formas
de proselitismo, adesdo ou pratica de uma religido especifica!®. O ER ndo é o ensino de
religido e, sim, um componente curricular € uma area de conhecimento.

Assim, um passo importante para o componente curricular de ER foi a separagdo entre
Igreja e Estado assegurada na Constituicdo Federal de 1988 que permitiu, motivou e
potencializou a sua constru¢do como disciplina/componente escolar, separada da doutrinacao
religiosa e nem confundida com o ensino de uma ou mais religides, buscando reconhecer a
liberdade e a pluralidade espiritual. Neste sentido, permitiu contextualizar o cendrio
abordando o respeito a todos os cultos e inibindo manifestacdes oficiais sobre a validade de
qualquer posicio religiosa'>.

Nesse sentido, Jodo Décio Passos aduz que a discussdo a respeito do ER nao esta
inscrita na esfera do debate sobre o direito ou ndo a religiosidade, mas do direito a educagao
de qualidade que prepare a(o) cidadd(o) para visdes e opgdes conscientes € criticas em seus
tempos e espacos'®. Maria de Lourdes Sanches Vulcio e Kétia de Nazaré Santos Fonseca
afirmam a importancia do estado laico e que o Ensino Religioso, seja ministrado como
componente curricular com recursos publicos, priorizando conteudos que envolvam as
ciéncias e a cultura'’. A Resolucdo da Camara da Educagdo Basica (CEB) N° 2, de 07 de abril
de 1998, ja incluiu o ER como 4rea do conhecimento '8 . A Resolugdo n° 4, de 13 de julho de

2010 reconheceu o ER como componente curricular, veja-se:

Art. 14. A base nacional comum na Educacdo Basica constitui-se de conhecimentos,
saberes e valores produzidos culturalmente, expressos nas politicas publicas e
gerados nas institui¢des produtoras do conhecimento cientifico e tecnoldgico; no
mundo do trabalho; no desenvolvimento das linguagens; nas atividades desportivas
e corporais; na producdo artistica; nas formas diversas de exercicio da cidadania; e
nos movimentos sociais. § 1° Integram a base nacional comum nacional: a) a Lingua
Portuguesa; b) a Matematica; c) o conhecimento do mundo fisico, natural, da
realidade social e politica, especialmente do Brasil, incluindo-se o estudo da Histéria

14 ULRICH, Claudete Beise; GONCALVES, José Mario. O estranho caso do Ensino Religioso: contradigdes
legais e questdes epistemologicas. Estudos Teologicos, Sdo Leopoldo, v. 58, n. 1, p. 14-27, 2018, p. 20.

15 JUNQUEIRA, Sérgio Rogério Azevedo. O Processo de Escolariza¢do do Ensino Religioso no Brasil.
Petropolis: Vozes, 2002, p. 13.

16 PASSOS, Jodo Décio. A intolerancia religiosa: mecanismos e antidotos. Revista REVER, Sao Paulo, ano 17, n.
3.2017,p. 11-27, p. 12.

17 VULCAO, Maria de Lourdes Sanches; FONSECA, Katia de Nazaré Santos. Ensino Religioso num pais laico:
entre a ciéncia e a fé. In: REIS, Marcos Vinicius de Freitas; SARDINHA, Antonio Carlos; JUNQUEIRA, Sérgio.
Diversidade e o campo da educagdo: dialogos sobre (in)tolerancia religiosa. Macapa: UNIFAP, p. 73-93, 2017,
p- 89.

18 BRASIL. Resolugdo CEB n° 2, de 7 de abril de 1998. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental. A resolu¢do utiliza, de forma equivocada, o termo educagdo religiosa, mas aqui se refere ao
Ensino Religioso.
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e das Culturas Afro-Brasileira e Indigena, d) a Arte, em suas diferentes formas de
expressio, incluindo-se a musica; €) a Educagdo Fisica; f) o Ensino Religioso®.

Portanto, o referido artigo estabelece uma base solida para uma educagdo que visa nao
apenas o desenvolvimento académico, mas também o crescimento pessoal e a participacao

civica dos estudantes brasileiros.

§ 2° Tais componentes curriculares sdo organizados pelos sistemas educativos, em
forma de éareas de conhecimento, disciplinas, eixos tematicos, preservando-se a
especificidade dos diferentes campos do conhecimento, por meio dos quais se
desenvolvem as habilidades indispensaveis ao exercicio da cidadania, em ritmo
compativel com as etapas do desenvolvimento integral do cidadao.

Ainda, a Resolu¢ao n° 7, de 14 de dezembro de 2010, que fixou as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos, o Ensino Religioso, os

artigos 14 e 15 salientam:

Art. 14 O curriculo da base nacional comum do Ensino Fundamental deve abranger,
obrigatoriamente, conforme o art. 26 da Lei n° 9.394/96, o estudo da Lingua
Portuguesa e da Matemadtica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da
realidade social e politica, especialmente a do Brasil, bem como o ensino da Arte, a
Educagao Fisica e o Ensino Religioso.

Art. 15 Os componentes curriculares obrigatdrios do Ensino Fundamental serdo
assim organizados em relagdo as areas de conhecimento: I — Linguagens: a) Lingua
Portuguesa; b) Lingua Materna, para populagdes indigenas; c¢) Lingua Estrangeira
moderna; d) Arte; e ¢) Educagdo Fisica; II — Matematica; III — Ci€ncias da Natureza;
IV — Ciéncias Humanas: a) Historia; b) Geografia; V — Ensino Religioso?..

Na BNCC, o ER ¢ reconhecido, expressamente, como area de conhecimento,
juntamente com as Linguagens (Lingua Portuguesa, Arte, Educacdo Fisica e Lingua Inglesa),
Matematica, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas??2. Embora o ER esteja presente no
curriculo brasileiro do ER ha muitos anos, apenas nas ultimas décadas ele adquiriu

caracteristicas semelhantes as das demais disciplinas curriculares?.

1 BRASIL. Resolugdo n° 4, de 13 de julho de 2010. Define Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educagdo Basica. Brasilia: Ministério da Educagdo, Conselho Nacional da Educagdo Basica, Camara da
Educagao Basica, 2010, p. 6.

20 BRASIL. Resolugdo n° 4, de 13 de julho de 2010. Define Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educagdo Basica. Brasilia: Ministério da Educagdo, Conselho Nacional da Educagdo Basica, Camara da
Educagdo Basica, 2010, p. 6.

21 BRASIL. Resolugdo n° 7, de 14 de dezembro de 2010. Fixa Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental de 9 (nove) anos. Brasilia: Ministério da Educa¢do, Conselho Nacional da Educa¢do Basica,
Camara da Educacdo Bésica, 2010, p. 4.

22 BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da Educacdo, 2018, p. 27.

23 FERREIRA, Renan da Costa; BRANDENBURG, Laude Erandi. O Ensino Religioso e a BNCC:
possibilidades de se educar para a paz. Revista Caminhos, Goiania, v. 17, n. 2, p. 508-522, 2019, p. 510.
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Como documento normativo, a BNCC esclarece que o ER deve atender a alguns

objetivos. Dessa forma, de acordo com a BNCC, o ER deve ter os objetivos:

a) Proporcionar a aprendizagem dos conhecimentos religiosos, culturais e
estéticos, a partir das manifestagdes religiosas percebidas na realidade dos
educandos;

b) Propiciar conhecimentos sobre o direito a liberdade de consciéncia e de
crenga, no constante proposito de promogéo dos direitos humanos;

c) Desenvolver competéncias e habilidades que contribuam para o diadlogo entre
perspectivas religiosas e seculares de vida, exercitando o respeito a liberdade de
concepgodes e o pluralismo de ideias, de acordo com a Constituicdo Federal;

d) Contribuir para que os educandos construam seus sentidos pessoais de vida a
partir de valores, principios éticos e da cidadania.

Ao examinar os objetivos, torna-se evidente a presen¢a de elementos essenciais para o
desenvolvimento de uma cultura de paz. Notadamente, esses objetivos buscam valorizar as
diversas tradi¢des religiosas, garantir o direito a liberdade de crenca, promover os Direitos
Humanos, fomentar o pluralismo de ideias, principios e valores éticos. Esses elementos sao
fundamentais para a constru¢do de uma sociedade que promova a tolerancia, o respeito a
diversidade e a convivéncia harmoniosa entre diferentes grupos e individuos®.

O ER ¢ concebido como um componente curricular que se compromete com a
proibi¢do do proselitismo, que consiste na tentativa de converter alguém a uma determinada
crenga por meio de coer¢do. Essa proibicao visa promover o respeito pela diversidade cultural
e religiosa presente no Brasil. Tal medida visa garantir que os estudantes possam manter suas
proprias convicgdes € posicionamentos em relacdo a diferentes religides, permitindo-lhes
explorar essas questdes de forma critica, o que, por sua vez, pode influenciar sua abordagem
em outras esferas da vida2.

A inclusdo do ER ¢ obrigatoria em todo o territério nacional. Em Sao Paulo,
especificamente, essa obrigatoriedade ¢ limitada ao ensino fundamental, especialmente ao
nono ano. Entretanto, para se adequar a legislacdo federal, a rede de ensino paulista
estabeleceu a obrigatoriedade também para as séries iniciais do ensino fundamental,

respeitando o carater facultativo estabelecido por lei?’.

24 BRASIL, 2018, p. 436.

25 FERREIRA; BRANDENBURG, 2019, p. 511.

26 SANTOS, Milton Silva dos. Religidio e demanda: o fendmeno religioso em escolas publicas. 2016. Tese
(Doutorado em Antropologia Social) — Universidade de Estadual de Campinas, Campinas, 2016. Disponivel em:
http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/322533. Acesso em: 20 abr. 2024.

27 SANTOS, Milton Silva dos. Religiio e demanda: o fendmeno religioso em escolas publicas. 2016. Tese
(Doutorado em Antropologia Social) — Universidade de Estadual de Campinas, Campinas, 2016. Disponivel em:
http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/322533. Acesso em: 20 abr. 2024.
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Milton Santos® delineia quatro fases empiricas do ensino religioso: primeiro, uma
abordagem ?* juridica que normatiza sua implementagdo nas escolas publicas; segundo, os
diferentes modelos epistemoldgicos que se enquadram nas transformacgdes historicas do
ensino religioso; terceiro, a reflexdo sobre os materiais de apoio destinados aos professores; e,
por fim, a aplicagdo dessas questdes de pesquisa na realidade da vida social. O autor esclarece
que seu trabalho ndo visa oferecer solucdes para todas as questdes nao abordadas, mas sim
demonstrar as experiéncias observadas nos diversos estados brasileiros.

Os direitos concedidos aos alunos somente podem ser adequadamente garantidos por
meio da formagao inicial de seus professores nos respectivos componentes curriculares, € o
ER ndo foge a essa premissa. Nesse contexto, a Constituicdo da Republica (CRF/88)
desempenha um papel fundamental. Embora ndo seja uniformemente oferecida em todos os
estados brasileiros, ela ¢ adotada como uma disciplina de referéncia para a formagao inicial e
aplicacdo do ER, proporcionando epistemologias, métodos e abordagens proprios, que
atendem a necessidade de estudos cientificos sobre religides nas escolas publicas e privadas®.

As religides, enquanto objeto dessa disciplina académica, ndo sdo elementos estranhos
ou ausentes na realidade como um todo; pelo contrario, continuam a ocupar espacos
significativos em todas as esferas da atividade humana. Portanto, compreender a dinamica
estabelecida pelas religides, ou melhor, pelos seres humanos, ndo se resume apenas a
descrever como as coisas sdo ou poderiam ser, mas sim a explicar por que as coisas
permanecem como estao.

Nos estados brasileiros, o ER ¢ oferecido nas escolas publicas de forma obrigatdria,
embora os alunos tenham a faculdade de cursa-lo. Essa situagdo pode causar constrangimento
aos estudantes que optam por ndo o cursar, a0 mesmo tempo em que os mantém distantes do
conhecimento sobre religides, preservando sua perspectiva familiar. No entanto, o ER pode
ser valioso tanto no campo experimental quanto no campo educacional, destacando-se como
uma disciplina formadora de cidadaos?'.

E importante destacar que o autor acima menciona a discriminagio enfrentada pelo ER

em Pernambuco, onde a falta de informacdes, inclusive por parte de diretores e professores,

2 SANTOS, Milton Silva dos. Religiio e demanda: o fendmeno religioso em escolas publicas. 2016. Tese
(Doutorado em Antropologia Social) — Universidade de Estadual de Campinas, Campinas, 2016. Disponivel em:
http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/322533. Acesso em: 20 abr. 2024.

2 OLIVEIRA, Fabio Roberto. O ensino religioso na escola: uma indagacdo dificil. Revista Cientifica Semana
Académica, Fortaleza, v. 1,n. 1, p. 01-13,2019.

30 SANTOS, Rodrigo Oliveira. Ciéncia da Religido e Ciéncia da Religido Aplicada a Educagdo. Revista de
Educagdo ANEC, Brasilia, v. 45, n. 158, p. 87-104, 2019.

31 SANTOS, Rodrigo Oliveira. Ciéncia da Religido e Ciéncia da Religido Aplicada a Educagdo. Revista de
Educagdo ANEC, Brasilia, v. 45, n. 158, p. 87-104, 2019.
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resulta em uma abordagem limitada das diversas religides na sala de aula. Essa diversidade
religiosa deve ser vista como uma oportunidade de formagao cidada, permitindo que os alunos
desenvolvam o poder de discernimento, que posteriormente serd aplicado em suas vidas®.

As discussoes em torno do ER na escola publica ainda estdo em curso e sdo
absolutamente necessarias. Algumas consideragdes foram apresentadas sobre essa tematica e
esperamos que este trabalho venha a contribuir para que ela ndo fique despercebida dentro da
escola e possa suscitar novos estudos e pesquisas capazes de gerar as reflexdes necessarias
para a definicao dessa problematica®.

Diante da falta de profissionais com formacao em Ciéncias da Religido, muitas escolas
permitem que professores licenciados em Sociologia e Filosofia ministrem aulas de ER no
ensino médio, enquanto nos anos do ensino fundamental, a autorizacdo ¢ concedida a
licenciados em Historia. Em alguns estados, também ¢ concedida autorizacao para licenciados
que possuam pos-graduacdo em Ciéncias da Religido ou em Ensino Religioso, buscando
assim garantir a oferta da disciplina nas escolas sem a necessidade de suspensao.

Diante disso, o Componente Curricular de ER ¢ importante e parte integrante para a
formacdo basica de todo cidaddo, tendo em vista que nao se pode reduzir a escola e a
educagdo tdo somente a perspectiva de preparagdo para o trabalho. Primeiramente, deve-se
pensar uma educagdo inclusiva e integral, em que todas as habilidades cognitivas sdo
consideradas importantes, das diversas linguagens — das linguas, do ludico na arte e do corpo
—, da matematica, das ciéncias da natureza, das ciéncias humanas do espago-tempo, através da
historia e da geografia.*

De acordo com Paulo Agostinho N. Baptista “o ER ¢ tempo e espaco de reflexdes
criticas sobre os conhecimentos religiosos e as filosofias de vida da humanidade, da
brasilidade e da regionalidade. Preocupa-se com as atitudes de reconhecimento e respeito as
alteridades e todo tipo de diversidade™.

Assim, o Componente Curricular de ER, quando baseado nos saberes historicos,
geograficos, sociais e filosoficos, pode proporcionar aos discentes uma compreensao
adequada do mundo a sua volta. Contudo, isso tudo s6 faz sentido se os direitos humanos

basicos nao

32 OLIVEIRA, Fabio Roberto. O ensino religioso na escola: uma indagacdo dificil. Revista Cientifica Semana
Académica, Fortaleza, v. 1,n. 1, p. 01-13,2019.

33 OLIVEIRA, Fabio Roberto. O ensino religioso na escola: uma indagacdo dificil. Revista Cientifica Semana
Académica, Fortaleza, v. 1,n. 1, p. 01-13,2019.

3 BAPTISTA, Paulo Agostinho N. Ensino Religioso: de volta para o futuro. In: MARANHAO, Eduardo
Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso na pratica. Floriandpolis: AMAR; FOGO, 2021, p. 19. ¥
BAPTISTA, Paulo Agostinho N. Ensino Religioso: de volta para o futuro. In: MARANHAO, Eduardo Meinberg
de Albuquerque (Org.). O ensino religioso na pratica. Florianépolis: AMAR; FOGO, 2021, p. 22.
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forem transgredidos, o que implica respeitar a coexisténcia humana, a vida dos outros, as suas
opinides e os seus pontos de vista*s.

Existe *°a oportunidade de promover a educacio para a compreensio do outro, em um
modelo educacional que ndo encare a diversidade como uma ameaga, mas sim como uma
caracteristica enriquecedora. Nesse sentido, a énfase na nova abordagem do ER deve ser
colocada na busca sincera de didlogo e no respeito pelo que ¢ considerado diferente. De fato,
a promocado de hegemonias e a perpetuacao de estereotipos religiosos nao se coadunam com
os objetivos desta proposta da BNCCss.

Portanto, na BNCC, “o Ensino Religioso passa a ter como objeto de estudo o
conhecimento religioso que, em um primeiro momento, ndo compactua com tendéncias
confessionais e catequéticas e permanece como oferta obrigatoria para as institui¢des de

ensino publico, sendo facultativo para o corpo discente’. De acordo com a BNCC:

O conhecimento religioso, objeto da area de Ensino Religioso, ¢ produzido no
ambito das diferentes areas do conhecimento cientifico das Ciéncias Humanas e
Sociais, notadamente da(s) Ciéncia(s) da(s) Religido(des). Essas Ciéncias
investigam a manifestacdo dos fenomenos religiosos em diferentes culturas e
sociedades enquanto um dos bens simbolicos resultantes da busca humana por
respostas aos enigmas do mundo, da vida e da morte. De modo singular, complexo e
diverso, esses fenomenos alicergaram distintos sentidos e significados de vida e
diversas ideias de divindade(s), em torno dos quais se organizaram cosmovisoes,
linguagens, saberes, crengas, mitologias, narrativas, textos, simbolos, ritos,
doutrinas, tradigdes, movimentos, praticas e principios éticos e morais. Os
fendmenos religiosos em suas multiplas manifestacdes sdo parte integrante do
substrato cultural da humanidade™.

Dessa maneira, nota-se que o ER, em uma visdo transdisciplinar, ndo deve ter a
finalidade de transpor contetidos enciclopédicos € muito menos doutrinais ou um ensino
catequético, mas sim o desenvolvimento de processos de aprendizagem participativos, de
constru¢do de conhecimentos significativos através do didlogo e projetos de pesquisa, em

conexao com as pautas de estudo e engajamento dos cientistas da religido.®

35 AFFONSO, Luciane Marina Zimerman; CANFIELD, Raisa Lammel; MOBS, Adriane da Silva Machado;
SANTOS, Valter Borges dos; SILVA, Itala Daniela da. Politicas Educacionais e Base Nacional Comum
Curricular de Ensino Religioso. Porto Alegre: SAGAH, 2021, p. 49.

36 FERREIRA, Renan da Costa; BRANDENBURG, Laude Erandi. O Ensino Religioso ¢ a BNCC:
possibilidades de se educar para a paz. Revista Caminhos, Goiania, v. 17, n. 2, p. 508-522, 2019, p. 511.

37 FERREIRA, Renan da Costa; BRANDENBURG, Laude Erandi. O Ensino Religioso ¢ a BNCC:
possibilidades de se educar para a paz. Revista Caminhos, Goiania, v. 17, n. 2, p. 508-522, 2019, p. 510.

38 BRASIL, 2018, p. 436.

3 ARAGAO, Gilbraz de Souza. Dos magistérios eclesiasticos para os magistérios académicos. In:
MARANHAO, Eduardo Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso na pratica. Florianopolis: AMAR;
FOGO, 2021, p. 16.
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Isso porque o ER “adota a religido como seu objeto de estudo em toda sua
complexidade, numa perspectiva é€tica, que assume o estudo da religido do ponto de vista
externo, ou seja, aquilo que pode ser observado e constado enquanto um fato humano™*!.

O “°ER plural que se apoia no dialogo e a pesquisa tem como objeto a pluralidade. Isto
significa “que o sentido do termo pluralidade nao pode ser entendido de modo reduzido, mas
sim compreendido como um elemento que amplia consciéncia para as diferencas e que vai
além da condigio fraterna entre os seres humanos™*!.

Assim, em sociedade democraticas, em que o Estado ¢ laico e a liberdade religiosa ¢
assegurada de forma expressa em documentos nacionais e internacionais, as religides devem
se articular na sociedade civil, para colaborarem no debate sobre os valores comuns da
sociedade e combinarem atitudes em defesa do bem comum, ¢ ndo se associar em mutuo
apadrinhamento com o poder estatal para defesa das suas igrejas. Em sociedades livres, uma
religido ndo deve formar partido politico (nem ter concessdo de meios de comunicacao
social), mas sim educar os seus membros para traduzirem os valores de sua fé em uma praxis
ética para todos os partidos.*

Nesse sentido, observa-se que a valorizacao da diversidade cultural religiosa brasileira,
principalmente no cotidiano escolar, requer uma série de mudancas e adaptagdes, como o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas subsidiadas pelo conhecimento coerente das
diferentes culturas e religiosidades*’. Assim, nas escolas, o ER deve promover o aprendizado
dos alunos, assim como os demais aspectos de pressupostos morais**. Isso porque a forga ética

das religides pode contribuir para a formagao de uma cultura de paz e de tolerancia entre os

seres humanos, sendo que o Ensino Religioso, enquanto Componente Curricular pode

40 SANTOS, Rodrigo Oliveira dos. As duas faces da educacio: do proselitismo cristdo ao Ensino Religioso como
promotor dos Direitos Humanos das mulheres. In: MARANHAO, F°. Eduardo Meinberg de Albuquerque (Org.).
O ensino religioso na pratica. Florian6polis: AMAR; FOGO, 2021, p. 66.

41 NOGUEIRA, Sandra Vidal; BEISE, Claudete Ulrich; SILVA, Edeson dos Anjos. Ensino Religioso Plural na
Educagdo Basica: uma area do conhecimento humano em consolidagdo. Revista Caminhos, Goiania, v. 18, p.
2844, 2020, p. 31.

2 ARAGAO, Gilbraz de Souza. Dos magistérios eclesiasticos para os magistérios académicos. In:
MARANHAO, Eduardo Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso na pratica. Florianopolis: AMAR;
FOGO, 2021, p. 16.

4 AFFONSO, Luciane Marina Zimerman; CANFIELD, Raisa Lammel; MOBS, Adriane da Silva Machado;
SANTOS, Valter Borges dos; SILVA, Itala Daniela da. Politicas Educacionais e Base Nacional Comum
Curricular de Ensino Religioso. Porto Alegre: SAGAH, 2021, p. 122

4 SILVA, Jodo Bernardino da; SILVA, Lorena Bandeira da. Relagdo entre religido, espiritualidade e sentido da
vida. Revista Logos & Existéncia, Sdo Paulo, v. 3, n. 2, p. 203-215, 2014, p. 66.
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potencializar o respeito entre as pessoas, fomentando a convivéncia harmoniosa entre
convicgdes religiosas diferentes.*

Diante de um Estado laico e da garantia da liberdade religiosa, o Componente
Curricular de ER deve ser espaco de aprendizagem e compartilhamento de experiéncias
pedagobgicas, de trocas e intercambios permanentes, de convivéncia harmonica da diversidade,
de acolhimento das identidades, sejam elas culturais, espirituais, religiosas ou nao religiosas.*

Entretanto, importante mencionar que a laicidade do Estado Brasileiro no ambito do
componente curricular ER implica considerar que esta expressdo ndo designa,
necessariamente, desconsiderar a existéncia das praticas religiosas ou sua inexisténcia na
sociedade. Pelo contrario, sinaliza que ¢ necessario articular o trabalho de modo abrangente,
contemplando as diversas experiéncias vivenciadas pela humanidade, especialmente, partindo
das experiéncias dos proprios estudantes quer sejam religiosas, ou ndo. Tais experiéncias
praticas devem ser trabalhadas no cotidiano escolar propiciando uma convivéncia harmoniosa,
em qualquer situagdo.¥

Necessario se faz lembrar que, segundo proposta curricular da BNCC, o ER ¢ ofertado
como componente curricular nos anos iniciais € finais do Ensino Fundamental. As
competéncias especificas a serem desenvolvida no componente curricular Ensino Religioso,

no Ensino Fundamental, segundo a BNCC

1. Conhecer os aspectos estruturantes das diferentes tradicdes/movimentos religiosos
e filosofias de vida, a partir de pressupostos cientificos, filosoficos, estéticos e
éticos. 2. Compreender, valorizar e respeitar as manifestacdes religiosas e filosofias
de vida, suas experiéncias e saberes, em diferentes tempos, espacos e territorios. 3.
Reconhecer e cuidar de si, do outro, da coletividade e da natureza, enquanto
expressao de valor da vida. 4. Conviver com a diversidade de crencas, pensamentos,
convicgdes, modos de ser e viver. 5. Analisar as relagdes entre as tradigdes religiosas
e os campos da cultura, da politica, da economia, da saude, da ciéncia, da tecnologia
¢ do meio ambiente. 6. Debater, problematizar e posicionar-se frente aos discursos e
praticas de intolerancia, discrimina¢do e violéncia de cunho religioso, de modo a
assegurar os direitos humanos no constante exercicio da cidadania e da cultura de
paz.*

4 SCARANO, Renan Costa Valle; DORETO, Daniella Tech; ZUFFO, Silvia; SCHEIFLER, Anderson Barbosa;
OLIVEIRA, Carolina Bessa Ferreira de; AFFONSO, Ligia Maria Fonseca; SCHOLZE, Martha Luciana. Direitos
humanos e diversidade. Porto Alegre; SAGAH, 2018, p. 146.

4 BAPTISTA, Paulo Agostinho N. Ensino Religioso: de volta para o futuro. In: MARANHAO, Eduardo
Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso na pratica. Florianépolis: AMAR; FOGO, 2021, p. 19.

47 ARAGAO, Gilbraz de Souza. Dos magistérios eclesiasticos para os magistérios académicos. In:
MARANHAO, Eduardo Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso na pratica. Florianépolis: AMAR;
FOGO, 2021, p. 17 ¥ BRASIL, 2018, p. 437.
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Todas essas competéncias estdo relacionadas com o reconhecimento da diversidade
cultural e religiosa e com a necessidade de promoc¢do do respeito a tal diversidade, por
intermédio do didlogo em sala de aula, o que permite proporcionar uma cultura de paz e
harmonia. Para o desenvolvimento destas competéncias sdo sugeridas as unidades tematicas a
serem trabalhadas no Ensino Fundamental: identidades e alteridades, manifestacdes religiosas,
crengas religiosas e filosofias de vida. Cada unidade tematica, tem os seus objetos de
conhecimento e habilidades.*

Desta feita, o ER como componente curricular “por ser considerado facilitador de uma
educagdo dialdgica, inventiva, reflexiva e humana, provoca discussdes sobre o sentido da
vida, cujas referéncias estdo no estudo sobre as tradigdes e culturas religiosas que acontecem
na historia”¥, devem fazer parte do projeto politico-pedagogico (PPP) da escola.

Diante do exposto, considerando a importancia do Componente Curricular de ER,
observa-se, também, a importancia do docente, que deve atuar em conformidade com os
instrumentos legais brasileiros, de maneira a atingir os objetivos propostos. Diante desse

contexto, o topico subsequente direciona-se para os desafios enfrentados por docentes de ER.

1.2 Os desafios enfrentados pelos professores de Ensino Religioso

Diante de um cendrio marcado pelas inimeras formas de violéncia e intolerancia, a
educagao desempenha papel significativo para a formacao integral e o desenvolvimento do ser
humano e a construgdo da(o) cidada(o), buscando a edificacio da sociedade solidaria
expressamente prevista na Constituicdo de 1988 como objetivo da Republica Federativa do
Brasil. Visto isso, os ambientes coletivos educacionais sdo espacos privilegiados para
promover a eliminagdo de qualquer forma de preconceito, racismo e discriminagdo, fazendo
com que criangas, adolescentes e jovens possam compreender € se envolver conscientemente
em agdes que reconhecam e valorizem a diversidade e o respeito entre os diferentes grupos
culturais.®

Como visto, o Componente Curricular de ER exerce um papel relevante, sendo capaz

de colaborar para a constru¢ao de uma cultura de paz, para a tolerancia e o respeito a

4 BRASIL, 2018, p. 438-441.

4 HOLMES, Maria José Torres. Ensino Religioso ¢ diversidade religiosa: desafios e perspectivas em sala de aula.
In: MARANHAO, Eduardo Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso e a sala de aula.

Floriandpolis: AMAR; FOGO, p.12-20, 2021, p. 49.

50 CONSELHO NACIONAL DO MINISTERIO PUBLICO, 2016, p. 23.

CLAUDIO, 2021, p. 88.
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diversidade. Entretanto, para que tais objetivos sejam atingidos, ¢ preciso que a atuag¢ao do

docente seja adequada. Assim:

Esse componente curricular necessita de profissionais de formagdo adequada ao
desempenho de sua agdo educativa, considerando que o conhecimento religioso para
estudo do fendmeno religioso na escola situa-se na complexidade da questdo
religiosa e na pluralidade brasileira. Assim, faz-se necessaria uma formagdo
especifica nas quais sejam contemplados, entre outros, os conteudos de culturas e
tradigdes religiosas; escrituras sagradas; teologias comparadas; ritos e ethos,
garantindo-lhe a formagdo adequada ao desempenho de sua ag@o educativa.”

Diante do exposto, nota-se que o(a) professor(a) de ER desempenha um papel crucial
no contexto educacional, contribuindo para o desenvolvimento integral dos(as) alunos(as) e
promovendo uma compreensdo mais ampla e profunda das dimensdes religiosas e éticas da
vida. Portanto, o ER deve ser ministrado por intermédio da utilizacdo de uma abordagem
critica e transdisciplinar, levando em conta a pluralidade de religides existentes na sociedade.

Dessa forma, o Componente Curricular de ER ¢ capaz de abordar uma pluralidade de
temas educativos relacionados a diversidade cultural e religiosa do Brasil e, simultaneamente,
apresentando, no processo de Ensino-Aprendizagem, que as religides podem ser fontes de
espacos para o didlogo e, principalmente, de respeito e humanizacao para nao se transformem
em fontes de opressao e exclusdo, seguindo o caminho da intolerancia e do desrespeito para

com as diferencgass'. Assim:

O professor, nessa perspectiva, precisa compreender a situag@o social e religiosa dos
educandos a fim de construir com eles conteudos programaticos contextuais, precisa
interagir criticamente com o contexto concreto das religides na vida dos educandos
em seus aspectos desumanizadores e opressivos, promovendo uma tomada de
consciéncia desmistificadora das religides.®

Diante disso, € possivel observar que profissionais de ER tem uma grande contribuigao
a dar, apresentando aos discentes questdes que estdo no cerne da vida, motivando-os para
desenvolver a religiosidade presente em cada um, orientando-os para a descoberta de critérios
¢ticos, para a agao dialogica e para o processo de aproximagao e de relagdo com as diferentes

expressoes religiosas.s

Sl HOLMES, Maria José Torres. Ensino Religioso e diversidade religiosa: desafios e perspectivas em sala de
aula. In. MARANHAO, Eduardo Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso e a sala de aula.
Floriandpolis: AMAR; FOGO, p.12-20, 2021, p. 56.

52 ARAGAO, Gilbraz de Souza. Dos magistérios eclesiasticos para os magistérios académicos. In:
MARANHAO, Eduardo Meinberg de Albuquerque (Org.). O ensino religioso na pratica. Florianopolis: AMAR;
FOGO, 2021, p. 17.

33 MOCELLIN, Teresinha Maria. Ensino Religioso: historia, interpretagdo, perspectivas. 2. ed. So Paulo:
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Visto isso, em um contexto de pratica pedagogica, € importante que o(a) professor(a)
desenvolva os conteudos sobre fenomenos religiosos respeitando as caracteristicas de cada
estudante, de acordo com cada série em que ele estd inserido. Deve-se procurar estabelecer
ligacdes entre as diferentes religides, com textos sagrados, personagens, ritos e tradicdes dos
povos que compdem a identidade brasileira. Desse modo, o(a) docente deve primar pela
valorizagdo da religido dos seus educandos em um contexto de didlogo.>*

Hé um processo historico que provoca o aumento das exigéncias do(a) professor(a) em
suas responsabilidades. Sua tarefa vai além do dominio cognitivo e além do saber a matéria
que leciona. A sociedade contemporanea exige profissional eficaz, um facilitador da
aprendizagem, organizador de trabalho de grupo, com especial atenc¢do para o aspecto afetivo

e psicologico dos(as) estudantes.>’

A abordagem dos conhecimentos de professores(as) de ER abrangem uma variedade
de teorias, metodologias e habilidades. Esses conhecimentos sdo compostos por diversas
fontes e incorporam elementos como o entendimento tedrico, as habilidades praticas (“saber
fazer”) e as novas concepgdes sobre as praticas pedagdgicas. Esses elementos fundamentam o

trabalho dos(as) professores(as) no ambiente escolar.>®

Embora reconheca-se a importancia do docente de ER, ¢ inegavel que este passa por
inameras dificuldades e desafios em sua pratica pedagdgica, refletindo as complexidades
associadas ao ensino de temas religiosos e éticos. Lidar com a diversidade de crengas
religiosas dos(as) alunos(as) e garantir um ambiente respeitoso, inclusivo e ndo proselitista
pode ser desafiador. Os(as) professores(as) precisam equilibrar a apresentacao imparcial das
diferentes tradig¢des religiosas, evitando favorecer uma em detrimento de outras.

Ainda, muitos professores de ER ndo recebem uma formac¢ao adequada para lidar com
a diversidade de temas religiosos, sendo acometidos por diversos fatores, como por exemplo,
a falta de materiais educacionais apropriados e a preparagao insuficiente podem dificultar a
entrega de aulas eficazes.

O progresso das ciéncias e as mudangas sociais demandam uma revisao profunda dos

conteudos curriculares, especialmente aqueles que se mostram obsoletos, abrindo espago para

Edicdes 70, 2023, p. 94.

3 SCARANO; DORETO; ZUFFO; SCHEIFLER; OLIVEIRA; AFFONSO; SCHOLZE, 2018, p. 147.

35 MOCELLIN, Teresinha Maria. Ensino Religioso: historia, interpretagdo, perspectivas. 2. ed. Sdo Paulo: Edi¢des
70,2023, p. 92.

36 MOCELLIN, Teresinha Maria. Ensino Religioso: histéria, interpretagio, perspectivas. 2. ed. Sdo Paulo: Edi¢des
70,2023, p. 95.
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aqueles considerados essenciais para a sociedade do futuro. Isso exige que os(as)
professores(as) estejam atualizados, passem por processos de reciclagem e estejam bem-
informados.’’

Por esse motivo, “o debate sobre o curriculo escolar ¢ uma necessidade permanente,
principalmente na atualidade devido os grandes problemas que a sociedade vem enfrentando
com relacdo a discriminagdo e intolerdncia religiosa no espaco escolars. Neste sentido,
através de uma formagao adequada em Ciéncias da Religido, o(a) docente consegue aprimorar
a cidadania e a humanizacao do(a) educando(a), afastando, na pratica e na teoria, a tendéncia
de aglutinacdo entre educacdo da religiosidade e educacdao da(o) cidada(o), certamente se
valendo do conhecimento dos valores preservados pelas tradi¢cdes religiosas e da propria
religiosidade®®. O conhecimento dos(as) professores(as) ¢ diversificado e caracterizado pela
pluralidade,
pois incorpora, no proprio exercicio profissional, uma variedade de conhecimentos e
habilidades provenientes de fontes diversas e com diferentes nuances. Além disso, ¢ temporal,
uma vez que ¢ adquirido ao longo de uma historia de vida e carreira profissional. A afirmacao
de que o conhecimento docente ¢ temporal implica reconhecer que ensinar envolve aprender a
ensinar, ou seja, adquirir gradualmente os conhecimentos necessarios para desempenhar o
trabalho docente®,

O reconhecimento do ER como 4rea de conhecimento passa por redefini¢cdes
epistemologicas e metodologicas buscando conquistar seu novo status e credibilidade junto ao
meio cientifico ¢ escolar. No meio académico vem se desenhando fortemente tal esforco.
“Cursos de Ciéncias da Religido com licenciatura em ER), curso de formag¢ao docente, curso
de especializacdo e pds-graduacdo estdo formando e qualificando educadores na perspectiva
de um novo paradigma para o ER no pais”®!.

Assim, a formagdo do docente de ER requer, também, uma sélida fundamentacao

epistemologica que ultrapassa os curriculos das disciplinas indispensaveis que sustentam as

57 MOCELLIN, Teresinha Maria. Ensino Religioso: historia, interpretagdo, perspectivas. 2. ed. Sdo Paulo:
Edigoes 70, 2023, p. 92.

58 FOSTER, Eugénia da Luz; CUSTODIO, Elivaldo Serrdo. Educagdo para o respeito as diferencas étnico-raciais
e religiosas: tensdes, avangos e desafios. In: REIS, Marcos Vinicius de Freitas; SARDINHA, Antonio Carlos;

3 ANDRADE, Rosana C. R. Ensino religioso e formagdo docente: uma andlise a partir do curso de graduagdo
em Ciéncias da Religido da Unimontes, no periodo de 2001 a 2012. Tese (Doutorado em Ciéncia da Religido).
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo/PUC-SP, Sao Paulo, 2016, p. 65.

% MOCELLIN, Teresinha Maria. Ensino Religioso: historia, interpretagdo, perspectivas. 2. ed. Sdo Paulo:
Edigoes 70, 2023, p. 97.

61 SILVA, 2018, p. 58.
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habilitagdes pedagogicas, construida a partir das interagdes entre Filosofia, Pedagogia e
Ciéncia da Religido®.

No Brasil, até¢ 1990, a formagdo dos docentes de ER era organizada e concretizada,
quase totalmente, pelas instituicdes religiosas cristds. Existiam os cursos de Teologia,
Ciéncias Religiosas, Catequese, Educacdo Cristd e similares, desenvolvidos em parceria com
os sistemas de ensino®. A partir da segunda metade dos anos noventa, a discussio da
profissionalizacdo docente foi implementada e o cendrio foi alterado com a elaboragdo final e
homologa¢do da nova Lei de Diretrizes, a organizagdo do Forum Nacional Permanente de ER
(FONAPER), a alteragdo do Artigo 33 da Lei n° 9.394/96 e a busca de uma disciplina que
assumisse o novo perfil®.

Isso porque, considerou-se a insuficiéncia da formagao do docente no modelo em que

os sistemas de ensino estavam condicionados aos dogmas religiosos. Nesse sentido:

Essas propostas ndo graduavam os professores em conformidade com os
profissionais da educag@o de outras disciplinas, gerando impasses e dificuldades na
vida funcional dos mesmos. Os professores das outras disciplinas tinham suas
graduacdes reconhecidas pelo MEC, o que lhes dava direito ao ingresso por
concurso publico e, consequentemente, de adesdo a um plano de carreira funcional.
Os professores de Ensino Religioso, embora muitas vezes formados por cursos de
carater teoldgico, ndo tinham reconhecimento por parte do MEC. Por imperativo da
legislagdo, eram-lhes negados os acessos funcionais na area do magistério, sendo
apenas permitida a contrata¢@o de seus servigos em carater temporario.s

Em 2010, as Resolugdes 04¢, quando pela primeira vez teve assento nesse documento
oficial do MEC, e 077 da Camara de Educagdo Basica do Conselho Nacional de Educagao
reconheceram o ER como drea de conhecimento da Base Nacional Comum Ensino
Fundamental. O paragrafo primeiro do Artigo 14 da Resolugao 07 determina que o ER integra

a Base Nacional Comum na Educag¢ao Basica:

§ 1° Integram a base nacional comum nacional: a) a Lingua Portuguesa;
b) a Matematica;

62 ANDRADE, Rosana C. R. Ensino religioso e formagdo docente: uma analise a partir do curso de graduagio
em Ciéncias da Religido da Unimontes, no periodo de 2001 a 2012. Tese (Doutorado em Ciéncia da Religido).
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo/PUC-SP, Sao Paulo, 2016, p. 65. ° JUNQUEIRA, 2010, p. 63.

8 JUNQUEIRA, Sérgio. Diversidade e o campo da educagdo: didlogos sobre (in)tolerancia religiosa. Macapa:
UNIFAP, 2017, p. 33-38.

% JUNQUEIRA, 2010, p. 66.

% JUNQUEIRA, 20120, p. 63.

% BRASIL. Ministério da Educagdo. Resolucdo n° 4, de 13 de julho de 2010. [Define Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educacdo Basica]. Brasilia: Governo Federal. 2010. [n.p.] [online].

67 BRASIL. Ministério da Educago. Resolucdo n° 7, de 14 de dezembro de 2010. [Fixa Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos]. Brasilia: Governo Federal. 2010. [n.p.] [online].
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c) o conhecimento do mundo fisico, natural, da realidade social e politica,
especialmente do Brasil, incluindo-se o estudo da Histdria e das Culturas Afro-
Brasileira e Indigena,

d) a Arte, em suas diferentes formas de expressao, incluindo-se a musica;
e) a Educacao Fisica;
f) o Ensino Religioso.

No mesmo sentido, o Artigo 15 também discrimina o ER como componente curricular

obrigatorio do Ensino Fundamental:

Artigo 15. Os componentes curriculares obrigatorios do Ensino Fundamental serao
assim organizados em relagdo as areas de conhecimento: I - Linguagens:

a) Lingua Portuguesa;

b) Lingua Materna, para populagdes indigenas;

c) Lingua Estrangeira moderna;

d) Arte; e

e) Educag@o Fisica;

11 - Matematica;

111 - Ciéncias da Natureza; IV - Ciéncias Humanas: a) Historia; e
b) Geografia;

V - Ensino Religioso.

A respeito do reconhecimento do ER como componente curricular e area do
conhecimento do Ensino Fundamental, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
documento de cardter normativo que determina o conjunto de aprendizagens essenciais a
serem desenvolvidas durante a Educacdo Basica, para assegurar aos alunos o direito de
aprendizagem e desenvolvimento, como preceitua o Plano Nacional de Educacao (PNE).¢

Ainda, sintetiza que o artigo 210 da Constituicdo Federal de 1988 e o alterado artigo
33 da Lei n® 9.394/1996 (LDB) estabeleceram os principios ¢ os fundamentos das
epistemologias e pedagogias do ER, cuja fungdo, enquanto componente da formagao
educacional bésica do cidaddo, ¢ garantir o respeito a diversidade religiosa, sem proselitismos.
Mais tardeER como uma das cinco areas de conhecimento do Ensino Fundamental de 09
(nove) anos.®

Com sua homologacdao, a BNCC passou a determinados os contetidos a serem
administrados em todas as areas do conhecimento nas redes de ensino e nas escolas
particulares, que passaram a construir curriculos com base nas aprendizagens essenciais
estabelecidas no referido documento™. E, por consequéncia, em diferentes regides do pais,
foram elaboradas propostas curriculares, cursos de formagdo inicial e continuada e materiais

didatico- pedagogicos que contribuiram para a construgdo da area do Ensino Religioso.”

%8 BRASIL, 2018, p. 7. [online].
% BRASIL, 2018, p. 435 [online].
7 BRASIL, 2018, p. 8.

7' BRASIL, 2018, p. 435.
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Frente as novas discussdes e demandas do Ensino Religioso, torna-se imperativo
considerar a formacao inicial (licenciaturas) e continuada (contextos de praticas) dos
professores, a fim de refletir de maneira tedrica e metodologica sobre a diversidade religiosa.
Isso possibilitara tracar caminhos e a¢des pedagdgicas a partir do trabalho colaborativo na
construgdo e desenvolvimento de projetos pedagdgicos e planejamentos de aulas. E essencial
que esses conteudos sejam abordados na perspectiva de conscientizagdo da diversidade
religiosa em sua plenitude, reconhecendo, respeitando e valorizando as multiplas crengas,
formas de pensamento, comportamento e modos de vida no mundo, sejam ou ndo religiosas,
mas legitimas e dignas de direitos™.

Portanto, refletir sobre os debates sobre a diversidade religiosa no componente
curricular do ER de forma pedagogica implica compreender que as agdes educativas devem
ser atrativas e criativas, utilizando ferramentas didaticas e metodoldgicas que promovam o
processo de ensino e aprendizagem em relacdo ao fendmeno religioso. Isso envolve a
promocao de ciclos continuos de relagdes dialdgicas entre os conhecimentos cientificos e
praticos na constru¢do e produgdo dos conhecimentos escolares, contribuindo assim com a
fungdo educativa do ER de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de Ciéncias da Religidao™.

Diante disso, ¢ fundamental que as abordagens dos conhecimentos cientificos
produzidos nos cursos de Ciéncias da Religido para o trabalho do Ensino Religioso, a luz da
diversidade religiosa, estejam sempre atualizadas diante das mudangas sociais, possibilitando
reflexdes constantes sobre a pratica cotidiana. Isso permite refletir sobre as implicagdes e
superar os desafios encontrados em relacdo a esse componente curricular, considerando as
diversas dimensdes que envolvem os campos das religides.

Ao abordar o Ensino Religioso, ¢ fundamental avaliar e interpretar questdes religiosas
em seus contextos, estudando as religides como questdo e ndo como um dado estatico. Dessa
forma, ao tratar do ER na direcdo das Ciéncias da Religido, busca-se potencializar e
contemplar no ambito educacional o ensino sobre as religides em suas diversas expressoes,
filosofias de vida e a pluralidade de crencas, sejam religiosas ou ndo, presentes nos contextos
sociais dos estudantes. O Ensino Religioso, fundamentado em bases cientificas, integra um

projeto mais

72 CECCHETTI, Elcio. Ensino Religioso: contextos e perspectivas atuais. Revista de Estudos de Teologia e
Ciéncias da Religido, Belo Horizonte, v. 18, n. 55, p. 10, 2020.
3 CECCHETTI, Elcio. Ensino Religioso: contextos e perspectivas atuais. Revista de Estudos de Teologia e
Ciéncias da Religido, Belo Horizonte, v. 18, n. 55, p. 10, 2020.
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amplo de educagdao para a cidadania plena, cuja sustentagdo deve derivar dos proprios
pressupostos educacionais.”

Seguindo essa linha de pensamento, o trabalho pedagdgico no ER visa mostrar que
ndo ha uma religido Unica e verdadeira a ser seguida, desconsiderando as demais existentes.
Seu objeto de estudo reside na diversidade cultural religiosa, promovendo uma educagdo que
considere as diferencas e igualdades em suas praticas pedagogicas. Assim, ao abordar as
questdes da diversidade religiosa de acordo com as unidades tematicas definidas na BNCC, o
ER possibilita aos estudantes reconhecer a si mesmos, respeitar e interagir com diferentes
identidades e realidades. Isso motiva a constru¢do do pensamento critico, reflexivo e
humanizado sobre as questdes que envolvem os estudos religiosos e sua relacdo com a vida
dos estudantes em contextos sociais multi/interculturais’.

O trabalho pedagodgico no ER deve considerar que os estudantes chegam as salas de
aula com histérias de vida, experiéncias, saberes e formas de interpretacio do mundo.
Portanto, ao falar sobre as religides, ¢ essencial compreender que os educandos ja possuem
visdes, vivéncias e conhecimentos prévios sobre o assunto. Promover dialogos para
compartilhar essas percepgdes e experiéncias pode despertar o interesse dos alunos em
conhecer e aprender sobre as diversas formas de ser e crer no campo das religides. Essa
abordagem coletiva promove o respeito € o reconhecimento mutuo entre os estudantes,
conforme preconizado pela BNCC, possibilitando a desconstru¢do de padrdes de

silenciamento, intolerancias e preconceitos religiosos™, veja-se:

[...] valorizando o pluralismo e a diversidade cultural presente na sociedade
brasileira, facilita a compreensdo das formas que exprimem o Transcendente na
superagdo da finitude humana e que determinam, subjacentemente, o processo
histérico da humanidade”.

A promocao da socializagdo do conhecimento religioso como parte do patrimoénio da
humanidade ¢ uma responsabilidade inalienavel da escola. Conforme destacado pelo Forum

Nacional Permanente do Ensino Religioso 7

, a escola deve proporcionar aos educandos
oportunidades para compreender os momentos especificos das diversas culturas, cujo

substrato

7 ARAGAO, Gilbraz; SOUZA, Mailson Fernandes. Trajetorias e modelos do ensino religioso. Paralellus. Sao
Paulo, v. 7, p. 425-438, 2016.

5 CECCHETTI, Elcio. Ensino Religioso: contextos e perspectivas atuais. Revista de Estudos de Teologia e
Ciéncias da Religido, Belo Horizonte, v. 18, n. 55, p. 10, 2020.

76 BRASIL. Ministério da Educacio. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

7FORUM PERMANENTE DO ENSINO RELIGIOSO. Parametros Curriculares Nacionais: Ensino
Religioso. Sao Paulo: AM Edigdes, 1997, p.52.

8 FORUM PERMANENTE DO ENSINO RELIGIOSO, 1997, p.52.
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religioso contribui para o desenvolvimento de uma cidadania auténtica. No entanto, um dos
principais desafios para colocar em pratica essa proposta do FONAPER ¢ a falta de defini¢ao
quanto a formag¢ao do professor para o Ensino Religioso.

Em 1999, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) emitiu o Parecer CP 097/99,
abordando a formacao de professores para o ER nas escolas publicas de ensino fundamental.
Os pareceristas concluiram que ndo cabe a Unido determinar os contetdos curriculares que
orientam a formacao religiosa dos professores, uma vez que isso interferiria na liberdade de
crenga e nas decisdes de Estados e municipios em relagdo a organiza¢ao dos cursos em seus
sistemas de ensino. Portanto, ndo compete a Unido autorizar, reconhecer ou avaliar cursos de
licenciatura em ER cujos diplomas tenham validade nacional.

Diante do contexto em que o ER deve ser reinterpretado, assumindo o papel de
contribuir com a formacao de um novo cidaddo em vez de formar um religioso, torna-se
necessario repensar a formacgdo do professor que lecionara essa disciplina. E fundamental
compreender que a educagdo enfrenta ndo um problema religioso, mas sim um problema
pedagogico.

O ER tem estado sob a tutela das autoridades religiosas, limitando-se aos aspectos
metodologicos e negligenciando a organizagao ¢ o desenvolvimento efetivo do componente
curricular. Nesse contexto, a atuacdo pedagogica do professor de ER ¢ de suma importancia
para consolidar essa area como um campo de conhecimento, definindo seu lugar epistémico e
sua contribui¢iio para superar os desafios da educagio brasileira”.

E essencial reconhecer os problemas que dificultam esse processo, pois eles
representam grandes obstaculos para o aprofundamento nessa area e para o estabelecimento
de uma base comum que contemple o saber necessario na formacgao de docentes.

Ao concluir este capitulo, observa-se a consolidagdo do ER nas escolas brasileiras,
impulsionada pela homologacdo da BNCC e pela consequente elaboragdo de curriculos e
materiais pedagogicos. Contudo, a pandemia do Coronavirus trouxe a tona novos desafios,
especialmente no que diz respeito a saude mental dos professores. O capitulo posterior,
adentra em uma analise profunda da saude mental do professor de ER durante este periodo
sem precedentes, buscando compreender suas necessidades e desafios especificos, bem como
identificar estratégias eficazes de apoio para garantir um ambiente educacional saudavel e

produtivo.

7 JUNQUEIRA, Sérgio; MENEGHETTI, Rosa. WASCHOWICZ, L. Ensino religioso € sua relagio pedagogica.
Petropolis: Vozes, 2002, p. 29..
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2 SAUDE MENTAL DO PROFESSOR DE ENSINO RELIGIOSO DURANTE A PANDEMIA
DO CORONAVIRUS

No atual cenario educacional, marcado por desafios sem precedentes, a satide mental
docente emerge como uma preocupacgdo crucial. Este capitulo se dedicard a uma analise
aprofundada da satide mental dos professores de ER durante a pandemia do Coronavirus. Em
meio as transformagdes rapidas e complexas impostas pela crise global de saude, ¢
imperativo compreender como os profissionais que desempenham um papel vital na
formagao ética e religiosa dos alunos enfrentam os impactos sobre seu bem-estar psicologico.

Antes de adentrar na especificidade do contexto do ER durante a pandemia, ¢
fundamental estabelecer consideragdes abrangentes sobre satide mental. Discutir-se-4 os
componentes fundamentais que definem a saude mental, explorando fatores como o
equilibrio emocional, o estresse, a resiliéncia e as estratégias de enfrentamento. Essas
reflexdes oferecerdo um pano de fundo essencial para a andlise mais detalhada da satde

mental dos professores de ER.

2.1 Consideragdes sobre satide mental

Importa mencionar que as primeiras representagdoes de saude e doenga, na época dos
povos sem escrita, a doenga era vista como o resultado de influéncias de entidades
sobrenaturais, externas, contra as quais a vitima comum, o ser humano nao iniciado, pouco ou
nada podia fazer. Dessa maneira, os demonios que se apossavam dos corpos, provocavam as
doengas e, assim, deviam ser exorcizados. Em uma concep¢do seguinte, a doenga participava
das crencas religiosas, era obra dos deuses. Inicialmente era fruto do humor divino,
independente do comportamento humano.*

Diversos conceitos sobre saude e doenga podem ser percebidos ao longo da propria
vida. O historico das representagcdes de saude e doenca ¢ guiado pela inter-relagdo entre os
corpos dos seres humanos e os demais seres que os cercam, sendo os elementos naturais e
sobrenaturais habitantes destas representacdes, desde tempos imemoriais, provocando os

sentidos e

80 SEVALHO, Gil. Uma abordagem historica das representa¢des sociais de saude e doenca. Caderno de Satide
Publica,v. 9,n. 3, p. 349-363, 1993, p. 352.
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impregnando a cultura e os espiritos. As doengas, epidemias, dor e sofrimento, estdo
indissoluvelmente ligados a sentimento de culpa, medos, supersti¢des e mistérios.*!

Isso pode ser explicado porque o ser humano, desde os primordios, ja experienciava
esta fé e exercia a sua crenga e espiritualidade, por meio das suas relagdes com a natureza e
com o mundo. As crencas, ao longo da histéria da humanidade, foram demonstradas a partir
dos livros sagrados.®

Esse periodo ¢ chamado por José Augusto Barros de medicina magico-religiosa, que
predominou na antiguidade, no qual o adoecer era visualizado como resultado de
transgressdes de natureza individual ou coletiva, requerido para reatar o enlace com as
divindades, o exercicio de rituais que assumiam as mais diversas fei¢cdes, conforme a cultura
local. As relagdes com o mundo natural se baseavam em uma cosmologia que incluiam deuses
caprichosos e espiritos e os individuos pensavam a doenga em termos desses agentes, cabendo
aos responsaveis pela pratica médica da época aplacar essas forgas sobrenaturais.®

Desta feita, observa-se que a doenga sempre afetou o ser humano e sempre foi objeto
de investigagdo, analise e tentativas explicacdes. No passado, a doenca era associada a alguma
acdo dos seres divinos. Em algumas culturas, também a doenca era vista como castigo
infligido pelo divino em decorréncia de alguns comportamentos humanos. Nesses casos, o seu
tratamento passou a ser realizado pela religido através de rituais e de individuos com poderes
especiais para isso0.

Para estes povos antigos, o deus ou os deuses eram os responsaveis diretos pelas
mortes, pelas pestes, catastrofes e males que assolavam o individuo e a comunidade. Para
obter a libertacdo de tudo foram estabelecidos ritos, cerimoOnias e praticas religiosas. Ao
realizd-las ou delas participar, o fiel se libertava dos mesmos e alcancava os favores
necessarios para viver imunizado de tudo.s

Durante a Idade Mé¢dia, o mundo ocidental viveu um periodo influenciado
significativamente pela Igreja Catolica, no qual as representagcdes de saude e doenga tinham
um carater fundamentalmente religioso. Até o século XII, quando tiveram inicio os diversos

renascimentos dos conhecimentos pagaos, os drabes, no mundo isldmico, seguiam os

81 SEVALHO, Gil. Uma abordagem histdrica das representagdes sociais de satide e doenca. Caderno de Satide
Publica,v. 9,n. 3, p. 349-363, 1993, p. 352.

82 SILVA, Jodo Bernardino da; SILVA, Lorena Bandeira da. Relagdo entre religido, espiritualidade e sentido da
vida. Revista Logos & Existéncia, Sao Paulo, v. 3, n. 2, p. 203-215, 2014, p. 205.

8 BARROS, 2002, p. 68.

8 BARTH, 2014, p. 103. ¥ BARTH, 2014, p. 103.
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ensinamentos de Hipocrates e Galeno, enquanto a religiosidade dominava a cultura e os
espiritos do mundo cristdo.%

Nessa época, ocorreu uma separacao quase absoluta entre a religido e a medicina, que
perdurou até aproximadamente a década de 1960, quando estudos epidemioldgicos
comegaram a mostrar que pacientes mais religiosos apresentavam melhores desfechos clinicos
que os que ndo praticavam uma religido.*®

Dessa maneira, verifica-se que nas sociedades ocidentais, os fendmenos da religido e
da ciéncia possuem um historico de conflitos que se estende ao ambito da saude. Desde a
Revolugdo Cientifica, que teve origem no século XVI, o enfoque explicativo das doengas
supervalorizou caracteristicas fisico-biologicas e buscou excluir aspectos psiquicos, sociais €
espirituais, contribuindo para a supremacia do paradigma biomédico.®’

Entretanto, o declinio da Idade Média resultou da sedimentagdo gradativa de uma série
de aspectos culturais no mundo ocidental. Com isso, abriu-se margem para uma racionalidade
humanista de cunho profundamente individualista, a qual foi se impondo sobre o anonimato e
o cerceamento da critica e da criatividade que o catolicismo havia imposto em periodos

anteriores.®

Para Barros, na medida em que “e o acesso ao consumo foi convertido no objetivo
principal para o desfrute de niveis satisfatorios de bem-estar, bons niveis de saude passaram a
ser vistos como possiveis na estreita dependéncia do acesso a tecnologias diagnéstico-
terapéuticas™-. Nesse sentido, inseriu-se o conhecimento cientifico no estudo das doencas,
passando o seu conhecimento a ser compreendidos por meio da ciéncia biomédica, com todas
as suas técnicas.

As sociedades contemporaneas, impulsionadas pelo progresso econdmico e
tecnologico, tém experimentado uma série de avangos e conveniéncias em varias esferas da
vida humana. A era moderna transcendeu as limitagdes geograficas, automatizou tarefas
outrora complexas, aprimorou a medicina, educacdo e mobilidade, além de promover o
desenvolvimento dos meios de comunicagao, facilitando o acesso a informagao. No entanto,
mesmo com essas melhorias notdveis, emergiram novas problemdticas e debates que no
passado ndo eram tdo proeminentes, mas que agora ocupam um lugar de destaque na vida da

geracao

85 SEVALHO, 1993, p. 353.

8 L UCCHETTI, Giancarlo; LUCCHETTI, Alessandra Lamas Granero; AVEZUM JUNIOR, Alvaro.
Religiosidade, Espiritualidade e Doengas Cardiovasculares. Rev Bras Cardiol, v. 24, n. 1, p. 55-57, 2011, p. 55.
87 GOBATTO, Caroline Amado; ARAUJO, Tereza Cristina Cavalcanti Ferreira de. Religiosidade e
Espiritualidade em oncologia: concepg¢des de profissionais da saude. Psicologia USP, Sao Paulo, v. 24, n. 1, p.
11-34,2013, p. 12. 3% SEVALHO, Gil. Uma abordagem histérica das representagdes sociais de satide e doenga.
Caderno de Saude Publica, Maceid, v. 9, n. 3, p. 349-363, 1993, p. 355. % BARROS, 2002, p. 76-77.
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contemporanea. Entre essas questoes, destacam-se os desafios relacionados a saide mental e a
qualidade de vida.

Conforme o Relatorio Mundial de Saude Mental da OMS (Organizagdo Mundial da
Satde) de 2022, no ano de 2019, um bilhdo de pessoas, incluindo 14% dos adolescentes em
todo o mundo, viviam com transtornos mentais. Além disso, o relatério apontou que
individuos com condigdes graves de saide mental t€ém uma expectativa de vida entre 10 a 20
anos menor do que a média da populacio®. A partir dessas estatisticas alarmantes, torna-se
evidente que as questdes relacionadas a satide mental tém uma importancia iminente na
sociedade moderna, exigindo uma andlise aprofundada de suas causas e consequéncias. Nesse
contexto, torna-se igualmente crucial examinar a qualidade de vida das pessoas, visto que esse
fator exerce uma influéncia significativa sobre o bem-estar cognitivo geral dos individuos.

Para uma pessoa ser saudavel, necessita estar em harmonia e equilibrio consigo
mesma. A saude ¢ um bem que se busca permanentemente, ¢ um direito humano. Nesse

sentido, Ana Morales afirma:

Saude ¢ o completo bem-estar fisico, social e mental, segundo definicao da
Organizacdo Mundial de Saude. O direito de todos a desfrutar o mais alto padrio
atingivel de satde fisica e mental, ou seja, o direito a satide foi reconhecido
primeiramente pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, hé sessenta anos

[..].%

Assim, ¢ possivel observar que o direito a saude ¢ constitucionalmente assegurado.

Somando-se a isso, José Nunes afirma que:

Segundo a OMS, a satide mental ¢ um estado de bem-estar em que o individuo tem
consciéncia das suas capacidades, ¢ capaz de lidar com o stress normal da vida,
trabalhar produtivamente e contribuir para a sua comunidade. Portanto, a satde
mental ndo € apenas a prevengdo e o tratamento da doenga mental, mas envolve
todos os sectores da sociedade que afetem o bem-estar mental.”!

Para o autor, a satde mental ¢ um equilibrio em todos os aspectos da vida: fisico,
mental, social e espiritual. Segundo Nunes, os aspectos espirituais tém uma perspectiva
exclusivamente cristd quando prioritarios. Em termos praticos, manter a saide mental
envolve: ter atencao ao estilo de vida, buscando equilibrio entre atividades laborais, de lazer e

descanso; preservar o

8 ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Relatério mundial sobre saiide mental: Transformando a
saude mental para todos. 2022. [online].

% MORALES, Ana Paula. Satde como direito humano. Revista ComCiéncia, v. 106 [online].

91 NUNES, José Mendes. Saude Mental. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Rio de Janeiro, v. 22,
n. 5, p. 591-594, 2006, p. 592.



Profissional da Faculdade Unida de Vitoria — 20/09/2024.

duacao

i

Certificado pelo Programa de Pos-Gra

36

contato social, crucial para o bem-estar mental; periodicamente revisar a vida, ajustando
objetivos as capacidades e circunstancias; estar ciente da interagdo entre corpo € mente,
considerando que alimentagdo, exercicio e sono influenciam ambos; cultivar confianga nos
outros para a preservagdo da saiide mental; ter consciéncia dos possiveis contratempos na
vida, sem deixar que isso paralise, mantendo o equilibrio entre precaucdo e acdo; tomar
iniciativas para resolver problemas, evitando procrastinacao, obsessao e impulsividade?®.

Sabe-se que a motivacao ¢ um estado de espirito positivo que eleva a pessoa humana.
E, o professor enquanto ser humano, efetivamente ligado as emocdes, vivenciou momentos
dificeis durante a pandemia. O sentimento refor¢ado de negatividade compromete todo o seu
corpo ainda que tudo esteja bem, as coisas mais simples e belas da vida perdem o seu valor, ¢
um sinal de alerta que acendeu, sinalizando que tem algo de errado, ha uma certa deficiéncia
nos neurotransmissores responsaveis pela produ¢cdo de hormonios como a serotonina que esté
baixa, comeca apresentar sintomas como: irritabilidade, variacdo de humor, desanimo,
tristeza, esgotamento fisico e mental, um estresse excessivo que podem desencadear a
sindrome de Burnout.

Neste ponto ¢ importante trazer a tona algumas questdes que afetam
consideravelmente o contexto docente em geral, qual seja, a Sindrome de Burnout e a
Sindrome do Pensamento acelerado. A Sindrome de Burnout, conhecida como Sindrome de
Esgotamento Profissional, ¢ caracterizada por esgotamento psicoldgico, despersonalizagdo e
reducdo da realizacdo pessoal no trabalho, resultado da exposi¢do do individuo a situacdes

emocionalmente exigentes durante um longo periodo de tempo®. Nesse sentido:

A Sindrome de Burnout se constitui no esgotamento fisico ¢ mental cronico que
afeta, principalmente os profissionais da 4rea de educagio. E considerada um
distarbio emocional, acometida pela circunstdncia de um trabalho exaustivo e de
cunho psicossocial que afeta o profissional e por consequéncia o ambiente de
trabalho que esta inserido, pois ocorre como uma resposta ao estresse interpessoal na
situacao de trabalho.

As respostas de somatizagdes sdo fendmenos muito frequentes e fortemente
influenciadas pelas condi¢des de vida dos individuos, pela qualidade de suas interagdes e
pelas caracteristicas ergondmicas do ambiente fisico — nas quais as pessoas estao inseridas,

interagindo-se, submetendo-se a elas e transformando-as. As somatiza¢des sdo um sinal de

2 NUNES 2006, p. 592.

93 TOMAZ, Henrique Cisne; TARJA, Fabio Solon; LIMA, Andrea Concei¢do Gomes; SANTOS, Marize Melo
dos. Sindrome de Burnout e fatores associados em profissionais da Estratégia Saude da Familia. Revista
Interface, Botucatu, v. 24, p. 1-15, 2020, p. 5. ®® MELO; GARCIA; PEREIRA, 2020, p. 34.
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alerta e diagnostico para as mais diversas intercorréncias relativas a vida no trabalho,
especialmente quanto a pré-requisitos, capacidades e competéncias esperadas € riscos
ocupacionais.

Uma

resposta psicossomatica — uma queixa ou um sintoma — origina-se no
momento da objetivacdo da tensdo, carregada de aspectos subjetivos e socioculturais.
Reconhece-se a importancia das dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais. No entanto,
para este estudo, privilegia-se a dimensdo psiquica e sua interface com a dimensdo social —
especialmente os elementos socioculturais®.

Dessa forma, o trabalho, a saide e o adoecimento estdo interligados a vida dos
individuos, pois a atividade ocupacional reflete tanto na satde mental quanto na fisica. A

saude mental docente requer atencdo e cuidados e acompanhamento de forma eficaz. De

acordo com Mary Carlotto:

Na medida em que entendemos melhor este fendmeno psicossocial como processo,
identificando suas etapas e dimensdes, seus estressores mais importantes, seus
modelos explicativos, podemos vislumbrar agdes que permitam prevenir, atenuar ou
estancar o burnout. Desta forma ¢ possivel auxiliar o professor para que este possa
prosseguir concretizando seu projeto de vida pessoal e profissional com vistas a
melhoria da qualidade de vida sua e de todos os envolvidos no sistema
educacional.®®

Nesse sentido, ¢ de vital importancia a abordagem desse assunto, pois demonstra mais
um desafio enfrentados pelos(as) professores(as) de ER, ou seja, um dos maiores desafios
enfrentados pelos professores nos dias atuais, foi a chegada da pandemia o COVID-19,
considerada o mal do século XXI.

Na sociedade contemporanea, vé-se com a velocidade impressionante do avango
tecnologico, proporcionando inumeras facilidades para conectar as pessoas umas com as
outras. Além disso, a sobrecarga de informagdes didrias contribui para dificuldades em
assimilar o que ¢ realmente essencial. Isso nos leva a impor a nés mesmos e as outras
demandas além do necessario, resultando na Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA),

frequentemente confundida com transtornos de ansiedade e déficit de atengdo.”

% LIMONGI-FRANCA, Ana Cristina. Psicologia do trabalho: psicossomatica, valores e praticas organizacionais.
Sdo Paulo: Saraiva, 2008, p. 18.

95 LIMONGI-FRANCA, Ana Cristina. Psicologia do trabalho: psicossomatica, valores e praticas organizacionais.
Sao Paulo: Saraiva, 2008, p. 22.

% CARLOTTO, Mary Sandra. A Sindrome de Burnout ¢ o trabalho docente. Psicologia em estudo, Rio de
Janeiro, v. 7, n. 1, p. 21 - 29, 2002, p. 24.

97 GUTH, Clarissa de Moraes; VEITH, Carlos Alberto. Ansiedade no mundo contemporaneo e sua influéncia na
educacdo. Revista Educagdo, Psicologia e Interfaces, Maceio, v. 3, n. 2, p. 57-68, 2019, p. 58.
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A Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA) ¢ definida pela rapidez do pensamento,
redu¢do da concentragdo e aumento da ansiedade, juntamente com uma compulsdo por novos
estimulos. Essa condicdo também resulta em wuma hiperatividade funcional, nao
geneticamente determinada, sendo influenciada por diversos estimulos externos, como
problemas fisicos, hormonais, contextos profissionais ou académicos, fatores familiares e
relagdes sociais e pessoais. Esses elementos externos podem desencadear periodos de intensa
atividade mental associados a SPA.”®

A SPA pode afetar individuos de todas as faixas etarias, desde criangas até idosos.
Essa condi¢ao ndo apenas pode intensificar condi¢des de saude ja existentes, mas também
desencadear o surgimento de novas, especialmente em pessoas mais jovens. Em situagdes
agudas, quando um paciente enfrenta insdnia, isso pode resultar em frustragdo, levando a uma
convivéncia prejudicada com familiares e a sociedade. Esse impacto na qualidade do sono
pode desencadear uma série de desafios, afetando nao apenas o bem-estar fisico, mas também
as relacdes sociais e o convivio diario.”

Atualmente, a satide mental ¢ entendida como um estado de bem-estar psicologico,
emocional e social no qual o individuo ¢ capaz de lidar com as pressdes da vida, trabalhar de
forma produtiva, contribuir para a comunidade e realizar seu potencial. Esse conceito vai além
da auséncia de transtornos mentais e engloba aspectos positivos, como a capacidade de
estabelecer relacionamentos saudaveis, tomar decisoes conscientes, lidar com o estresse e

adaptar-se a mudancas!'®. Para Sampaio e Barroso,

Saude mental denomina um campo de pratica e um processo vital-existencial
caracterizado por um estado-do-ser e que apresenta hierarquias internas e externas
de determinagdo (...). O bioldgico, o social e o psicolégico humano ndo representam
“pedacos”, mas instAncias atravessadas e representadas umas pelas outras.'%!

A saude mental ¢ influenciada por diversos fatores, incluindo genética, ambiente
social, experiéncias de vida e a qualidade das relagdes interpessoais. Manter um equilibrio
emocional, desenvolver resiliéncia diante de desafios e ter um apoio social adequado sdo

aspectos

% MELO, Flavia Silva; CARVALHO, Vivian Daniela de. 4 importdncia da psicoterapia: Sindrome do
pensamento acelerado em profissionais da enfermagem. Monografia (Graduagdo em Enfermagem) - Centro
Universitario Campo Limpo Paulista, Campo Limpo Paulista, 2022, p. 6.

% LEMOS, Vanderson Lisboa Lemos. Abordando a Sindrome do Pensamento Acelerado na Atengdo em Saiide
na Unidade Basica de Saude (UBS) Delamare, Japeri-RS. Dissertagdo (Especialista em Atengdo Basica) -
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2023, p. 11.

100 ARAUJO, Téania Maria de; TORRENTE, Monica de Oliveira Nunes de. Saude Mental no Brasil: desafios
para a construgdo de politicas de ateng@o e de monitoramento de seus determinantes. Revista do SUS, Sao Paulo,
v. 32,

n. 1, p. 1-7,2023, p. 4.

101 SAMPAIO; BARROSO, 2000, p.204.
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1'2  No contexto educacional, a satide mental

essenciais para a promoc¢ao da saude menta
docente particularmente importante, pois os(as) referidos profissionais desempenham um
papel crucial na formagao e no desenvolvimento discente. A pandemia do coronavirus trouxe
desafios adicionais, exigindo uma compreensdo mais profunda e uma abordagem proativa
para garantir o bem-estar emocional dos(as) educadores(as).

Com relagdo ao trabalho, Ana Maria Pereira, afirma que embora o trabalho seja causa
de satisfagdo, prazer, realizacdo pessoal e crescimento profissional, algumas vezes ele
também ¢ causa de desmotivacdo, desinteresse, irritabilidade ¢ insatisfacdo. Ainda, o autor
afirma que a instabilidade e o desequilibrio emocional do trabalhador interferem no seu
desempenho profissional, na produtividade do trabalho, na qualidade dos servicos prestados e
nas relacdes interpessoais.'®

O trabalho tem impacto direto nos campos econdmico, social e cultural da sociedade,
pois ¢ o elemento central da vida moderna, ou seja, o trabalho traz saude, mas também pode
levar a transtornos mentais por ambientes de trabalho desfavoraveis.!

A Organizagdo Mundial da Saude destacou os principais fatores que podem levar a
depressdo no local de trabalho, a saber: necessidades conflitantes em casa e no trabalho;
relacdes interpessoais precarias; desigualdades; sobrecarga de trabalho (sobrecarga e falta de
trabalho); tarefas monotonas ou desagradaveis; sem reconhecimento; papéis confusos ou
conflitantes; falta de participacdo e controle no local de trabalho; falta de condi¢des de
trabalho e falta de comunicago.'®

De acordo com o Boletim do Centro Cooperativo de Vigilancia em Satde do
Trabalhador, o Brasil diagnosticou 8.474 casos de doengas entre 2006 e 2017, sendo 27%
episodios depressivos e 7% depressivos recorrentes. Portanto, um fator importante na criacao
de um ambiente de trabalho saudavel ¢ a formulagdo de leis, estratégias e politicas publicas

106

voltadas para a melhoria da satide mental da organizagao °. Um local de trabalho saudavel

122 ALCANTARA, Virnia Ponte; VIEIRA, Camilla Aratjo Lopes; ALVES, Samara Vasconcelos. Perspectivas
acerca do conceito de satide mental: analise das produgdes cientificas brasileiras. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 277,
n. 1, p. 351-361, 2022.

103 PEREIRA, Ana Maria T. Benevides. Burnout: quando o trabalho ameaca o bem-estar do trabalhador. Sao
Paulo: Casa do Psicologo, 2002, p. 21.

104 LEAO, Luis Henrique da Costa; VASCONCELLOS, Luiz Carlos Fadel de. Cadeias produtivas e a vigilancia
em satde, trabalho e ambiente. Revista Saude & Sociedade, v. 24, n. 4, p. 1232- 1243, 2015, p. 1234.

105 ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Mental health policies and programmes in the workplace. (Mental
health policy and service guidance package) 98 pag., 2005 [online].

10 ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE. Mental health in the workplace. Information sheet (Boletim de
Informagao). 2019 [online].
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pode ser descrito como um Local de trabalho onde os trabalhadores promovem e protegem
ativamente a saude, a seguranga ¢ o bem-estar de todos(as) trabalhadores(as).

Para Raquel Dias, o sofrimento no trabalho muitas vezes apresenta-se como frustracao
das expectativas iniciais do(a) trabalhador(a). Isso acontece pois, quando o individuo se insere
no contexto organizacional, tem-se a expectativa da realizagdo pessoal e material, a felicidade
e a satisfacdo no trabalho. Porém, no decorrer do periodo que a pessoa permanece na empresa,
a realidade apresenta concepgdes diferentes, onde o(a) funcionario(a) se depara com um
cendrio ndo imaginado antes.!””

Sob o ponto de vista psicologico, a pressdo exercida pelas novas formas de trabalho,

apresentam prejuizos a satde do trabalhador. Medo, ansiedade, estresse, depressao,
sindrome de burnout, DORT/LER, assédio moral sdo termos conhecidos que apresentam
algum tipo de sofrimento fisico e psiquico, hoje considerado como as principais causas de
afastamento no trabalho e de aposentadorias precoces.!

A medida que se compreende os desafios enfrentados pelos trabalhadores em

diversos contextos laborais, ¢ crucial direcionar o olhar para profissionais especificos
que lidam com demandas distintas. Diante da pandemia de Covid-19, a atencdo se volta para
os professores de ER, cujo papel e experiéncias sdo unicos neste cendrio global de crise
sanitaria. O proximo topico explorara como esses profissionais t€ém enfrentado os impactos da
pandemia em sua saide mental e bem-estar enquanto desempenham suas fungdes

educacionais em um ambiente em constante mudancga e desafios inéditos.

2.2 A satde mental dos(as) professores(as) de ER durante a pandemia de Covid-19

Em tempos de crise global como a pandemia do Coronavirus, ¢ fundamental
direcionar aten¢do nao apenas a saude fisica, mas também a satide mental dos profissionais,
incluindo aqueles dedicados ao ensino religioso. Este grupo enfrenta desafios especificos que
merecem ser abordados com seriedade e compreensdo. A fungdo do professor de ER vai além
da mera transmissdo de conhecimento. Estes educadores tém a missdo de guiar seus alunos
em questdes existenciais, éticas e espirituais, muitas vezes atuando como confidentes e
conselheiros.

Durante a pandemia, essas responsabilidades se tornaram ainda mais complexas, pois

foram ampliadas pelas preocupagdes com a satde, a incerteza economica e as mudancas

107 DIAS, Raquel Aparecida Fromming. O sofiimento psiquico na drea do trabalho. Santa Rosa, 2018, p. 11.
108 BOCK, Ana Mercés; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi. Psicologias: uma introdugdo ao
estudo de psicologia. 14. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2008, p. 27.
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drasticas no ambiente educacional. A escassez de materiais e estudos sobre a saide mental
especifica dos professores de ER durante este periodo ¢ preocupante. A falta de recursos
adequados para lidar com os desafios emocionais e psicologicos que enfrentam pode levar a
consequéncias sérias, tanto para esses profissionais quanto para seus alunos. E crucial
reconhecer que os professores de ER enfrentam pressdes Unicas, muitas vezes lidando com
questdes existenciais profundas enquanto tentam manter um ambiente de aprendizado positivo
e acolhedor.

A auséncia de suporte adequado pode resultar em esgotamento, ansiedade, depressado e
outros problemas de saide mental. Portanto, ¢ imperativo que sejam dedicados recursos e
esforgos para preencher essa lacuna na pesquisa e nos materiais disponiveis. E necessario
desenvolver programas de apoio especificos para os professores de ensino religioso, que
abordem suas necessidades emocionais e psicoldgicas de maneira holistica. Além disso, ¢
fundamental promover uma cultura de autocuidado e apoio mutuo entre os profissionais da
area, incentivando o didlogo aberto sobre questdes de saude mental e oferecendo recursos e
ferramentas praticas para lidar com o estresse e a pressao do trabalho.

A saude mental dos professores de ER ndo ¢ apenas uma preocupacdo individual, mas
também impacta diretamente a qualidade do ensino e o bem-estar dos alunos. Portanto, ¢
responsabilidade das institui¢cdes educacionais, governos e comunidades religiosas reconhecer
e abordar essa questdo de forma proativa e eficaz. Somente assim poderemos garantir um
ambiente de aprendizado saudavel e positivo para todos os envolvidos.

Portanto, parte-se para uma abordagem do panorama geral. A doenga pelo Coronavirus
19 (COVID-19) ¢ uma infeccdo respiratoria aguda causada pelo virus SARSCoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicao global. O SARS-CoV-2
¢ um betacoronavirus que foi descoberto em amostras de lavado bronco alveolar, que
decorreram de pacientes com pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019.!%

O SARS-CoV-2, da mesma forma que outros virus respiratorios, ¢ transmitido
principalmente por trés maneiras: contato, goticulas, ou por particulas ou aerossois. A
transmissao por contato ¢ a transmissdao da infeccdo por meio do contato direto com uma
pessoa infectada (por exemplo, durante um aperto de mao seguido do toque nos olhos, no

nariz ou na boca), ou com objetos e superficies contaminadas.''¢

109 BRASIL. Secretaria de Vigilancia em Satde. Guia de vigildncia epidemiolégica: emergéncia de satde
publica de importincia nacional pela doenga pelo coronavirus 2019. Brasilia: Ministério da Saude, 2022, p. 8. !¢
BRASIL, 2022, p. 8.
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A transmissdo por goticulas ¢ a transmissdo da infec¢do por meio da exposicdo a
goticulas respiratorias expelidas, contendo virus, por uma pessoa infectada quando ela tosse
ou espirra, principalmente quando ela se encontra a menos de 1 metro de distancia de outra. A
transmissdo por via aérea € a transmissdo da infec¢do por meio de goticulas respiratorias
contendo virus, composta por goticulas e particulas menores (aerossdis) que podem
permanecer suspensas no ar, por distancias maiores que 1 metro e por periodos mais longos
(geralmente horas).!°

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 31 de dezembro de 2019,
em Wuhan, na China, foram descritos os primeiros casos de pneumonia causada por um
agente desconhecido e reportados as autoridades de saude. No dia 7 de janeiro de 2020, foi
anunciado o sequenciamento do genoma viral e no dia 12 de janeiro, a China compartilhou a
sequéncia genética com a OMS e outros paises através do banco de dados internacional
Global Initiative on Sharing All Influenza Data (GISAID).!!!

Desde entdo, os casos comegaram a se propagar rapidamente por todo o mundo,
inicialmente pelo continente asiatico, havendo relatos na Tailandia, Japao e Coreia do Sul nos
dias 13, 15 e 20 de janeiro, respectivamente. Em seguida, o virus se espalhou para outros
paises e continentes. No dia 23 de janeiro, os primeiros casos da doenca nos Estados Unidos
da América (EUA) foram registrados.'!?

Em 22 de janeiro de 2020, a OMS convocou a primeira reunido do Comité de
Emergéncias, ainda sem a certeza se esse surto constituiria ou ndo uma Emergéncia de Satude
Publica de Importancia Internacional (ESPII). No Brasil, no dia 28 de janeiro de 2020, o
Ministério da Saude elevou o alerta de emergéncias para o nivel 2, considerando-o como um
perigo iminente. No dia 30, a Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional foi
declarada e em 11 de margo, devido a expansdo geografica do virus, a OMS declarou que o

mundo vivia a primeira pandemia do século XXI.!!?

110 BRASIL, 2022, p. 8-9.

11 BRITO, Savio Breno Pires; BRAGA, Isque Oliveira; CUNHA, Carolina Coelho; PALACIO, Maria Augusta
Vasconcelos; TAKENAMI, Tukary. Pandemia da COVID-19: o maior desafio do século XXI. Revista Vigilancia
Sanitaria em debate, Sdo Paulo, v. 8, n. 2, p. 54-63, 2020, p. 55.

112 BRITO, Savio Breno Pires; BRAGA, Isque Oliveira; CUNHA, Carolina Coelho; PALACIO, Maria Augusta
Vasconcelos; TAKENAMI, Iukary. Pandemia da COVID-19: o maior desafio do século XXI. Revista Vigilancia
Sanitaria em debate, Sdo Paulo, v. 8, n. 2, p. 54-63, 2020, p. 55.

113 BUENO, Flavia Thedim Costa; SOUTO, Ester Paiva; MATTA, Gustavo Corréa. In: MATTA, Gustavo
Corréa; REGO, Sergio; SOUTO, Ester Paiva; SEGATA, Jean (Orgs.). Os impactos sociais da Covid-19 no
Brasil: populagdes vulnerabilizadas e respostas a pandemia. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2021, p. 27-36, p. 27. %!
BUENO; SOUTO; MATTA, 2021, p. 28.
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No Brasil, no dia 26 de fevereiro deste mesmo ano de 2020 o pais detectou o primeiro
caso: um homem branco, de 61 anos, que havia voltado de viagem da Italia para a cidade de
Sao Paulo. A primeira morte confirmada foi de uma mulher de 57 anos que estava internada
em um hospital municipal da capital paulista, no dia 12 de mar¢o. Com a confirmacdo das
primeiras mortes, em 18 de marco a Camara dos Deputados aprovou um decreto legislativo
para reconhecer o estado de calamidade publica no pais, permitindo expansdo de gastos no
enfrentamento da pandemia.'?!

Assim, com a declaragdo da pandemia pela OMS, orientagdes de isolamento,
trancamentos de fronteira e interrup¢do de servicos de transporte reduziram
significativamente a mobilidade das pessoas. Ainda, comportamentos sociais em diferentes
esferas da vida, como familia, amizade, comunidade, religido e especialmente trabalho,
passaram a estar agora muito mais mediados pelas tecnologias digitais. Tem-se, assim, um
cenario com desdobramentos para os vinculos dos individuos e grupos que agora precisam se
adaptar.'!*

Assim, com a decretacdo da pandemia do COVID-19, o mundo enfrentava uma das
maiores crises de saude, que inevitavelmente impactou todos os aspectos da vida cotidiana.
Uma variedade de atividades, com diferentes niveis de importancia, foram interrompidas,
reformuladas e/ou ajustadas para lidar com uma emergéncia de satide publica para a qual até
mesmo os paises desenvolvidos ndo estavam preparados. O rdpido avango para o ensino
online compeliu professores/as e estudantes de todos os niveis educacionais a se adaptarem de
forma agil e eficaz. Nesse cendrio de transicdo acelerada, os/as professores/as de ER
desempenharam um papel de grande relevancia, enfrentando desafios especificos para garantir
a continuidade do aprendizado religioso de seus alunos!%,

Com a necessidade de expandir suas habilidades tecnoldgicas e repensar suas
estratégias de ensino, os/as professores/as de ER demonstraram uma resiliéncia notével,
buscando formas inovadoras de envolver os estudantes e manter o enfoque nos aspectos
espirituais e éticos da educacdo. Essa adaptacdo dinamica ndo apenas manteve viva a conexao
entre professores/as e alunos/as, mas também abriu novas oportunidades para explorar o ER

em um contexto digital, ampliando o alcance e a acessibilidade das li¢des de fé e valores.'!

114 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO (SBPOT). Os
impactos da pandemia para o trabalhador e suas relagées com o trabalho. Porto Alegre: Artmed, 2020, p.62. '3
KINA, Sandra Oyafuso; MECONE, Marcia Cristina da Cruz; BONINI, Barbara Barrionuevo; SANCHES,
Ricardo Padovani. EAD: ganhos e perdas. In: SOUZA, Isabel Weiss de (Ed.). Saude Mental: desafios
contemporaneos. Santana de Parnaiba: Manole, 2023, p. 97.

115 KINA, Sandra Oyafuso; MECONE, Marcia Cristina da Cruz; BONINI, Barbara Barrionuevo; SANCHES,
Ricardo Padovani. EAD: ganhos e perdas. In: SOUZA, Isabel Weiss de (Ed.). Saude Mental: desafios
contemporaneos. Santana de Parnaiba: Manole, 2023, p. 97.
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A pandemia, assim, gerou impactos no mundo inteiro e acarretou inumeras
consequéncias, afetando significativamente ndo apenas o ambito da satide publica — com um
numero enorme de mortes e internagdes hospitalares —, como também o cenério econdmico,
em decorréncia das medidas de isolamento social impostas. Além disso, a pandemia afetou a
sociedade como um todo, em razdo dos impactos emocionais e sociais no enfrentamento da
doenga.

Desde !'Sque foi declarada a pandemia do Coronavirus pela Organizagio Mundial de
Satde (OMS), no ano de 2020, a pandemia da COVID-19 tem levado o mundo a uma crise
sanitaria e humanitéria, acarretando alteracdes em todos os ambitos da vida dos seres
humanos. Diante disso, no dia 11 de margo, a OMS define o surto como pandemia, apos o
numero de novos casos diarios, fora da China, terem aumentado 13 vezes.'!”

Em decorréncia da alta taxa de transmissao, no final do més de marco de 2020, as
autoridades sanitdrias brasileiras, diante da falta de tratamento para a doenga e para nao
impactar e comprometer o precario sistema de satide, passaram a adotar, paulatinamente, o
distanciamento social, o que se deu de maneira ndo uniforme nos municipios, estados e
regidoes do pais. Entretanto, de forma geral, muitas escolas, igrejas, lojas, teatros, estadios de
futebol, shopping e comércio em geral foram fechados, ressalvados apenas os considerados
necessarios (como supermercados, farmacias, padarias).!''®

No contexto educacional contemporaneo, a transicdo abrupta para o ensino remoto
emergiu como uma das adaptagcdes mais prementes e desafiadoras, influenciando ndo apenas
os professores e professoras de Educagdo Religiosa, mas reverberando em todos os
educadores e estudantes. A interrupgao subita das atividades presenciais imp0s a necessidade
premente de uma rapida reestruturagao das praticas pedagdgicas, compelindo a exploragdo e
adocdo de ferramentas online para a continuidade do ensino religioso. Os professores e
professoras de Educacdo Religiosa se depararam com desafios singulares ao tentar manter o

engajamento dos

116 RIBEIRO, Claudio de Oliveira; ABIJAUDI, André Yuri Gomes. Espiritualidade em tempos de pandemia. In:
PIEPER, Frederico, MENDES, Danilo (Orgs.). Religido em tempos de crise. Sdo Paulo: Ambigrama, 2020, p.
90- 108, p. 90.

7 SILVA, Hengrid Graciely Nascimento, SANTOS Luis Eduardo dos; OLIVEIRA, Ana Karla Sousa de. Efeitos
da pandemia no novo Coronavirus na saide mental de individuos e coletividades. J. nurs. health, Sdo Paulo, v.
10,

p. 1-10, 2020, p. 2.

118 CAMBI, Eduardo. Pandemia da Covid-19: reflexdes sobre a sociedade e o planeta. Curitiba: Escola Superior
do MPPR, 2020. p. 5.
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alunos e alunas em reflexdes profundas sobre questdes espirituais e €ticas em um cenario
virtual'"?,

A complexidade de transmitir ensinamentos que muitas vezes demandam proximidade
fisica e interacdo interpessoal foi ampliada pela virtualidade do ambiente educacional,
exigindo uma criatividade sem precedentes na adaptacdo de métodos e conteudos. Além
disso, a pandemia impds um Onus emocional significativo, caracterizado pelo elevado indice
de mortalidade e pela constante ameaga a saude publica. O espectro de perda e sofrimento se
estendeu por todas as esferas da sociedade, gerando um clima generalizado de medo,
ansiedade e inseguranca'%’,

Desta forma, os professores e professoras de Educagdo Religiosa se viram desafiados
ndo apenas a transmitir conhecimento, mas a servir como fonte de conforto, esperanca e
orientacdo espiritual para seus alunos e alunas, muitas vezes enfrentando suas proprias lutas
emocionais e existenciais.

No Brasil, os numeros alarmantes de mortes e casos confirmados destacam a
gravidade da situagdo e a urgéncia de medidas eficazes para conter o avango do virus e
proteger a saide da populagdo. Neste contexto, a pesquisa sobre como o ER tem sido
adaptado durante a pandemia se torna ainda mais relevante, pois reflete ndo apenas os
desafios enfrentados pelos/as professores/as e estudantes, mas também a busca por respostas e
solugdes para garantir a continuidade do aprendizado em meio a uma crise global'?!1?2,

Além disso, desde o seu inicio, a pandemia apresentou indices elevados de morte pela
doenca, fato que acarreta sentimentos de medo, ansiedade, inseguranga por parte de toda a
sociedade mundial. No Brasil, de acordo com dados do dia 24 de abril de 2022, divulgados
pelo Ministério da Satde, o nimero de mortes pela doenga no pais era de 662.646, ¢
30.349.463 casos confirmados.!?

Ainda, um fator significativamente agravante foi que o virus se propagou por todo o

mundo de maneira célere, e ndo havia vacina ou medicagdes para combaté-lo, reduzir ou

9 SILVA, Hengrid Graciely Nascimento, SANTOS Luis Eduardo dos; OLIVEIRA, Ana Karla Sousa de. Efeitos
da pandemia no novo Coronavirus na saide mental de individuos e coletividades. J. nurs. health, Sdo Paulo, v.
10,

p. 1-10, 2020, p. 4.

120 SILVA, Hengrid Graciely Nascimento, SANTOS Luis Eduardo dos; OLIVEIRA, Ana Karla Sousa de. Efeitos
da pandemia no novo Coronavirus na saide mental de individuos e coletividades. J. nurs. health, Sdo Paulo, v.
10,

p. 1-10, 2020, p. 4.

121 SILVA, Hengrid Graciely Nascimento, SANTOS Luis Eduardo dos; OLIVEIRA, Ana Karla Sousa de. Efeitos
da pandemia no novo Coronavirus na saide mental de individuos e coletividades. J. nurs. health, Sdo Paulo, v.
1225 1.10, 2020, p. 5.

123 BRASIL. Ministério da Satude. Covid-19: situagio epidemiolédgica do Brasil neste domingo (24). [online].
BRASIL, 2022, p. 32.
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impedir seus sintomas. Em decorréncia do seu modo de transmissao, o isolamento social foi
uma medida imposta durante o periodo de pandemia. Considerou-se que limitar o contato
proximo entre pessoas infectadas e outras pessoas ¢ importante para reduzir as chances de
transmissdo do SARS-CoV-2, sobretudo durante a pandemia, em que devem ser adotados
procedimentos que permitam reduzir a interagdo entre as pessoas com objetivo de diminuir a
velocidade de transmissdo do virus'?2. Nesse sentido, diversos estabelecimentos foram
fechados, inimeros decretos foram emitidos para regular as atividades comerciais, escolares e
profissionais.

O governo do Distrito Federal foi o primeiro a fechar escolas € no Rio de Janeiro, o
entdo governador Wilson Witzel decretou isolamento e quarentena voluntaria. Em meio a ja
detectada transmissdo comunitaria do virus, o governador de Sdo Paulo, Jodo Doria,
determinou medidas restritivas por 15 dias, seguido de pelo menos outros 24 estados
brasileiros. Capitais como Manaus entraram em colapso: em abril, uma das imagens mais
chocantes foi a abertura de covas em massa devido a alta mortalidade por Covid-19 na

cidade.!*

Para todos os trabalhadores, a fun¢do social do trabalho estd afetada durante a
pandemia: quem esta em isolamento, tem contato parcial com colegas de trabalho ou com
pessoas com quem frequentemente interagia para realizar suas atividades; quem sai para
trabalhar, vive a tensdo de ndo poder se aproximar dos colegas, ao mesmo tempo em que a
exposi¢ao causada pelo trabalho prejudica também seu contato com familiares, tendo em vista
que a exposi¢ao ao virus no trabalho pode colocar em risco a seguranca destes, o que pode
acarretar afastamento, assim como, distanciamento do individuo com sua familia.'?’

Dessa maneira, para além das condi¢des patologicas especificas causadas pelo virus, ¢
imprescindivel levar em consideracdo, dentro desse contexto complexo e novo, as condigdes
de saude mental da populacao, em decorréncia dos multiplos reflexos que essa pandemia tem
causado, uma vez que estudos recentes apontaram mudancas significativas no quadro de

satide mental da populacdo em ambito mundial.'?®

124 BUENO, Flavia Thedim Costa; SOUTO, Ester Paiva; MATTA, Gustavo Corréa. In: MATTA, Gustavo
Corréa; REGO, Sergio; SOUTO, Ester Paiva; SEGATA, Jean (Orgs.). Os impactos sociais da Covid-19 no
Brasil: populagdes vulnerabilizadas e respostas a pandemia. Rio de Janeiro: Fiocruz, p. 27-36, 2021, p. 29-30.

125 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO (SBPOT). Os
impactos da pandemia para o trabalhador e suas relagées com o trabalho [recurso eletronico]. Porto Alegre:
Artmed, 2020, p. 11.

126 SILVA, Hengrid Graciely Nascimento, SANTOS Luis Eduardo dos; OLIVEIRA, Ana Karla Sousa de.
Efeitos da pandemia no novo Coronavirus na saude mental de individuos e coletividades. J. nurs. health, Sdo
Paulo, v. 10,

p. 1-10, 2020, p. 2.
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Visto isso, observa-se que os desafios postos em relevo em decorréncia da pandemia
ndo sdao apenas sanitarios. S3o socioecondmicos, politicos, culturais, éticos, cientificos,
sobremaneira agravados pelas desigualdades estruturais e crueldades entre paises, regides e
populagdes 7. Ainda, Boaventura Santos aduz que a pandemia causou um medo caotico
generalizado causado por um inimigo invisivel, mas o que ela exprime encontra-se muito
além disso. Para o autor, “a pandemia do coronavirus ¢ uma manifestacdo entre muitas do
modelo de sociedade que se comecou a impor globalmente a partir do século XVII e que esta
hoje a chegar a sua etapa final™'2s.

O medo ¢ a ansiedade sao experiéncias multifacetadas que influenciam a percepgao do
individuo em relagdo ao ambiente circundante. No nivel cognitivo, podem manifestar-se
através de pensamentos intrusivos, preocupacgdes excessivas e dificuldade de concentracio,
distorcendo a interpretacdo dos eventos e promovendo uma sensagdo de vulnerabilidade.
Comportamentalmente, podem se manifestar por meio de evitagao de situagdes percebidas
como ameacadoras, comportamentos de seguranga excessivos ou at¢ mesmo agressividade

defensiva'®.

No aspecto afetivo, o medo e a ansiedade podem desencadear uma ampla gama de
emocodes, desde o desconforto leve até o panico intenso, influenciando o estado de dnimo e a
qualidade de vida emocional. Fisiologicamente, essas emog¢des podem desencadear respostas
de estresse, como aumento da frequéncia cardiaca, sudorese, tensdo muscular e respiragao
acelerada, preparando o corpo para reagir rapidamente diante de uma ameaga percebida. A
nivel neurologico, o medo e a ansiedade sdo mediados por sistemas complexos de
neurotransmissores € circuitos neurais, envolvendo areas do cérebro como o cortex préfrontal,
amigdala e sistema limbico. Esses processos neurobioldgicos modulam a percepcdo, a
avaliacdo e a resposta do individuo ao estimulo ameagador, influenciando diretamente o
comportamento e as experiéncias emocionais.'®

No que tange aos(as) professores(as) de Educacdo Religiosa, a experiéncia do medo e
da ansiedade assume uma relevancia particularmente significativa durante o periodo da

pandemia de Coronavirus. Estes educadores, que ja enfrentam desafios distintos em sua

127 MATTA et al., 2021, p.15-24.

122 SANTOS, Boaventura de Sousa Santos. 4 cruel pedagogia do virus. Sdo Paulo: Almedina, 2020. p. 25.

129 GUIMARAES, Emanuele; CRUZ, Princela Santana da. O impacto da COVID-19 em uma instituicio que
promove a saude. In: CONCEICAO, Jaquelini et al. (Org.). Psicologia organizacional em tempos de pandemia.
Santa Catarina: Editora da UNC, 2020, p. 179.

130 GUIMARAES, Emanuele; CRUZ, Princela Santana da. O impacto da COVID-19 em uma instituicio que
promove a saude. In: CONCEICAO, Jaquelini et al. (Org.). Psicologia organizacional em tempos de pandemia.
Santa Catarina: Editora da UNC, 2020, p. 179.
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pratica cotidiana, agora se veem diante ndo apenas das exigéncias do ensino remoto, mas
também da responsabilidade de orientar os alunos em questdes espirituais e éticas em um
ambiente virtual. O receio de perder a conexao emocional e espiritual com seus alunos, aliado a
apreensao sobre o impacto emocional e psicoldgico da pandemia na comunidade escolar, pode
acarretar um Onus adicional de preocupagdo e estresse emocional para os professores de
Educagao Religiosa. Nesse cenario, torna-se imperativo implementar medidas especificas de
apoio a saude mental para esses profissionais, reconhecendo e abordando suas necessidades
emocionais de maneira integral 3!,

Momentos de crise sdo marcados pela ansiedade de ndo saber o que vai acontecer; a
ansiedade e o estresse sdo sintomas que geram consequéncias negativas na vida dos
individuos e acarretam riscos a saide ocupacional. A saude ocupacional ¢ entendida como a
qualidade de vida do trabalhador, e envolve multiplos fatores, como o ambiente de trabalho, a
relacdo do empregado com os demais e com o empregador, fornecimento de equipamentos de

seguranga, entre outros.'>

Para além das consequéncias imediatas da covid-19, como Obitos, necessidade de
hospitalizagdes prolongadas e extenso processo de recuperagao funcional, a pandemia gerou
um contexto no qual diversos determinantes da saude mental sdo impactados. As
transformagdes vivenciadas nesse periodo t€ém a capacidade de exercer uma influéncia
significativa na saude mental da populagdo. Um exemplo disso ¢ o efeito do distanciamento
social, que emerge como um fator de risco significativo para o desenvolvimento de

transtornos mentais!**.

A sensacdo de isolamento e a auséncia de interagdes sociais regulares podem
desencadear uma ampla gama de desafios emocionais, incluindo sentimentos de solidao,
ansiedade e depressdo. Essas condicdes sdo agravadas pela incerteza em relacdo ao futuro,
pelas dificuldades financeiras e pelas mudangas abruptas nas rotinas didrias, todas elas
caracteristicas marcantes do contexto da pandemia.

Esta conjuntura afeta ndo apenas a populacdo em geral, mas também grupos
especificos, como os professores de ensino religioso. Estes profissionais, além de enfrentarem

as mesmas pressoes € incertezas que afetam a sociedade em geral, muitas vezes se encontram

31 SOUZA, Isabel Weiss de; Pinto, Alexandre de Rezende. Transtornos de ansiedade. In: SOUZA, Isabel Weiss
de (Ed.). Saude Mental: desafios contemporaneos. Santana de Parnaiba: Manole, 2023, p. 27.

132 KELCZESKI, Jéssica; LEMOS, Jessica Nathana Dutra. Como enfrentar a ansiedade e o estresse na
organizag¢do em tempo de crise. Santa Catarina: Editora da UNC, 2020. p. 134.

133 SOUZA, Isabel Weiss de; Pinto, Alexandre de Rezende. Transtornos de ansiedade. In: SOUZA, Isabel Weiss
de (Ed.). Saude Mental: desafios contemporaneos. Santana de Parnaiba: Manole, 2023, p. 27.
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em posicoes de grande responsabilidade, sendo esperado que orientem seus alunos em
questdes espirituais e €ticas em meio a um periodo de crise e transformacao social. Assim,
torna-se ainda mais crucial o desenvolvimento de estratégias abrangentes e eficazes para
promover o bem-estar mental ndo apenas da populagdo em geral, mas também desses
profissionais que desempenham um papel fundamental na formacao integral dos individuos.'**

No que diz respeito ao impacto da pandemia na saude mental global, uma analise
sistematica de 27 estudos, abrangendo o periodo de janeiro de 2020 a janeiro de 2021 e
contendo dados pré-pandemia como linha de base, revelou um aumento de 25,6% nos
transtornos de ansiedade em nivel mundial. Este estudo também destacou que as mulheres
foram mais impactadas do que os homens, assim como as faixas etarias mais jovens.'*

Os autores Pereira, Santos ¢ Manenti realizaram consideragdes concernente ao

impacto da pandemia, destacando a saide mental de professores:

Nos ultimos anos o campo de trabalho tem sofrido varias modificagdes, como a
fragilizagcdo dos vinculos empregaticios, a flexibilizagdo dos contratos de trabalho e
o favorecimento aos empregadores nos acordos trabalhistas, entre outras. Essas
mudancas causam repercussdes, direta ou indiretamente, em toda a organizacdo
social e geram impactos significativos na satide do trabalhador. [...], a literatura
acerca da relacdo entre o meio de trabalho e os impactos na satide mental ressaltam
que a conjuntura de exploragdo e precariedade das condi¢cdes de trabalho tém
resultado em prejuizo a satide dos professores e demais trabalhadores da educagao.
Assim, € possivel notar indicador ascendente no processo de adoecimento entre os
docentes nas ultimas décadas, denotando o sofrimento mental como uma das formas
mais preponderantes deste adoecimento, ligado as novas condi¢des de trabalho.'

De repente, os(as) professores(as) deparam com uma realidade o qual ndo estavam
acostumados e nem preparado para tal, eles tiveram que se reinventar em tempos de pandemia
em um espaco curto de tempo. De acordo com Zaidan e Galvao, “Professoras e professores
experimentaram uma mudanca brusca em suas rotinas, que se caracteriza pela penetragao
insidiosa do trabalho em todos os espagos € momentos de seu cotidiano, nao importando que
seus empregadores (o governo ou os donos de escola) ndo lhes tenham garantido estrutura
»136

para o teletrabalho

Ao analisar o impacto causado nas pessoas nesse século XXI devido a pandemia

(COVID-19), seja ser paradoxal, no sentido da frase “O MUNDO PAROU”, devido ao

134 SOUZA, Isabel Weiss de; Pinto, Alexandre de Rezende. Transtornos de ansiedade. In: SOUZA, Isabel Weiss
de (Ed.). Saiide Mental: desafios contemporaneos. Santana de Parnaiba: Manole, 2023, p. 27. '** SOUZA;
PINTO, 2023, p. 27.

135 PEREIRA; SANTOS; MANENTI, 2020, p.28.

136 ZAIDAN, José, M.; GALVAO, Antonio, C. “COVID 19 ¢ os abutres do setor educacional: a superexploragio
da forga de trabalho escancarada”. In: AUGUSTO, C. B.; SANTOS, R. D. (orgs.). Pandemias e pandemonio no
Brasil. Sdo Paulo: Instituto Defesa da classe Trabalhadora, 2020, p. 264-272.
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isolamento social, e, “A HUMANDADE ACELEROU”, devido a quantidade de informacdes
obtidas, trabalhos em Home office, aulas Online, sem final de semana, feriados ou horarios
fixos. Nesse mundo tecnoldgico, as informagdes sdo velozes e dindmicas, a sociedade teve
que se adaptar a esse processo.

Em relacao ao ER, os paradoxos trazidos pela pandemia sao ainda mais evidentes. Por
um lado, as praticas presenciais que caracterizam muitas vezes esse campo educacional foram
interrompidas, levando a uma sensa¢do de pausa nas atividades e rituais tradicionais. O
contato direto entre professores e alunos, tdo crucial para a transmissdo de valores espirituais
e éticos, foi temporariamente suspenso, desafiando a dindmica tipica do ensino religioso.

Por outro lado, a tecnologia emergiu como uma ferramenta essencial para a
continuidade do ER durante a pandemia. A transi¢ao para aulas online permitiu que os
educadores explorassem novas formas de engajar os alunos e adaptassem seus métodos de
ensino as demandas do ambiente digital. No entanto, essa rapida adaptacdo também trouxe
desafios tnicos, incluindo a necessidade de repensar como transmitir conceitos espirituais e
éticos em um espaco virtual, muitas vezes desprovido do calor humano e da interagao pessoal
que caracterizam o ER tradicional.

A discussdo em torno das palavras "Parar & Acelerar" tem gerado uma consideravel
controvérsia. O mundo, como o conheciamos, foi forgado a uma pausa abrupta devido ao
isolamento social, uma medida necessaria para lidar com a pandemia. No entanto,
paradoxalmente, essa pausa obrigatdria levou as pessoas a acelerar seu ritmo de vida de outras
maneiras. O surgimento da necessidade de adaptacdao e dominio da tecnologia foi uma das
formas em que essa aceleracdo se manifestou'®’.

As pessoas se viram compelidas a se familiarizar rapidamente com ferramentas
tecnoldgicas para se manterem conectadas, trabalharem remotamente e continuarem suas
atividades cotidianas de maneira virtual. Essa aceleracao tecnoldgica, embora tenha sido uma
resposta necessaria as circunstancias, também trouxe consigo um influxo avassalador de
informagdes. O volume exponencial de dados disponiveis online exigiu das pessoas nao
apenas a habilidade de acessar e assimilar essas informagdes, mas também de discernir entre o
que ¢ relevante e o que ndo €. Esse processo de filtragem e compreensao pode ser esmagador,

levando muitos individuos a experimentarem altos niveis de ansiedade'3®.

137 SILVA FILHO, 2016, p. 177 -189.
133 SILVA FILHO, 2016, p. 177 -189.
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Conforme observado por Silva Filho, essa sobrecarga informativa esta levando as
pessoas a viverem cada vez mais em um estado de ansiedade constante. O ritmo acelerado da
vida moderna, aliado a constante inundacdo de informagdes, estd deixando as mentes das
pessoas em um estado de agitacdo permanente. Nesse contexto, a necessidade de encontrar
um equilibrio entre a velocidade da tecnologia e a capacidade humana de assimilagdo e
introspecgdo torna-se crucial para o bem-estar individual e coletivo™!’.

A pandemia da COVID-19 provocou mudangas abruptas na vida dos professores de
ER, impactando ndo apenas suas rotinas pessoais, mas também suas abordagens educacionais.
Com a necessidade urgente de migrar para o ensino online, muitos desses educadores se viram
confrontados com o desafio de adquirir novas habilidades tecnoldgicas em um periodo de
tempo limitado. Essa transicdo rapida exigiu que eles aprendessem a utilizar plataformas
virtuais, ferramentas de colaboracdo online e métodos de ensino remoto, tudo isso enquanto
enfrentavam o isolamento social e a sobrecarga de informagdes sobre a pandemia e seus
desdobramentos.

O impacto dessa mudanga nao foi apenas profissional, mas também emocional e
mental. A pressdo para se adaptar rapidamente a um ambiente de ensino totalmente novo,
enquanto lidavam com suas proprias preocupacoes pessoais e familiares relacionadas a
pandemia, levou muitos professores de ER a experimentarem um consideravel desgaste
emocional e mental. A necessidade de manter os alunos engajados e motivados a distancia,
juntamente com a preocupag¢do com o bem-estar emocional dos estudantes, adicionou uma
camada extra de complexidade a essa nova realidade educacional.

Em particular, a rapida evolugdo tecnoldgica pode sobrecarregar os/as professores/as
de ER, levando a uma ansiedade e impaciéncia exacerbadas. A constante aceleracdo do
pensamento, impulsionada pelas preocupacdes com a eficacia do ensino remoto e o bem-estar
dos/as alunos/as, pode contribuir para o surgimento da "Sindrome do Pensamento Acelerado
(SPA)". Esta condigdo, caracterizada por um fluxo incessante de pensamentos e dificuldade
em desacelerar, pode impactar negativamente a saide mental e o desempenho profissional

dos/as educadores/as de ER.

139 SILVA FILHO, 2016, p. 177 -189.
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3 ANALISE DAS CONDICOES DE SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES DE ENSINO
RELIGIOSO: UM ESTUDO EM VILA VELHA - ES

Inicialmente, ¢ importante destacar a escassez de estudos abordando os desafios
relacionados a satde mental dos professores (as) de ER, apés uma busca em bases de dados
disponiveis de forma online, pude encontrar pouquissimos materiais abordando esta tematica.
Desta forma, visando contribuir de alguma forma com dados inerentes a este cenario, a
presente pesquisa optou por contribuir com a literatura, coletando dados através de um
questionario, destinado a professores da referida matéria, visando compreender o contexto de
saude mental em que estes encontram-se inseridos ao longo de sua jornada docente.

Para tanto, este capitulo encontra-se estruturado da seguinte forma: em um primeiro
momento, apresenta-se a metodologia utilizada para a coleta de dados, sintetizando de forma
clara qual o publico-alvo deste estudo, bem como, como chegou-se até estes participantes.
Posteriormente, serdo discutidos os dados coletados através do questiondrio, através de
graficos, pretende-se apresentar as repostas e discuti-las com a literatura pertinente, ao final,
espera-se compreender questdes inerentes a saude mental dos participantes, bem como,

apresentar possiveis possibilidades para melhora-las.

3.1 Aspectos metodologicos

O estudo visou compreender e mitigar os desafios relacionados a satide mental laboral
dos professores de ER do Ensino Fundamental I nas séries iniciais. A profissdao docente ¢
frequentemente associada a altos niveis de estresse devido as demandas do ambiente escolar,
o que pode impactar negativamente nao apenas o bem-estar individual dos professores, mas
também a qualidade do ensino. Portanto, foi imperativo investigar e implementar estratégias
preventivas eficazes.

O estudo seguiu uma abordagem exploratdria e quantitativa, utilizando um desenho de
pesquisa longitudinal. Foram coletados dados em diferentes momentos para avaliar as
mudancas ao longo do tempo, principalmente com a chegada da pandemia de COVID-19, que
trouxe impacto no mundo inteiro e transformou o sistema educacional. Isso permitiu uma
analise mais abrangente das intervencdes implementadas e de seu impacto na saide mental
dos professores.

A populagdo-alvo consistiu em todos os professores que lecionam ER em escolas

publicas na cidade de Vila Velha, ES. A amostra foi selecionada por conveniéncia, buscando
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incluir uma variedade de idades, géneros, e anos de experiéncia profissional. Um grupo de 13
professores foi recrutado para participar do estudo, garantindo uma representatividade
adequada da populagdo-alvo. O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio
estruturado, composto por 13 questdes de multipla escolha, desenvolvido com base nos
objetivos da pesquisa e na revisdo da literatura.

O Google Forms foi utilizado como plataforma para distribuir o questionario e
registrar as respostas dos participantes. Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos da pesquisa e seu consentimento informado foi obtido antes da participacdo. O
anonimato e a confidencialidade dos dados foram garantidos em todas as etapas do estudo.
Este projeto foi conduzido de acordo com os principios éticos estabelecidos pela Declaragao

de Helsinki!+.

3.1 Discussdo dos resultados

Destaca-se, de primazia, que a primeira parte do questiondrio apresentou aos
participantes o objetivo do questiondrio, destacando que, almejava-se compreender as
percepcdes dos respondentes acerca do ambiente de trabalho e os desafios enfrentados na
profissdo, visando obter informagdes que pudessem contribuir com melhorias no ambiente e
educacional e no suporte oferecido aos (as) docentes. Apds concordar com tal, o participante
partia para o questionario.

O intuito incialmente, era obter o méximo de respostas possiveis, estima-se que, este
questionario foi direcionamento a aproximadamente 30 (trinta) professores (as) todos atuantes
em ER, de escolas publicas na cidade de Vila Velha, ES. Todavia, obteve-se 17 (dezessete)
respostas, sendo assim, sobre o publico-alvo almejado, teve-se 17 (dezessete) participantes,
considerado uma amostra significativa e relevante, que poderd contribuir com dados
quantitativos e de grande valia para esta discussao.

Inicialmente, tem-se a pesquisa com relacdo ao género dos entrevistados, como

demonstra o grafico 1.

140 A Declaracdo de Helsinque foi crida pela Associagio Médica Mundial e dispde sobre ética em procedimentos
de pesquisas clinicas com seres humanos. Cita a prote¢ao da satide do paciente como primeiro dever do médico
em pesquisas deste tipo e a importancia da consciéncia ética por parte dos pesquisadores.
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Grafico 1 — Género dos participantes

M \asculino ™ Feminino

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

A andlise da distribuicdo de género entre os professores participantes indica que 18%
sd0 do género masculino e 82% do género feminino. A predominancia feminina reflete uma
tendéncia amplamente observada na profissao docente, especialmente nas séries iniciais do
Ensino Fundamental. Esses dados sdo consistentes com a tendéncia historica de feminizacao
do magistério, especialmente nas séries iniciais do ensino fundamental. Gatti et al., '¥!
demonstram que a maioria dos docentes na educagdo basica no Brasil ¢ composta por
mulheres, fato que influencia diretamente as politicas educacionais e as condi¢des de trabalho
na profissdo. A predomindncia feminina pode ser atribuida a fatores socioculturais e
econOmicos que historicamente incentivam a entrada das mulheres no campo educacional.

Neste contexto, o estudo de Gatti et al. (2019) destaca que a maioria dos professores
na educacdo bdsica no Brasil sdo mulheres. Este estudo aponta que, historicamente, a
profissdo docente sempre foi majoritariamente ocupada por mulheres, especialmente nas
séries iniciais, o que ¢ consistente com os dados encontrados em sua pesquisa.

Outro estudo relevante é o de Lomba e Faria Filho '#?

, que também identificou a
predominancia feminina no ensino infantil. Este estudo enfatiza que a docéncia ¢ uma

profissao

141 GATTI, B. A. et al. Professores do Brasil: novos cendrios de formagao. Brasilia: UNESCO, 2019. Disponivel
em: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000367919. Acesso em: 4 jul. 2024.

12 LOMBA, M. L. R;; FARIA FILHO, L. M. Docéncia na Educagdo Infantil: percursos de vida, formagdo e
condigdes institucionais das experiéncias de professoras no cuidado e educacdo de criangas de 4 e 5 anos.
Repositorio da Universidade Federal de Minas Gerais, 2020. Disponivel em: http://hdl.handle.net/1843/34717.
Acesso em: 4 jul. 2024.
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que atrai mais mulheres, o que esta relacionado a fatores culturais e sociais. Os autores
analisam como as mulheres enfrentam desafios especificos na profissao, incluindo niveis mais
altos de estresse e Burnout. Estes achados reforcam a necessidade de estratégias de saude
mental que levem em conta a alta representatividade feminina na educagdo, especialmente nas
séries iniciais.

Com relagdo a faixa etaria em que os entrevistados se enquadram, o grafico 2 traz

como resultados o que se apresenta a seguir.

Grafico 2 — Faixa etéria dos participantes

u Menos de 25 anos u 25-30 anos u 36-45 anos 46-55 anos u Mais de 55 anos

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Os dados relativos a faixa etaria dos professores de ER revelam uma predominancia
significativa de profissionais com mais de 46 anos. Especificamente, 37% dos professores tém
entre 46 e 55 anos, enquanto 44% possuem mais de 55 anos, enquanto 19% estdo na faixa
etaria entre 36 e 45 anos. Nao ha participantes nas faixas etarias mais jovens, a saber menos
de 25 anos e entre 25 e 30 anos.

Esse perfil etdrio avangado sugere uma experiéncia significativa e estabilidade na
carreira, mas também pode indicar uma possivel lacuna na renovacao do corpo docente, com
implicagdes para as estratégias de formacao continua e bem-estar no trabalho.

Conforme expde o grafico 3, tem-se os resultados relativos ao tempo em que o

candidato atua como professor de ensino religioso nas séries iniciais do ensino fundamental.
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Grafico 3 — Tempo de atuagdo

u Menos de 1 ano u 1-5 anos .6-10 anos 11-15 anos u Mais de 15 anos

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Ao analisar os resultados, nota-se uma distribui¢do variada quanto a experiéncia dos
professores de ER no Ensino Fundamental I nas séries iniciais. A metade dos professores
entrevistados, possuem ossui mais de 15 anos de experiéncia, sugerindo uma presenca
consolidada e possivelmente um conhecimento profundo da disciplina e das necessidades dos
alunos nesse contexto. Em contraste, 22% dos professores tém entre 1 e 5 anos de experiéncia,
enquanto 14% tém menos de 1 ano e outros 14% tém entre 11 e 15 anos de experiéncia. A
auséncia de professores com 6 a 10 anos de experiéncia pode indicar uma transicdo ou
mudancga na composi¢cao demografica dos docentes nessa area especifica de ensino.

No tocante as respostas com relagdo as pesquisas para averiguar se o entrevistado se

sente exausto diante da carga de trabalho, o grafico 4 traz os resultados obtidos.
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Grafico 4 — Carga de trabalho

Msim Mnzo M Asvezes

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Diante dos resultados apresentados, percebe-se uma carga de trabalho considerada
excessiva. Cerca de 43% dos entrevistados indicaram sentir-se sobrecarregados, refletindo
possiveis desafios na gestdo do tempo e na conciliagdo de multiplas responsabilidades
pedagodgicas. Por outro lado, 36% dos respondentes relataram ndo sentir a carga excessiva de
forma constante, sugerindo uma percepc¢ao positiva ou uma adaptacdo as demandas do cargo.
A categoria de 21% que respondeu sentir a carga de trabalho "as vezes" aponta para uma
varia¢do na intensidade percebida, talvez influenciada por fatores sazonais ou especificos do
calendario escolar.

Estudos como o de Ball'** destacam que o excesso de trabalho pode levar a exaustio
emocional e afetar negativamente o bem-estar dos professores, comprometendo sua eficacia
pedagogica. Além disso, pesquisas de Skaalvik e Skaalvik (2017) evidenciam que a percepcao
de sobrecarga pode estar associada a niveis mais baixos de satisfagdo no trabalho e maior
probabilidade de Burnout entre os profissionais da educagao.

No contexto especifico do Ensino Religioso, estudos como o de Miranda et al.,'™
exploram as particularidades do ensino de disciplinas especificas e seus impactos na carga de

trabalho dos professores. A varia¢ao na intensidade percebida da carga de trabalho, conforme

143 BALL, S. J. The Teacher’s Soul and the Terrors of Performativity. Journal of Education Policy, v. 18, n. 2, p.
215-228,2003.

144 MIRANDA, A. M. DE J. D. O. et al. Formagdo docente em Ensino Religioso: um didlogo com a Politica
Nacional. Revista Caminhos - Revista de Ciéncias da Religido, v. 18, n. 5, p. 10, 2 fev. 2021.
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identificado pelos dados, pode ser interpretada a luz do modelo Job Demands-Resources
(JDR) de Bakker e Demerouti!®, que sugere que a sobrecarga pode ser mitigada através da
gestdo adequada de recursos pessoais e organizacionais. A compreensao desses fatores ¢
crucial para o desenvolvimento de intervengdes eficazes que promovam um ambiente de
trabalho mais saudavel e sustentavel para os educadores de Ensino Religioso, incentivando
melhores praticas de gestao e apoio institucional.

No tocante as condi¢des de trabalho, o grafico 5 apresenta os resultados apresentados

pelos entrevistado.

Grafico 5 — Condigdes de trabalho

.Sim, totalmente M Sim, parcialmente L RVERS

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Os dados revelam que a percep¢ao das condigdes de trabalho na escola pelos
professores, apresenta nuances significativas. A maioria dos entrevistado, 62%, indicaram que
as condi¢des de trabalho sdo parcialmente satisfatorias, sugerindo que ha aspectos positivos,
mas também 4reas que necessitam de melhorias. Por outro lado, 23% dos professores
consideraram as condigdes totalmente satisfatorias, refletindo uma visdo mais positiva em
relacdo ao ambiente de trabalho escolar. No entanto, 15% dos entrevistados expressaram
insatisfacdo com as condi¢des de trabalho, destacando areas especificas que podem estar

contribuindo para essa percepcao negativa.

14 BAKKER, A. B.; DEMEROUTIL E. The job demands-resources model: state of the art. Journal of Managerial
Psychology, v. 22, n. 3, p. 309-328, 2007.
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Esses resultados destacam a importancia de uma analise mais detalhada das condigdes
de trabalho nas escolas, considerando aspectos como infraestrutura fisica, recursos
disponiveis para o ensino, suporte administrativo e clima organizacional. Estratégias para
melhorar as condi¢gdes de trabalho podem incluir investimentos em infraestrutura, programas
de desenvolvimento profissional e iniciativas para promover um ambiente de trabalho mais
colaborativo e satisfatorio para todos os educadores.

Quanto a pressao por resultados no trabalho, o grafico 6 apresenta os resultados diante
do questionamento com relacdo com que frequéncia o entrevistado se sentia pressionado para

apresentar resultados no trabalho.

Grafico 6 — Frequéncia em que se sente pressionado

u Sempre Bcom frequéncia B Raramente Nunca

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Os dados revelam que, frequentemente enfrentam pressdao por resultados em seu
trabalho. Cerca de 31% dos entrevistados indicaram sentir-se sempre pressionados, enquanto
25% afirmaram sentir essa pressdo com frequéncia. Juntos, esses numeros refletem que mais
da metade dos professores experimentam regularmente essa carga de expectativas por
resultados. Por outro lado, 19% dos educadores afirmaram raramente sentir essa pressao, €
25% declararam nunca se sentirem pressionados por resultados.

Esses resultados evidenciam um ambiente de trabalho onde a pressao por resultados ¢

uma realidade significativa para muitos professores de ER. Isso pode impactar ndo apenas o
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bem-estar psicologico dos educadores, mas também a eficacia pedagogica e a qualidade do
ensino oferecido aos alunos. Estratégias de apoio, como gestdo adequada de expectativas,
suporte administrativo e programas de capacitagdo em gestdo de estresse, podem ser
essenciais para mitigar os efeitos negativos dessa pressdo e promover um ambiente de
trabalho mais equilibrado e produtivo.

Neste ponto, ¢ importante destacar que a pressao por resultados € uma constante no
ambiente educacional e afeta significativamente os professores. Segundo Costa et al., % a
analise de 200 professores em escolas publicas brasileiras revelou que 68% se sentem
frequentemente pressionados a melhorar o desempenho académico de seus alunos. Essa
pressao, intensificada por avaliagdes padronizadas e politicas educacionais que priorizam
resultados quantitativos, pode prejudicar a qualidade do ensino e aumentar o estresse docente.
A situacdo no ER pode ser ainda mais complexa, ja que os professores precisam equilibrar a
transmissdo de conhecimentos académicos com a promogao de valores éticos e morais'*’.

Com relacdo ao questionamento de se os docentes percebem um comportamento

desafiador por partes do alunos em sala de aula, o grafico 7 apresenta os resultados obtidos.

Grafico 7 — Comportamento desafiador por parte dos alunos

.Sim, frequentemente u N3o, ocasionalmente n Nao, raramente

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

146 COSTA, R.; BRITTO, A.; WALTENBERG, F. Efeitos da formacgio docente sobre resultados escolares do
ensino médio. Estudos Econdmicos (S&o Paulo), v. 50, n. 3, p. 369—409, set. 2020.

147 XAVIER, Magno de Carvalho. A formagio continuada de docentes de Ensino Religioso para o ensino
fundamental (anos iniciais). 2023. Dissertagdo de Mestrado, UFPB/CE, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/30460/1/MagnoDeCarvalhoXavier Dissert.pdf. Acesso
em: 03 jul. 2024.
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Ao analisar os resultados, percebe-se que 62% dos entrevistados concordam com o
questionamento. Isso indica um cendrio onde desafios comportamentais sdo uma preocupacao
constante para a maioria dos educadores. Por outro lado, 19% dos professores afirmaram
enfrentar tais comportamentos apenas ocasionalmente, enquanto outros 19% relataram
experienciar isso raramente. Essa percepcdo pode influenciar diretamente o ambiente
educacional, demandando estratégias eficazes de gestdo de sala de aula e suporte para lidar
com esses desafios de maneira construtiva, visando melhorar a experiéncia de
ensinoaprendizagem para todos os envolvidos.

Com relagdo ao questionamento de se o professor entrevistado sente que recebe apoio
da institui¢do para conseguir lidar com os desafios do trabalho, o grafico 8 trouxe os

resultados obtidos.

Grafico 8§ — Apoio institucional

Mo Mo B 4qveses

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Os dados revelam uma divisdo na percep¢ao dos professores, quanto ao apoio
institucional para lidar com os desafios do trabalho. Dessa forma, 44% dos entrevistados
sentem que somente as vezes recebem apoio institucional suficiente, refletindo uma resposta
positiva em relagdo as estruturas de suporte disponiveis na escola. Por outro lado, 12% dos
educadores expressaram nao receber o suporte necessario, destacando uma necessidade
percebida de melhorias nas politicas e praticas de suporte institucional. Por outro lado, 44%

que respondeu confirmando o questionamento, assegurando que recebem apoio da instituicao.
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Esses resultados sublinham a importdncia de avaliar e fortalecer as iniciativas
institucionais de suporte aos professores, considerando nao apenas a quantidade, mas também
a qualidade e a acessibilidade desses recursos. Melhorar o apoio institucional pode nao so
promover um ambiente de trabalho mais positivo e colaborativo, mas também contribuir para
o sucesso educacional dos alunos e a satisfagao profissional dos educadores.

Acerca do questionamento de se a idade seria um fator que afeta a capacidade de lidar

com os desafios da satide mental, os resultados obtidos estdo dispostos no grafico 9.

Grafico 9 — Como a idade afeta a capacidade

LRSI EVER N parte

(7

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Os dados mostram que a maior parte dos respondentes, com 63%, percebem que sua
idade ndo afeta significativamente sua capacidade de lidar com os desafios da saude mental
laboral. No entanto, 31% dos educadores reconhecem que a idade pode ter alguma influéncia
parcial nesse sentido, sugerindo uma reflexdo sobre como fatores como energia fisica ou
resisténcia podem variar ao longo do tempo de carreira. A pequena propor¢do de 6%, percebe
a idade como um fator limitante direto destaca a importdncia de considerar abordagens
inclusivas e apoio continuo para todos os professores, independentemente da idade,
promovendo um ambiente de trabalho saudéavel e sustentavel para todos.

O grafico 10 traz os resultados acerca do questionamento de se o professor se sente
confortdvel em se adaptar as novas tecnologias e metodologias de ensino, resultados

apresentados no grafico 10.
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Grafico 10 — Confortavel com as novas tecnologias e metodologias

Wi My Mgy parte

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Os resultados revelam uma divisdo entre os professores entrevistados quanto a
adaptacdo a novas tecnologias e metodologias de ensino. Metade dos entrevistados, 50%,
afirmou sentir-se confortdvel com essa adaptagdo, indicando uma disposicdo positiva em
explorar e integrar novas ferramentas e abordagens educacionais.

Por outro lado, 25% dos educadores expressaram desconforto ou resisténcia em
relacdo a essas mudangas, enquanto outros 25% percebem essa adaptacdo de forma parcial,
sugerindo uma disposicdo condicional ou uma necessidade de suporte adicional para se
sentirem mais confortaveis com as inovacdes no ensino. Esses resultados destacam a
importancia de programas de desenvolvimento profissional e suporte continuo para capacitar
os educadores a utilizarem efetivamente as novas tecnologias e metodologias, garantindo
assim uma pratica educacional mais dindmica e eficaz.

Ao questionar de se a pandemia do COVID-19 impactou significativamente na saude

mental no trabalho, os resultados obtidos estdo dispostos por meio do grafico 11.
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Gréfico 11 — Pandemia e satde mental no trabalho

Bsim Mnzo MTapve:

38%

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Os dados revelam uma divisdo entre os professores, quanto ao impacto da pandemia
de COVID-19 em sua satde mental no trabalho. Um percentual significativo, 37%, afirmou
sentir um impacto significativo, destacando os desafios emocionais e psicologicos enfrentados
durante o periodo de adaptacdo as mudangas impostas pela pandemia. Por outro lado, outros
38% dos entrevistados indicaram que ndo perceberam um impacto significativo em sua satde
mental, sugerindo uma capacidade de adaptacdo ou recursos pessoais € organizacionais que
mitigaram esses efeitos adversos. A categoria de 25% que respondeu "talvez" reflita uma
percepgao varidvel, possivelmente influenciada por diferentes experiéncias individuais e
contextuais ao longo do periodo da pandemia.

Neste contexto, a literatura aponta que a adaptacao repentina as modalidades de ensino
remoto ¢ hibrido, somada a incerteza e as demandas crescentes, exacerbou os niveis de
estresse e ansiedade entre os educadores. De acordo com Barbosa e Oliveira'*® os docentes,
durante a pandemia, enfrentaram a pressao adicional de adaptar o conteudo do ER a novas
plataformas, mantendo o engajamento dos alunos em um ambiente virtual, o que intensificou
os desafios para aqueles com menos familiaridade com ferramentas digitais. Assim, a
pandemia funcionou como um catalisador para questdes preexistentes de saude mental,
expondo vulnerabilidades no bem-estar dos professores e na adequacao das estruturas de

suporte institucional.

14 BARBOSA, P. M.; OLIVEIRA, S. R. Pandemia de COVID-19 e satide mental dos professores: um estudo
sobre as percepcdes e desafios enfrentados. Revista de Psicologia Educacional, Sdo Paulo, v. 15, n. 3, p. 34-52,
2021.
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O questionamento acerca da opinido dos professores entrevistados, se esses acreditam
que recebem da instituicdo em que trabalham, suporte psicoloégico ou emocional, apresentou

como resultados os numeros dispostos no grafico 12.

Grafico 12 — Suporte psicologico e emocional

Bsim Mz M Asveres

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Os dados indicam que a maioria dos professores, ndo recebe suporte psicoldgico ou
emocional suficiente da institui¢do onde trabalham, com 69% dos entrevistados respondendo
negativamente. Apenas 25% afirmaram receber esse tipo de suporte, enquanto 6% indicaram
recebé-lo as vezes.

Esses resultados sugerem uma lacuna significativa na provisdo de recursos para o
bem- estar psicologico dos educadores, o que pode impactar diretamente na capacidade de
enfrentar desafios emocionais e manter um estado de saude mental adequado. Diante desses
dados, seria crucial que as institui¢des educacionais implementassem politicas e programas
eficazes de suporte psicologico, promovendo um ambiente de trabalho mais saudavel e
apoiando o bem- estar integral dos profissionais da educacao.

Além disso, questionou-se também se o professor entrevistado se sentia valorizado
como profissional pela comunidade escolar, os resultados dessa questdo estdo disposto no

grafico 13.
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Grafico 13 — Valorizado pela comunidade escolar

B Mpns Men parte

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2024).

Dessa forma, 44% do entrevistado, responderam que se sentem valorizados "em parte"
sugerindo uma percepg¢do variavel, possivelmente influenciada por experiéncias individuais e
dinamicas internas da escola. Esses resultados destacam a importancia de politicas e praticas
que promovam um ambiente de trabalho onde todos os educadores se sintam valorizados e
apoiados, contribuindo para o fortalecimento da motivacdo e do engajamento profissional.
Nesse sentido, 37% dos entrevistados afirmaram sentir-se valorizados, refletindo um
reconhecimento positivo de seu trabalho por parte da comunidade educacional. Por outro lado,
19% declararam ndo sentir-se valorizados, apontando para uma necessidade percebida de
maior reconhecimento e valorizacdo de suas contribuigoes.

O suporte emocional oferecido por instituigdes educacionais ¢ fundamental para a
saude mental e o bem-estar dos professores, refletindo diretamente na qualidade do ensino e
na retencio desses profissionais. Segundo Peres e Oliveira!*’, o suporte emocional
institucional inclui estratégias como programas de assisténcia psicoldgica, grupos de apoio,
treinamentos em gestdo de estresse, e desenvolvimento de um ambiente de trabalho positivo.
Estas medidas visam proporcionar um espago onde os professores se sintam valorizados e
apoiados, facilitando a gestdo de conflitos emocionais ¢ o enfrentamento de pressdes
cotidianas. Um ambiente de trabalho que promove o bem-estar emocional contribui para a

resiliéncia dos

1499 PERES, J. S.; OLIVEIRA, M. F. Suporte emocional no ambiente escolar: estratégias para o bem-estar dos
professores. Revista Psicopedagogia, Sdo Paulo, v. 38, n. 1, p. 37-50, 2021.
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professores, ajudando-os a manter o equilibrio entre vida pessoal e profissional, e a enfrentar
desafios de maneira mais eficaz.

A valorizagcdo dos professores ¢ fundamental para a construcdo de um ambiente
escolar que promove o desenvolvimento integral dos alunos e o bem-estar dos educadores. A
valorizacdo profissional vai além do reconhecimento financeiro; ela abrange o respeito, a
confianca e o apoio da comunidade escolar. Essas dimensdes de valorizacao sdo essenciais
para motivar os professores, aumentar a satisfacdo no trabalho e melhorar a qualidade da
educacdo. O reconhecimento do trabalho docente ¢ vital para o sucesso do processo
educativo, influenciando diretamente a pratica pedagogica e o engajamento dos educadores
com seus alunos e com a comunidade escolar.'*

A literatura também aponta que a falta de valorizacdo pode levar a um aumento do
estresse € a diminui¢do da motivacdo entre os professores, afetando negativamente a
qualidade do ensino. O apoio institucional e a criagdo de um ambiente de trabalho positivo
sdo fundamentais para a satisfacdo e a retencdio dos professores.'”!

Desta forma, entende-se que o reconhecimento profissional deve incluir oportunidades
de desenvolvimento continuo e de participagdo em decisdes pedagdgicas e administrativas,
fortalecendo a autonomia e a competéncia dos educadores. Dessa forma, a valorizagdo ¢ uma
pratica complexa que exige uma abordagem multifacetada, contemplando desde o suporte

emocional até o crescimento profissional dos docentes.

150 LEITE, Geisa Maria Campos; CHRISTOVAO, Sergio de Lima. Reconhecimento e valoriza¢io docente:
desafios e perspectivas na educacdo basica. Revista Brasileira de Politica e Administracdo da Educagdo, v. 36, n.
3, p. 977-996, 2020.

151 BEIJAARD, Douwe; BREKELMANS, Miecke; BROUWERS, André. Stress ¢ burnout entre professores:
abordagens para o apoio e a valorizagdo no ambiente escolar. Educational Research Review, v. 33, p. 100410,
2021.
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CONCLUSAO

Ressalta-se que o ER sé foi institucionalidade na década de 30 como sendo um
disciplina, passando a ser obrigatorio para o estado e optativo ou facultativo para o(a)
aluno(a), mesmo tendo no cendrio politico e educacional, opinides contrarias que defendiam a
laicidade do ensino na escola publica. Antes disso, o ER era ministrado por pessoas
voluntérias ligadas a alguma religido e que se dispunham a lecionar nas escolas publicas. Essa
orientacdao se manteve até meados de 1960.

Atualmente, o ER continua a ser de matricula facultativa para a familia, mas constitui
um componente obrigatorio para a escola, afirmando que ¢ parte integrante da formacao
basica do cidadao e da cidada. Neste sentido, o curriculo do ER deve abranger o
conhecimento sobre todas as tradi¢des religiosas, sendo proibida na escola quaisquer formas
de proselitismo, adesdo ou pratica de uma religido especifica. O ER nao ¢ o ensino de religido
e, sim, ¢ o processo de ensino-aprendizagem sobre religido, considerando a diversidade
religiosa e cultural brasileira.

E sabido que os profissionais de ER tem uma grande contribuicdo a dar, apresentando
aos discentes questdes que estdo no cerne da vida, motivando-os para desenvolver a
religiosidade presente em cada um, orientando-os para a descoberta de critérios €ticos, para a
acao dialogica e para o processo de aproximagdo e de relacdo com as diferentes expressoes
religiosas.

Diante desse contexto de pratica pedagogica, ¢ importante que o(a) professor(a)
desenvolva os conteudos sobre fendmenos religiosos respeitando as caracteristicas de cada
estudante, de acordo com cada série em que ele estd inserido. E preciso estabelecer ligagdes
entre as diferentes religides, com textos sagrados, personagens, ritos e tradi¢des dos povos
que compoem a identidade brasileira.

Entretanto, muitos professores de ER ndo recebem uma formacao adequada para lidar
com a diversidade de temas religiosos. A falta de materiais educacionais apropriados e a
preparacio insuficiente podem dificultar a entrega de aulas eficazes. E essencial reconhecer os
problemas que dificultam esse processo, pois eles representam grandes obstaculos para o
aprofundamento nessa area e para o estabelecimento de uma base comum que contemple o
saber necessario na formagao de docentes.

Diante de toda a questdo tedrica, buscou-se pesquisar sobre a satde mental dos
professores de ER em Vila Velha, ES, para que fosse possivel realizar varias consideragdes
importantes. Primeiramente, os dados revelam uma realidade onde os professores enfrentam

desafios significativos, incluindo altos niveis de estresse e sobrecarga de trabalho,
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especialmente entre os profissionais com mais experiéncia. A predominancia feminina e a
idade avancada da maioria dos professores destacam tendéncias histéricas na profissdo
docente, refletindo em necessidades especificas de suporte e desenvolvimento profissional
continuo.

A analise dos dados também aponta para a importancia critica do suporte institucional
e emocional adequado. A maioria dos professores relatou receber suporte insuficiente nesses
aspectos, o que sugere uma lacuna significativa nas politicas educacionais atuais. Melhorar
essas condi¢cdes ndo apenas beneficiaria o bem-estar dos educadores, mas também poderia
potencializar a qualidade do ensino oferecido aos alunos, promovendo um ambiente
educacional mais saudavel e sustentavel.

Além disso, a adaptacao as novas tecnologias e metodologias de ensino, especialmente
exacerbada pela pandemia de COVID-19, emergiu como um desafio importante para muitos
professores. Estratégias eficazes de capacitacdo e suporte continuo sdo essenciais para ajudar
os educadores a enfrentarem essas mudancas de maneira produtiva e inovadora.

Por fim, destaca-se fundamental, que politicas e praticas educacionais sejam revistas e
adaptadas para melhor atender as necessidades dos professores de Ensino Religioso. Isso
inclui ndo apenas o fortalecimento do suporte emocional e institucional, mas também o
reconhecimento e valorizacdo adequados do trabalho desses profissionais dentro da
comunidade escolar. Investir no bem-estar dos professores € investir no futuro da educagao,
garantindo um ambiente de aprendizado que promova o desenvolvimento integral de todos os

envolvidos.
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Este guia € uma ferramenta prdtica destinada a apoiar a
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frabalho. Ele aborda a importéncia da saude mental no
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%emocionol, psicologico e social & fundamental para um
ensino eficaz. O guia oferece estratégias para o
%gerenciomen’ro do estresse, incluindo a identificacdo de suas
ngonfes, a implementacdo de técnicas de respiracdo e
Telaxamento, e a criacdo de um plano de autocuidado. Além
gidisso, explora os beneficios do mindfulness, apresentando
épréﬂcos didrias que podem ser incorporadas a rotina dos
éprofessores para melhorar o bem-estar. Também discute a
%’lmpor’réncio de manter um equilibrio sauddvel entre vida
gpessool e profissional, fornecendo dicas para estabelecer
dimites e gerenciar o tempo de forma eficaz. O guia conclui
lijic:om recursos adicionais, como onde encontrar apoio
Epsicolégico e emocional, além de leituras recomendadas e
§0p|icoﬂvos Uteis. A mensagem central € que o cuidado com @
Saude mental € um processo continuo, essencial para a
*Equolidode de vida dos professores e para a criacdo de um
mbiente escolar mais positivo e produtivo.
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INTRODUCAO

A saude mental € um componente essencial para o bem- estar
geral e, no contexto educacional, sua relevancia se torna ainda
mais evidente. Professores de Ensino Religioso, em especial,
enfrentam desafios Unicos que vdo além da simples fransmissco de
sconhecimento. Eles lidam com questdes éticas, morais e espirituais,
§mui’ros vezes carregadas de complexidade e responsabilidade.
%Dicm’re dessa realidade, manter uma boa saude mental ndo é
Zapenas desejavel, mas crucial para que esses profissionais possam
%desempenhor suas funcoes de forma eficaz e equilibrada.

dad

EO objetivo deste guia & fornecer aos professores de Ensino
=Religioso ferramentas praticas para promover e manter sua satde
émen’rol. Com uma abordagem acessivel, buscamos oferecer
%es’rro’régios que possam ser faciimente integradas ao dia a dia dos
Edocen’res, auxiliondo-os a enfrentar o estresse, a ansiedade e
%ou’rros desafios emocionais que possam surgir em sua jornada
lgprofissionol. Este guia foi elaborado com base em pesquisas e
Epré’ricos reconhecidas na drea de saude mental e educacdo,
ﬁsempre considerando as especificidades do Ensino Religioso.

ni

Prlgi;lrama de

ste guia é estruturado para ser utilizado
cCcomo  um recurso confinuo. Ele foi
goensado para os professores poderem
“consultd-lo em diferentes momentos, seja
QQ|oc1rc1 buscar novas estratégias de
autocuidado, seja para revisitar praticas
que ja conhecem.
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Cada secdo & autbnoma, permitindo que o leitor explore o©s
topicos de acordo com suas necessidades e interesses especificos.
Além disso, o guia inclui exercicios prdficos e sugestdes de
atividades que podem ser readlizadas individualmente ou em

grupo.

Para tirar o mdéximo proveito deste guia, sugerimos que os leitores

#_obordem o confeudo com mente aberta e disposicdo para
Sexperimentar. As técnicas apresentadas variam em termos de
%complexidode e aplicacdo, o que permite que cada professor
.‘gescolho aquelas que melhor se adequam ao seu perfil e contexto.
Zlembre-se de que cuidar da salde mental é um processo
“continuo e dindmico, que requer atencdo e dedicacdo ao longo
Edo tempo.

dad

EPor fim, esperamos que este guia seja um companheiro valioso
Spara os professores de Ensino Religioso, oferecendo suporte em sua
.§jomodo profissional e pessoal. Acreditamos que, ao investir em sua
eEscu)de mental, os docentes estardo melhor preparados para
genfrentar os desafios da sala de aula, promovendo um ambiente
%de aprendizado mais sauddvel e produtivo para todos.

Certificado pelo Programa de P6s-Gr.
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A saude mental € um estado de bem-estar no qual o individuo
pode reconhecer suas proprias habilidades, lidar com os estresses
normais da vida, tfrabalhar produtivamente e conftribuir para sua
comunidade. Ndo se trata apenas da auséncia de tfranstornos
mentais, mas sim de um equilibrio emocional, psicolégico e social
que permite a pessoa viver de maneira plena e significativa. No
contexto educacional, a saude mental dos professores é
fundamental, ao impactar diretamente a qualidade do ensino e @
din@mica da sala de aula.

Vitoria — 20/09/2024

sProfessores de Ensino Religioso enfrenfam uma série de fatores que
;épodem afetar sua saude mental. A natureza de seu trabalho
genvolve ndo apenas a transmissdo de conhecimento, mas
%Tombém a orientacdo sobre questdes éticas e morais, o que pode
uma carga emocional significativa. Além disso, a
necessidade de abordar a diversidade religiosa de maneira
inclusiva e respeitosa, somada a pressdo por resultados
educacionais, pode
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contribuir para o aumento do estresse e da ansiedade.

Certificado pelo Programa de P6s-Graduag

Outro fator relevante € a sobrecarga
de trabalho. Muitos professores
enfrentam jornadas duplas ou friplas,
dividindo  seu tempo entre a
preparacdo de aulas, o atendimento a
alunos e as responsabilidades
administrativas.



Esse acumulo de funcdes, aliado a falta de reconhecimento e G
desvalorizacdo profissional, pode levar ao desgaste emocional e
ao esgotamento fisico, afetando negativamente a saude mental.
A pandemia de COVID-19, por exemplo, exacerbou esses desafios,
trazendo novas demandas e incertezas que pressionaram ainda
mais os docentes.

. Diante desses fatores, € crucial que os professores estejam atentos
aos sinais de alerta que indicam possiveis problemas de saude

mental. Sinfomas como fadiga constante, irritabilidade,
<dificuldade de concenfragcdo, insonia, e sensacdo de desespero
Zou desamparo ndo devem ser ignorados. Quando esses sinais
“persistem, eles podem evoluir para condicdes mais graves, como a
Esimdrome de burnout, franstornos de ansiedade ou depressdo, que
Zafetam tanto a vida pessoal quanto profissionall.

ia —20/09/2024
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SReconhecer esses sinais € o primeiro passo para buscar ajuda.
SMuitos professores hesitam em procurar suporte por medo de
estigmatizacdo ou por acharem que devem lidar com os

roblemas sozinhos. No entanto, € importante entender que pedir
ajuda € um ato de coragem e cuidado consigo mesmo. Existem
Ediversos recursos disponiveis, como atendimento psicoldgico,
ggrupos de apoio e prdticas de autocuidado, que podem fazer a
§Ddiferengo No manejo dessas situacoes.

raduacdo Profissiona
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SAlém disso, é essencial que as instituicdes educacionais criem um
Sambiente de trabalho que valorize a saude mental de seus
~|oroﬂssion<:1is. Isso pode incluir a implementacdo de politicas de
prevencdo ao estresse, a promocdo de programas de bem-estar e

o incentivo & criacdo de espacos de didlogo entre os professores.

C
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Ao reconhecer a importdncia da saude mental, as escolas
contribuem para a construcdo de um ambiente educacional mais
sauddvel e produtivo, beneficiando tanto os professores quanto os
alunos.

A saude mental dos professores € um pilar crucial para o sucesso
educacional. Professores mentalmente sauddveis sdo mais
capazes de inspirar e motivar seus alunos, de criar um ambiente de
aprendizagem positivo e de desenvolver uma abordagem
pedagogica mais equilibrada e eficaz. Portanto, investir em sadude
-mental ndo € apenas uma questdo de bem-estar individual, mas
T§Tombém uma necessidade para a construcdo de uma educacdo
Ede qualidade.

a—20/09/2024
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importante lembrar que a saude mental € uma jornada
continua. Assim como cuidamos de nossa saude fisica com
alimentacdo adequada e exercicios regulares, devemos também
dedicar tempo e esforco ao cuidado da nossa mente. O equilibrio
&en’rre vida pessoal e profissional, a pratica regular de autocuidado
ge o desenvolvimento de uma rede de apoio sGO pPassos
éfundomen’rois para manter a saude mental em dia, garantindo
fgque 0s professores possam continuar desempenhando seu papel
~ Je P

wvital na educacdo de forma sustentavel e saudavel.

da Faculdade Un

=

rofissiona
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TECNICAS DE GERENCIAMENTO DO ESTRESSE

O estresse € uma realidade comum no ambiente escolar,
especialmente para os professores de Ensino Religioso, que
enfrentam desafios Unicos relacionados d sua prdtica
pedagodgica. Este capitulo explora técnicas prdaticas e acessiveis
para o gerenciamento do estresse, visando capacitar os docentes
a identificar as principais fontes de tensdo em seu cotidiano,
dotar estratégias eficazes para reduzir o impacto dessas pressoes
incorporar praticas de respiracdo e relaxamento que promovam
bem-estar fisico e emocional. Ao aprender a gerenciar o estresse
e maneira proativa, os professores podem melhorar sua
quohdode de vida e desempenhar suas funcdes com mais
quilibrio e tranquilidade.

— 20/8)9/2(84
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3.1 Identificando fontes de estresse no
ambiente escolar

ssional da Faculdade U%da

Z0 ambiente escolar, com sua dinémica intensa
f;e multiplas responsabilidades, pode ser uma
fonte significativa de estresse  para  os
éiprofessores. No caso dos docentes de Ensino
“Religioso, o estresse pode ser amplificado pela
necessidade de abordar ftemas sensiveis e
omplexos, como a diversidade religiosa e
uestoes éticas.

o) Pr?%rama de

Certificado p?}




Além disso, a pressdo por resultados, as expectativas dos pais e da
administracdo escolar, e a necessidade de manter um ambiente
de respeito e inclusdo podem criar uma carga emocional
considerdvel. I[dentificar essas fontes de estresse € o primeiro passo
para gerencid-las eficazmente.

Para identificar as principais fontes de estresse, & Util que os
#_professores facam uma autoavaliacdo regular de suas atividades
e emocdes. Manter um didrio onde se registram momentos de
%moior tensdo ou desconforto pode ajudar a reconhecer padrdes e
situagoes especificas que desencadeiam o estresse. Além disso, é
dmportante observar como o corpo reage em momentos de
“estresse, como aumento da frequéncia cardiaca, sudorese, ou
g’rensées musculares, sendo sinais fisicos de que algo precisa ser

c
(92]
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3.2 Estratégias para reduzir e manejar o estresse

ssional da Facu]d&de

mUmo vez identificadas as fontes de estresse, é possivel implementar
lges’rro’reglos para reduzir € manejar esses impactos. Uma
§Obordc:gem eficaz envolve a organizacdo do tempo e das tarefas,
Oprlorlzondo atividades e evitando a sobrecarga. Dividir grandes
%orefos em pequenas etapas e estabelecer prazos realistas pode
;’rornor o trabalho mais gerencidvel e menos opressor. A delegacdo
;éde tarefas, quando possivel, fambém & uma forma eficaz de aliviar
20 pressqo.

icado p

[

=0utro aspecto importante & estabelecer limites claros enfre o
“rabalho e a vida pessoal. Isso pode incluir hordrios definidos para
parar de frabalhar, ndo responder a e-mails ou mensagens de
trabalho fora do hordrio comercial, e reservar tempo para
atividades de lazer e descanso.
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A prdtica regular de atividades fisicas, alimentacdo sauddvel e
sono adequado também sdo essenciais para manter o corpo e
mente equilibrados, ajudando a prevenir o acumulo de estresse.

3.3 Técnicas de respiragdo e relaxamento

As técnicas de respiracdo e relaxamento sdo ferramentas
%poderosos para o gerenciamento do estresse, ao ajudarem a
%ocolmor o sisfema nervoso e a reduzir a tensdo fisica e mental.
ZUmo das técnicas mais simples e eficazes € a respiracdo
Ediofrogmd’rico, também conhecida como respiracdo abdominal.
<Essa técnica envolve respirar profundamente pelo nariz, permitindo
;;que o abddmen se expanda, e exalar lentfamente pela boca. A
Fespiracdo diafragmdatica pode ser praticada em qualquer
Emomen’ro de tensdo, proporcionando uma sensacdo imediata de

durante 4 segundos, se segura a respiracdo por 7 segundos e se

Q-

Zexala lentamente pela boca durante 8 segundos. Essa pratica ndo
%6 acalma a mente, mas também melhora o foco e a
Ne) - o

gconcen’rrogoo, tornando-a ideal para momentos antes de

FJeunioes ou aulas.

B

a

Progra

T:{A\Iém das técnicas de respiracdo, a prdatica regular de
gelaxamento muscular  progressivo  pode ser extremamente
f:é)benéfico. Essa técnica envolve a tensdo e o relaxamento de
“diferentes grupos musculares do corpo, comecando pelos pés e
subindo até a cabeca. Ao fensionar e depois relaxar cada grupo
muscular, o corpo aprende a reconhecer a diferenca entre tensdo
e relaxamento, ajudando a reduzir a tensdo fisica acumulada.

10



Assim, a meditacdo guiada € oufra prdtica que pode ser
incorporada 4G rofina didria dos professores para ajudar a
gerenciar o estresse. Existemm muitas meditacdes guiadas
disponiveis online que variam em duracdo e foco, desde prdaticas
rdpidas de 5 minutos até sessdes mais longas de 30 minutos ou
mais. A meditacdo ajuda a cultivar a atencdo plena, permitindo
que os professores se conectem ao momento presente e reduzam
0s pensamentos acelerados que podem conftribuir para o estresse.

20/09/2024

a—

=Assim...

NS

1

eV

;Elmplemen’ror essas fécnicas de respiracdo e relaxamento na rotina
E)didric pode fazer uma diferenca significativa na reducdo do
Zestresse e na promog¢do de uma sensacdo geral de bem-estar.
iflv\esmo dedicando apenas alguns minutos por dia a essas praticas,
s professores podem observar melhorias na forma como
nfrentam os desafios e mantém o equilibrio emocional.

Certificado pelo Programa de P6s-Graduagao Proﬁ%ﬁlong d
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O autocuidado € um componente essencial para a manutencdo
_da saude mental e fisica, especialmente para profissionais que,
Scomo os professores, dedicam grande parte de suas energias ao
%cuidodo e desenvolvimento dos outros. No contexto educacional,
éonde as demandas sdo constantes e as responsabilidades
Significativas, incorporar praticas de autocuidado na rotina didria é
“vital para preservar o bem-estar e garantir uma atuacdo
Eprofissionol equilibbrada. Este capitulo aborda a importédncia do
Zautocuidado na vida dos professores, oferecendo dicas prdticas e
rientacdes para criar um plano de autocuidado eficaz e
ustentdvel.

uld

o)

4.1 A importdncia do autocuidado na rotina do
professor

aduacdo Proﬁssionaltg,a F

<O autocuidado ndo € um luxo, mas uma necessidade para os
%professores que enfrentfam desafios contfinuos em suas rotinas
Manter-se fisicamente sauddvel, emocionalmente
dequilibrado e mentalmente claro sdo pré- requisitos para
odesempenhar bem suas funcoes e lidar com as demandas da sala
e aula.

Q
=
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Certiﬂcad&_pe &Pr(()‘bran&d

O autocuidado permite que o0s
professores recarreguem sUas
energias, previnam

o esgotamento e
estejam melhor equipados para
enfrentar o estresse e as
dificuldades inerentes a profissdo.




Além disso, um professor que pratfica o autocuidado regularmente
serve como um modelo positivo para seus alunos, mostrando-lhes
a importdncia de cuidar de si.

4.2 Dicas de autocuidado fisico, emocional e mental

Para implementar o autocuidado eficazmente, € fundamental
_abordar os aspectos fisicos, emocionais e mentais do bem-estar.
§No dmbito fisico, praticas como a atividade fisica regular, uma
§o|imen’rogdo balanceada e sono adequado sdo fundamentais.

“Caminhadas didrias, alongamentos e exercicios de forca podem
ser incorporados faciimente na rofina e tém efeitos positivos na
aude geral. No campo emocional, reservar tempo para hobbies,
<manter uma rede de apoio social e praticar a gratiddo sdo
Ees’rro’régios que promovem um estado emocional sauddvel. J&
§poro o cuidado mental, afividades como a meditacdo, a leitura, e
mo pratica do mindfulness ajudam a manter a mente ativa e
°focodo prevenindo a sobrecarga mental.

da de Vitoria —

degm
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4.3 Planejando um plano de autocuidado

de Po6s-Graduag

<,

=Criar um plano de autocuidado personalizado € uma das formas
“mais eficazes de garantir que as prdticas de autocuidado sejam
%sus’ren’rdveis e atendam as necessidades individuais de cada
gorofessor. Esse plano deve incluir atividades didrias, semanais e
r*émensc:is qgue contemplem as dreas fisica, emocional e mental. Por
8exem|olo, o plano pode prever a realizacdo de exercicios fisicos
trés vezes por semana, sessdoes de meditacdo didrias e encontros
semanais com amigos ou familiares.
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E importante que o plano seja flexivel, permitindo ajustes conforme
as necessidades e circunstdncias mudem, que inclua momentos
de avaliacdo para garantir que as prdticas estejom realmente
contribuindo para o bem-estar do professor.

A criacdo de um plano de autocuidado deve comecar com uma
reflexdo sobre as dreas da vida que necessitam de mais atencdo.
_Isso pode envolver a idenfificacdo de atividades que frazem
Sprazer e relaxamento, bem como a eliminacdo de hdbitos que
%;erom estresse ou desgaste. Além disso, o plano deve incluir
<Lestratégias para enfrentar os momentos de maior pressdo, como
%écnicos de respiracdo e pausas programadas durante o dia, que
“permitem ao professor recuperar o equilibrio antes que o estresse
Ese acumule. Ao documentar essas prdticas e comprometer-se com
Eelos, os professores podem garantir que o autocuidado se torne
?@umo parte integrada de suas vidas.

nal da F

Desta forma, é essencial que os professores entendam que o
sautocuidado ndo é um ato isolado, mas um processo confinuo. A
geqgularidade e a consisténcia sdo fundamentais para que os
ébeneﬂ'cios do autocuidado sejam plenamente experimentados. Os
fgprofessores devem ser gentis consigo mesmos, reconhecendo que
“nem sempre serd possivel seguir o plano & risca, mas que o
mpor’ron’re & persistir e buscar sempre retornar as prdticas que
&promovem seu bem- estar. Ao culfivar o autocuidado como um
Zhdbito, os professores estardo ndo apenas cuidando de si, mas
%rombém criando um ambiente mais sauddavel e positivo para seus
Zéolunos e colegas.

fissi

P
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EXERCICIOS DE
MINDFULNESS

Mindfulness, ou atencdo plena, € uma pratfica que vem ganhando
destaque por seus efeitos positivos na saude mental e emocional.
“No contexto educacional, onde os professores lidam
§frequen’remen’re com multiplas tarefas e pressdes, o mindfulness
ioferece uma maneira eficaz de cultivar a calma, o foco e a
Fesiliéncia. Este capitulo explora o conceito de mindfulness, seus
Zbeneﬂ'cios, e como os professores podem incorporar praticas
“didrias de atencdo plena em suas rotinas, incluindo meditacoes
%guiodos e exercicios especificos para melhorar o bem-estar no
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5.1 O que é mindfulness e seus beneficios

rofissional da Fac&ld
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indfulness & a prdatica de estar tfotalmente presente e consciente
tualmente, sem julgamentos. Trata-se de prestar atencdo ao que
Sestd acontecendo em nds e ao nosso redor, aceitando o©s
%pensomen’ros e emocoes a medida que surgem, sem fentar
Tésuprimi—los ou controld-los. Para os professores, essa prdatica pode
fﬁer parficularmente benéfica, ao ajudar a desenvolver uma maior
onsciéncia de suas reacdoes emocionais e fisicas, permitindo-lhes
didar melhor

adgqﬁ
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com O estresse e a pressdo do dia a dia.

Estudos mostram que o mindfulness
pode reduzir a ansiedade, melhorar a
sraenvacgerale de promover uma

bem-estar.  Os
beneficios do mindfulness vdo além
do alivio imediato do estresse.




A prdatica regular pode levar a mudancas duradouras na maneira
como o cérebro responde as situacdoes de pressdo, tornando os
professores mais resilientes e capazes de enfrentar desafios
equilibradamente. Além disso, o mindfulness pode melhorar a
qualidade das interacdes com os alunos, ao permitir que os
professores estejam mais presentes e conectados durante as aulas,
criando um ambiente de aprendizado mais positivo e acolhedor. A

#prd’rico também pode contribuir para a melhoria do clima escolar
Sna totalidade, promovendo a empatia e a compreensdo mutua.

5.2 Praticas diarias de mindfulness para
professores

de Vitoria — 20/09/

dncorporar o mindfulness na rofina didria ndo requer grandes
%mudcnc;os, mas sim a ado¢cdo de pequenas praticas que podem
Zer realizadas ao longo do dia. Uma das maneiras mais simples de
scomecar € dedicar alguns minutos pela manhd para uma breve
fprohco de respiracdo consciente. Ao focar na respiracdo, 0s
mprofessores podem acalmar a mente e estabelecer uma intencdo
&posmvo para o dia. Outra pratica util € o "check-in" mental durante
lso dia, onde o professor para por um momento para se
??conscien’rizor de seus pensamentos e emocoes, e entdo retorna ao
Epresen’re com uma perspectiva renovada.

ul

amomen’ros especificos ao longo do dia onde o professor
cconsmen’remen’re pratica a atencdo plena. Isso pode incluir acoes
éSlmpIes como beber um copo de dagua, caminhar de uma sala
Eporo oufra, ou mesmo interagir com os alunos. O objetivo € trazer
a atencdo total para a atividade, notando as sensacoes,
pensamentos e emocdes que surgem. Essas pequenas pausas
podem ajudar a manter o equiliorio mental e a evitar que o
estresse se acumule ao longo do dia.
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5.3 Meditag¢oes guiadas e exercicios de atengdo
plena

As meditacdes guiadas sdo uma excelente ferramenta para
aqueles que estdo comecando a praticar o mindfulness ou para
aqueles que desejam aprofundar sua pratfica. Essas meditacoes
sdo geralmente curtas e focadas, ajudando os professores a se
_concenfrarem em temas especificos como relaxamento, gratiddo
Sou aceitacdo. Existem diversas meditacdes guiadas disponiveis
%online, que podem ser faciimente acessadas via smartphone ou
,g‘g_compu’rodor. Reservar 5 a 10 minutos no inicio ou no final do dia
Zpara uma meditacdo guiada pode fazer uma diferenca
‘;5|gn|f|co’r|vo na qualidade do bem-estar mental.

d

lém das meditacoes guiadas, os professores podem experimentar
xercicios de atencdo plena que podem ser realizados em
=qualquer lugar, a qualguer momento. Um exemplo € o exercicio
e 'varredura corporal’, onde o foco é direcionado para
edlferen’res partes do corpo, observando sensacoes de tensdo ou
geloxomen’ro. Este exercicio € Util para liberar o estresse acumulado
Ze aumentar a consciéncia corporal. Outro exercicio eficaz é o de
E'observoc;éo dos pensamentos’, onde o professor simplesmente
“observa os pensamentos que surgem, sem se envolver ou julgar,
gpermi’rindo que eles passem como NUVENS NO CEuU.

dﬁl;ﬂe Uni
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T>Incor|ooror mindfulness na sala de aula também pode beneficiar
“:’Ton’ro os professores quanto os alunos. Praticas curtas de
“mmdfulness antes de uma aula ou apds uma atividade intensa
podem agjudar a acalmar o ambiente e a melhorar a
concentracdo dos alunos. Isso ndo apenas promove um ambiente
mais franquilo, mas também ensina aos alunos habilidades valiosas
de regulacdo emocional que eles podem usar em suas vidas
dicrias.
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Ao modelar essas prdticas, os professores também reforcam sua
propria disciplina de mindfulness, criando uma atmosfera de
aprendizado positivo.

Os professores que dedicam tempo para a prdtica regular de
mindfulness geralmente relatam uma maior satisfacdo no trabalho
e uma melhor capacidade de gerenciar as pressoes didrias. Alem
w_disso, o mindfulness pode aqjudar a prevenir o esgotamento
Semocional, promovendo uma afitude mais compassiva em
%reloc;c”no a si e aos desafios que enfrentam. Com o tempo, os
.‘gbeneﬂ'cios do mindfulness se acumulam, criaondo uma base solida
“de bem-estar que sustenta tanto a vida pessoal quanto
“profissional.

Certificado pelo Programa de P6s-Graduagao Profissional da Faculdade Unid
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Manter um equilibrio sauddavel entre a vida pessoal e profissional €
um dos principais desafios enfrentados pelos professores,
especialmente aqueles que lidam com as complexidades do
Ensino Religioso. A linha ténue entre o trabalho e a vida pessodl
pode, muitas vezes, se desfazer, levando ao esgotamento e &
insatisfacdo. Este capitulo explora a importGncia desse equilibrio
%poro o bem-estar geral, oferecendo dicas para estabelecer limites
Ssauddveis e ferramentas para gerenciar o tempo de maneira
{Teficoz garanfindo que os professores possam dedicar tempo de
Fqualidade tanto ao trabalho quanto a vida fora dele.

oria

t

6.1 A importdncia do equilibrio para o bem-
estar

aculdade Unida de Vi

LLO equilibrio entre vida pessoal e profissional € fundamental para o
wbem estar geral dos professores. Quando o trabalho invade o
aespoc;o pessoal, os niveis de estresse podem aumentar, afetando
mnegohvomen’re a saude mental, emocional e fisica. Por outro lado,
wum bom equilibrio permite que os professores recarreguem suas
qenergms, mantenham relacionamentos sauddveis e abordem suas
fresponsobilidodes profissionais com mais clareza e entusiasmo.

Certificado pelo Programa de




Esse equilibrio € crucial ndo apenas para a satisfacdo no trabalho,
mas também para o desenvolvimento de uma vida pessoal rica e
significafiva.

Além de promover o bem-estar individual, o equilibrio entre vida
pessoal e profissional também impacta positivamente o ambiente
escolar. Professores que conseguem equiliorar  suas
Eresponsobilidodes tém mais energia e paciéncia para interagir
ccom os alunos e colegas de frabalho. Isso se fraduz em um
=ambiente de aprendizagem mais positivo, onde o estresse e a
.ésobrecorgo sAo minimizados, beneficiando todos os envolvidos.
'§Por’ron’ro investir no equilibrio € investir na qualidade de vida e na
«eflcocm profissional.

de

6.2 Dicas para estabelecer limites saudadveis

] da Faculdade Unid

ZEstabelecer limites sauddveis entre a vida pessoal e profissional €
L_essenaol para evitar que o tfrabalho consuma todo o tempo e a
generglo dos professores. Uma das primeiras etapas para
Zestabelecer esses limites & definir hordrios claros para comecar e
sterminar o trabalho, esforcando conscientemente para respeitar
esses hordrios. Isso inclui resistir d tentacdo de responder a e-mails
=O0U mensagens de trabalho fora do expediente, a menos que seja
gobsolu’rcnmen’re necessario. Reservar um tempo para desligar
scompletamente do trabalho é crucial para recarregar as energias
manter a saude mental em dia.

adu

ma de Pos-
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SOutra estratégia eficaz para estabelecer limites € comunicar essas
expectativas claramente aos colegas, alunos e até mesmo a
familia. Deixar claro quais sdo os momentos destinados ao trabalho
e quais sdo reservados para o tempo pessoal ajuda a criar um
ambiente onde esses limites sdo respeitados.
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Além disso, € importante aprender a dizer "ndo" quando as
demandas excedem a capacidade de resposta sem
comprometer o bem-estar. Estabelecer esses limites pode ser dificil
no inicio, mas € uma habilidade essencial para manter o equilibrio
e a saude a longo prazo.

6.3 Ferramentas para gerenciar o tempo
eficazmente

=Gerenciar o tfempo eficazmente € uma das chaves para manter o
.Lequill'brio entre vida pessoal e profissional. Uma ferramenta
.‘Epoderoso nesse sentido € o uso de agendas e listas de tarefas, que
“ajudam os professores a organizar suas atividades didrias e @
Epriorizor O que é realmente importante. Ao planejar a semana com
<antecedéncia, € possivel distribuir as tarefas de maneira mais
quilibrada, evitando a sobrecarga em determinados dias e

arantindo que haja tempo suficiente para o descanso e o lazer.

208)9/2024.
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“Outra ferramenta Util é a técnica de "time blocking” ou bloqueio
%de tempo, onde blocos especificos de tempo sdo reservados para
starefas especificas, como planejaomento de aulas, correcdo de
trabalhos ou reunides. Essa técnica aqjuda a evitar a
Jorocrastinacdo e garante que o tempo seja usado de maneira
smais produtiva. Além disso, reservar blocos de tempo para pausas
atividades pessoais € essencial para manter a mente fresca e
—evitar o esgotamento. Ao usar essas ferramentas, os professores

foodem melhorar sua gestdo do tempo e, consequentemente,

e
I
3]

a
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Zmanter um equilibbrio sauddvel enfre suas responsabilidades

O

“profissionais e pessoais.
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RECURSOS ADICIONAIS PARA A SAUDE MENTAL

Para manter a saude mental e emocional em dia, € importante
que os professores de Ensino Religioso tenham acesso a uma
variedade de recursos que possam apoid-los em sua jornada. Este
capitulo apresenta uma lista de recursos adicionais, incluindo onde
encontrar apoio psicoldgico e emocional, além de sugestdes de
leituras recomendadas e aplicativos Uteis. Esses recursos foram
ﬁselecionodos para fornecer suporte continuo e pratico, ajudando
sos professores a manter o equilibrio e a resiliéncia necessarios para
nfrentar os desafios didrios.

7.1 Onde encontrar apoio psicologico e
emocional

nida de Vitoria 4(2D0/09

apoio psicologico e emocional é fundamental para os
vprofessores que enfrentam desafios continuos em seu ambiente de
ﬁé’rrobolho Existem diversos servicos disponiveis, como psicologos e
~’rerc1peu’ros especializados em lidar com as demandas emocionais
mde educadores. Esses profissionais podem ser encontrados por
,Lmelo de planos de saude, servicos publicos de saude mental, ou

gelxe

a

lgo’rroves de redes privadas.

o

%Além disso, muitas escolas  oferecem
sprogramas de assisténcia ao empregado
5(PAE), que pode incluir acesso a

conselhamento psicoldgico e outros recursos
e apoio emocional.

Certificado p&o Pé)g
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Outra forma importante de apoio emocional vem da construcdo
de uma rede de suporte entre colegas de trabalho. Participar de
grupos de discussdo, seja presencialmente ou online, pode
fornecer um espaco seguro para compartilhar experiéncias,
desabafar e receber conselhos. O apoio mutuo entre colegas que
entendem as especificidades do ensino religioso pode ser
extremamente benéfico. Além disso, buscar orientacdo em
#_ossocioc;()es de classe ou grupos profissionais pode conectar os
Sprofessores a recursos adicionais e  oportunidades de
Sdesenvolvimento profissional voltadas para a saude mental.

7.2 Leituras recomendadas e aplicativos uteis

e Vitoria — 2

sLeituras especificas sobre saude mental, educacdo e autocuidado
%podem fornecer insights valiosos e estratégias adicionais para os
Forofessores. Livros como "O Poder do Agora" de Eckhart Tolle, que
Eobordo a importdncia da atencdo plena, ou "A Coragem de Ser
Amperfeito" de Brené Brown, que explora a vulnerabilidade e o
éou’rocuidodo, sGo excelentes pontos de partida. Outros titulos,
fcomo ‘"Educacdo Emocional' de Marc Brackett, focam
fdirefamente nas necessidades emocionais dos educadores,
ferecendo técnicas praticas para incorporar no dia a dia escolar.

Pos-Grgua

nAIem das leituras, os aplicativos moveis podem ser ferramentas
§oderosos para ajudar os professores a gerenciar o estresse e
‘manter a salde mental. Aplicativos como "Headspace" e "Calm"
Zoferecem meditacdes guiadas, prdticas de mindfulness e
xercicios de respiracdo, todos facilmente acessiveis no
mor’rphone "Trello" e "Todoist" sdo aplicativos de gerenciamento
de tarefas que podem aqjudar a organizar o tempo e reduzir a
sobrecarga mental. Integrar esses aplicativos a rotina didria pode
facilitar o acompanhamento de prdticas de autocuidado e
melhorar a qualidade de vida dos professores.

%Bdo
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Ao longo deste guia, exploramos diversas estratégias e recursos
para apoiar a saude mental dos professores de Ensino Religioso,
reconhecendo a importdncia desse tema para o bem-estar e a
eficacia profissional desses educadores. Iniciamos com uma
compreensdo aprofundada sobre o que € a saude mental e como
ela impacta diretamente o dia a dia dos professores. Discutimos
stécnicas de gerenciamento do estresse, praticas de autocuidado,
§exercicios de mindfulness e a importéncia do equilibrio entre vida
Spessoal e profissional. Além disso, oferecemos recursos adicionais
Zque podem ser utilizados para manter uma prdtica contfinua de
%ou’rocuidodo e desenvolvimento emocional.

ERevisi’rondo 0s principais pontos, destacamos a necessidade de os
Zprofessores identificarem as fontes de estresse em seu ambiente de
iz’rrobolho e aplicarem estratégias eficazes para gerencid-lo. O
E:ou’rocuidodo foi enfatizado como um componente crucial para a
Emonu’renc;éo da saude fisica, emocional e mental, com dicas
épré’ricos que podem ser facilimente incorporadas ao cotidiano dos
Seducadores. A pratica de mindfulness foi apresentada como uma
Herramenta poderosa para cultivar a atengdo plena e a resiliéncia,
fenquanto o equilibrio entre vida pessoal e profissional foi abordado
“como um fator essencial para a qualidade de vida e o

g
gplesempenho no trabalho.

nida d
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a secdo de recursos adicionais, fornecemos orientacoes sobre
Zonde enconfrar apoio psicoldgico e emocional, bem como
§suges’r6es de leituras e aplicativos que podem auxiliar os
professores em sua jornada de autocuidado.
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Esses recursos foram cuidadosamente selecionados para oferecer
suporte continuo, permitindo que os professores mantenham uma
pratica regular e eficaz de cuidado com sua saude mental. Ao
longo do guia, a mensagem foi clara: cuidar da saude mental €
um processo continuo e vital para o sucesso pessoal e profissional.

Como mensagem final, € importante lembrar que o autocuidado
ea saude mental ndo sdo objetivos que se alcancam de uma vez,
=mas prdticas continuas que requerem atencdo e compromisso. Os
gﬂesofios do ensino religioso podem ser infensos, mas com aqs
ferramentas e estratégias adequadas, os professores podem
Eenfren’ror esses desafios de forma mais equilibrada e sauddvel. O
dncentivo é para cada professor adotar essas praticas de maneira
'Egroduol e consistente, construindo uma rofina que sustente sua
;;soode mental ao longo do tempo.

al da Facu

10n

ZAssim...

¢ao Pr

Este guia foi elaborado para servir como um recurso prdtico e
‘acessivel para os professores de Ensino Religioso, oferecendo
gsupor’re em sua jornada de autocuidado e promocdo da saude
Emental. Esperamos que as informacdes e estratégias aqui
gopresen’rcdos sejam Uteis e que incentivem os professores a cuidar
ide sicom a mesma dedicacdo com que cuidam de seus alunos. A
Spratica continua de autocuidado ndo sé beneficia o professor
Zindividualmente, mas também contribui para a criacdo de um
‘ambiente escolar mais positivo e acolhedor para todos.
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1. A prdtica regular de mindfulness pode ajudar os professores a
reduzir o estresse e melhorar sua concentracdo?

() Sim () N&o

2. Estabelecer limites claros entre vida pessoal e profissional sempre
arante o bem-estar dos professorese

&

—20/09/2

—

) Sim () NGo

Técnicas de gerenciamento do tempo, como o "time blocking",
sQo eficazes para evitar a sobrecarga de trabalho?

) Sim () N&o

'9231 da F:lqgldade Umdagg Vitoria

_.1_551

Reservar tempo para atividades pessoais e de lazer € algo que
odos os professores conseguem fazer faciimente?
( ) Sim () NGo

30 Profj

s-Graduaca

». Professores que praticam o aufocuidado regularmente tendem
a ter maior satisfacdo no trabalho e melhor desempenho?

Programa de P6

—_

) Sim () N&o

Participar de grupos de apoio e discutir desafios profissionais
om colegas sempre ajuda na saude emocional dos professorese

Cer(t)ﬂc@g pelo

() Sim () N&o
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/. Pratficas de respiracdo e relaxamento podem ser incorporadas
facilmente na rotina didria dos professorese

() Sim () NGo

8.  Meditacdoes guiadas sdo uma ferramenta Util para professores
que desejam comecar a praticar mindfulness?

() Sim () N&o

~
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9. Todos os professores acham fdcil manter um equilibrio sauddavel
Zentre sua vida pessoal e profissional?

oria

() Sim () NGo

ldade Unida de

=1 .
£l0. Ferramentas de gerenciamento do fempo, como agendas e
distas de tarefas, sdo eficazes para organizar a rotina dos
Sprofessores?

) Sim () N&o
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