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RESUMO

Neste texto serdo apresentadas as origens da Psicologia da Religido, considerando-
se 0s motivos por tras da formulacdo desse campo especifico, 0s conceitos
dirigentes que auxiliaram em sua formulacéo, a histéria dos primeiros autores a se
aventurarem no campo, as primeiras obras produzidas sobre ele, os esforcos para
estabelecerem-na como teoria propriamente cientifica, desvinculada da teologia, e
suas correntes classicas. Para que sejam discutidas essas teorias, 0 texto focara
nos autores que as originaram e nos autores de renome que as utilizaram, assim
COmMO Nnos conceitos principais discutidos por elas. Serdo apresentadas as seguintes
teorias: Cognitivo-comportamental, de orientacdo behaviorista; Cognitiva; a
Psicologia profunda e a Psicodinamica; e a Psicologia Humanista e Transpessoal.
Em seguida, um breve histérico da Psicologia da Religido no Brasil ser4 apresentado
para que seja possivel uma melhor compreensdo sobre como essas teorias
adentraram o contexto especifico. No segundo capitulo, serdo apresentadas as
teorias contemporaneas da Psicologia da Religido. Entre elas estdo: a Psicologia
Narrativa; a Teoria da Atribuicdo; A Teoria das Representagcdes Sociais; a teoria da
religido como apego; a Psicologia Evolucionaria; as Perspectivas contemporaneas
da Psicandlise; e a Psicologia Cultural da Religido. Entre as perspectivas
contemporaneas da Psicologia da Religido, o texto se detera, com maior énfase, na
Psicologia Cultural da Religido, em razédo de ter se originado dela, um conceito que
hoje tem grande serventia ndo apenas a Psicologia da Religido, mas a Psicologia
como um todo, o de self dialégico. As ligacdes entre a cultura e o desenvolvimento
individual do self, considerado, a partir dai, como multivocal e capaz de tomar
também a posicdo do Outro e de multiplos outros de forma polifénica seréo
discutidas em suas minucias, bem como as evidéncias da pertinéncia dessa teoria e
as ferramentas utilizadas para que essas evidéncias sejam obtidas. Serdo ainda
discutidas suas ramificagdes, desenvolvimentos, os esforgos complementares a ele
e suas criticas. O texto se detera principalmente na aproximacéao vigotskiana que o
antecede: a nocdo de papeis sociais. Tudo isso preparara o terreno para que seja
discutida sua pertinéncia no contexto psicoterapico, dentro do método da
autorreflex@o e da critica dial6égica-semib6tica das linhas tradicionais da psicoterapia.
Com isso, o texto retornard a Psicologia Cultural da Religido em toda sua amplitude
e dentro da psicoterapia, demonstrando as particularidades do self dialégico
religioso e as perspectivas para a utilizacdo desse modelo de self dentro da
psicoterapia. O modelo de self dialégico € relativamente novo e ha muito a ser
desenvolvido quanto a ele ainda. A pesquisa sobre esse modelo € indispensavel
para a constituicdo de uma Psicologia Cultural da Religido e sera o fim deste texto
demonstrar como, retomando concepc¢des de diversas linhas, o self dialégico como
utilizado pela Psicologia Cultural da Religido pode resolver alguns problemas
comuns que as demais linhas tradicionais e contemporaneas nao conseguiram
resolver.

Palavras-chave: Psicologia da Religido; Psicologia Cultural da Religido; Self
dialdgico.
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ABSTRACT

This text will present the origins of the Psychology of Religion, considering the
reasons behind the formulation of this specific field, the leading concepts that helped
in its formulation, the history of the first authors to venture into the field, the first texts
produced on Psychology of Religion, the efforts to establish it as a properly scientific
theory, detached from theology, and its classical currents. In order to discuss these
classical theories, the text will focus on the authors who originated them and on the
renowned authors who made use of them, as well as on the main concepts
discussed by them. The following theories will be presented: Behaviorism and
Cognitivism; Deep Psychology and Psychodynamics; and Humanistic and
Transpersonal Psychology. After that, a brief history of Psychology of Religion in
Brazil will be presented so that we can situate ourselves on how these theories
entered our specific context. In the second chapter, the contemporary theories of
Psychology of Religion will be presented. Amongst them are: Narrative Psychology;
Attribution Theory; The Theory of Social Representations; the theory of religion as
attachment; Evolutionary Psychology; contemporary perspectives of Psychoanalysis;
and Cultural Psychology of Religion. Among the contemporary perspectives of
Psychology of Religion, the text will direct its focus to the Cultural Psychology of
Religion, due to it being responsible for the origin of a concept that today has great
use not only for Psychology of Religion, but for Psychology as a whole, the dialogic
self. The links between culture and the individual development of the self,
considered, from then on, as capable of gathering several voices and also of taking
the position of the Other and of multiple others in a polyphonic way will be discussed
in its minutiae, as well as the evidence of the relevance of this theory and the tools
used to obtain this evidence. Its ramifications, developments, complementary efforts
and its criticisms will also be discussed. The text will focus mainly on the Vigotskian
approach that precedes it: the notion of social roles. All of this will prepare the ground
for us to discuss its relevance in the psychotherapeutic context, according to the
method of self-reflection and the dialogical-semiotic criticism of traditional lines of
psychotherapy. With that, the text will turn back to Cultural Psychology of Religion in
all its amplitude and within the limits of psychotherapy, demonstrating the
particularities of the religious dialogical self and the perspectives for the use of this
model of self within psychotherapy. The dialogical self model is relatively new and
much remains to be developed about it. Research on this model is indispensable for
the constitution of a Cultural Psychology of Religion and it will be the purpose of this
text to demonstrate how, taking concepts from different perspectives, the dialogical
self as used by Cultural Psychology of Religion can solve some common problems
that the traditional and contemporary perspectives could not.

Keywords: Psychology of Religion; Cultural Psychology of Religion; Dialogical Self.
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INTRODUCAO

No final do século XIX e inicio do século XX, num momento em que ainda se
desenvolvia a Psicologia Experimental, um novo campo de estudos psicologicos
comecou a surgir, focando-se numa das questdes importantes da humanidade que
até entdo nado tivera esse tipo de esquematizacdo: a religido. A Psicologia da
Religido, como logo veio a ficar conhecida, visou desde o inicio dar cientificidade ao
estudo da religido em sua conexdo com o individuo e, mais especificamente, com o
desenvolvimento psiquico desse, partindo de teorias gerais da psicologia e 0s
utilizando para descrever o fenbmeno particular religioso como percebido,
internalizado e externado pelo sujeito religioso.

O tema da Psicologia da Religido é de grande interesse uma vez que,
mesmo num mundo secularizado, isto €, que passou a dar precedéncia a razdo em
lugar do transcendental e divino como fonte de respostas para os problemas sociais
e individuais, os motivos e significados religiosos ainda permeiam a cultura humana
e tudo que estd a ela conectado, como a politica, a familia etc. A religido, mesmo
tendo perdido o status de Unica fonte de conhecimento capaz de explicar a origem
do mundo e de tudo que nele existe, € ainda presenca forte no imaginario humano,
cria ainda situacdes, em ambito pessoal e social, que reafirmam sua presenca, dirige
ainda grande parte da moral vigente direta ou indiretamente. Em suma: a religido
nao foi superada e, portanto, estuda-la continua a ser um dever, e um dever também
da psicologia, que pode ajudar a avancar o entendimento desse fenbmeno como
nenhuma outra ciéncia, uma vez que o vé pelos olhos do préprio ser humano e em
relacdo ao préprio ser humano.

Nesse contexto € importante esclarecer que, metodologicamente, deve ser
feita a proposicdo de um didlogo entre a Psicologia e a Religido, deve ser proposta,
dentro da perspectiva cientifica, uma andlise do papel da religido na construgcéo do
individuo e das sociedades, principalmente, denotando-se a interlocucéo necessaria
entre ambos 0S processos, respeitando-se a cientificidade da primeira e
compreendendo-se a partir dessa a simbologia da segunda. E ainda necessério o
respeito a ética de cada um desses campos de saber, que se fundamentam em

conceitos e abordagens epistemoldgicas distintas, reforcando-se o enfrentamento de
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um saber totalitario e reducionista, destacando-se a tentativa do estudioso de ocupar
uma posicao dialdégica nesse lugar de pesquisa, calculando seus efeitos.

Este trabalho traz como problema a compreensdo e analise, a partir das
teorias existentes, do caminho percorrido por cada vertente psicolégica para chegar
a uma sintese sobre a relacéo entre a psicologia humana e a religido e, também, o
didlogo proposto por algumas dessas correntes entre a Psicologia e outras ciéncias,
como a Antropologia, a Sociologia, a Historia etc. A questao central a ser discutida
nesse texto serd a do desenvolvimento da Psicologia da Religido em busca de uma
cientificidade plena, sem o prejuizo da espiritualizacdo teologizante ou da pura e
simples patologizacdo do sujeito religioso, lembrando-se que esse sujeito esta no
mundo humano e portanto trabalha com concepg¢des humanas. Serdo propostas as
questdes: i) como se desenvolveu a Psicologia da Religido através dos tempos?; e
i) como explicar a relacdo do individuo com a religido, com os temas religiosos, sem
fazer dicotomia entre a religido e o mundo em que ela se instaura? Respondidas
essas questdes, o0 texto passara a considerar os avancos feitos pela Psicologia da
Religido como tais e, principalmente, da Psicologia Cultural da Religido — que visa
compreender o papel religioso ndo apenas ha questdo individual, mas em toda sua
abrangéncia social, vendo o individuo como fruto da sociedade em que se insere,
dos processos sociais pertinente a ela —, enquanto fonte necessaria de ponderacao
para o tratamento do cliente religioso no ambiente de terapia.

Para responder a essas perguntas, sera tratada a historia da Psicologia da
Religido de sua origem as escolas tradicionais que tiveram algo a dizer sobre o
campo, discutindo os conceitos fulcrais e 0s autores pertinentes para essas origens
e para essas escolas. Também sera contextualizado o desenvolvimento da
Psicologia da Religido no Brasil, uma vez que o texto busca ser um continuador
desse desenvolvimento. As perspectivas contemporaneas serao igualmente revistas
no texto e, para que seja possivel responder a segunda pergunta satisfatoriamente,
ele deter-se-a sobre uma delas, a Psicologia Cultural da Religido, que teve o mérito
de demonstrar como o transcendental € também humano através da explanacdo dos
meios de producdo cultural de significados humanos e de demonstrar ainda a
conexao intrinsecamente social entre o individuo religioso e a sociedade religiosa. A
perspectiva do self dialégico, fruto dessa teoria, tomara protagonismo, uma vez que
ela tenta explicar a relacdo do ser humano com aquilo que € visto como superior ao

humano suficientemente e sem recorrer a conceitos teoldgicos. Sua importancia se
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ressaltard exatamente devido a seu status de incompletude, de teoria em
desenvolvimento, sendo demonstradas suas evidéncias e teorias como processos
inacabados, mas que podem ser capazes de auxiliar na compreensao do fendbmeno
religioso.

Esta pesquisa utilizara o método exploratério e dedutivo, utilizando-se de
material bibliografico pertinente para analisar o tema da Psicologia da Religido e
seus desdobramentos no campo da pesquisa/teoria e da terapia, bem como a
solugéo para os problemas apresentados nas diversas linhas que a compdem. Entre
0S materiais utilizados se encontrardo livros, artigos, teses, monografias e
dissertacbes, em lingua portuguesa e inglesa, sendo que todos os documentos
digitais utilizados tém acesso gratuito.

No primeiro capitulo sera utilizado mormente o referencial histérico de
Geraldo Paival, Jacob Belzen?, Maria Helena Freitas® e Paulo Ferreira Bonfatti e
Cristiane do Amaral de Barros?, se tratando das origens da Psicologia da Religido; o
referencial historico e conceitual para as teorias classicas da Psicologia da Religido,
ainda no primeiro capitulo, e para as teorias contemporaneas, jA no segundo
capitulo, partirdh em grande parte de Jdlio Cesar Tavares Dias®. Ja ao ser tratada
especificamente a Psicologia Cultural da Religido, Belzen sera retomado. A questao
do self dialégico serd apresentada a partir de Adriano P. Jardim, Mariane L. de
Souza e William B. Gomes®. As evidéncias sobre a pertinéncia desse modelo de self
encontrar-se-ao no referencial de Maickel Andrade dos Santos e de William Barbosa
Gomes’, bem como seus desenvolvimentos, ramificacdes, aproximagdes (com a
excecdo da vigotskiana, que retomara Belzen) e criticas. Jardim, Souza e Gomes

serdo utilizados para a discussdo sobre o modelo do self dial6gico como utilizado no

1 PAIVA, Geraldo José de. Psicologia da Religido: natureza, historia e pesquisa. Numen: revista de
estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 21, n. 2, jul./dez. 2018, p. 9-31.

2 BELZEN, Jacob. Psicologia cultural da religido: Perspectivas, desafios, possibilidades. Revista
Estudos da Religido, n. 1, p. 1-29, dez. 2009.

3 FREITAS, Maria Helena de. Psicologia religiosa, psicologia da religido/ espiritualidade, ou psicologia
e religido/espiritualidade?. Revista Pistis Praxis: Teologia e Pastoral. Curitiba, v. 9, n. 1, p. 89-107,
jan./abr. 2017.

4 BONFATTI, Paulo Ferreira; BARROS, Cristiane do Amaral de. Psicologia da religido: Reflexdes.
Revista Psique, Juiz de Fora, v. 1, n. 1, p. 70-85, jan./jul. 2016.

5 DIAS, Julio Cesar Tavares. Perspectivas da Psicologia da Religido. Revista Caminhando. v. 22, n. 2,
p. 97-115, jul./dez. S&o Paulo, 2017.

6 JARDIM, Adriano P; SOUZA, Mariane L. de; GOMES, William B. O self dialoégico e a psicoterapia:
uma compreensao dialégica da relagéo terapeuta-paciente. Contextos Clinicos, Sao Leopoldo, v. 2, n.
1, p. 1-10, jun. 20009.

7 SANTOS, Maickel Andrade dos; GOMES, William Barbosa. Self dialogico: teoria e

pesquisa. Psicologia em Estudo, Maringa, v. 15, n. 2, p. 353-361, jun., 2010.
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contexto psicoterapico. Para retomar a discussao pertinente a Psicologia Cultural da
Religido como um todo dentro do contexto psicoterapico e com a concepcéao de self
dialégico desenvolvida, serdo utilizadas as consideragfes de Claudio Mércio de
Araljo®. Por fim, aplicando plenamente as consideracdes sobre o self dialégico ao
individuo religioso, serdo discutidos os estudos de Eliana Massih® sobre o tema.

A pesquisa discorrera, na conclusdo sobre o desenvolvimento da Psicologia
da Religido e sobre a importancia da concep¢ao do modelo de self dialégico no seio
desse campo atualmente, reafirmando o papel social da religido e da propria
psicologia, em Ultima instancia. Para isso se utilizara dos aportes da Psicologia
Cultural da Religido.

A motivacdo para estudar esse tema, por parte do autor, baseou-se no fato
da religido sempre ter estado presente em sua vida, promovendo muitos sentidos e
significados; ela sempre foi um norte e uma mola propulsora para que ele pudesse
compreender o mundo, as relacdes interpessoais e as pessoas. Com experiéncias
incriveis de cunho religioso, que moldaram-no como sujeito, sua graduacdo em
Psicologia Ihe trouxe uma grande inquietagcdo, pois pouco se falava em religido e,
muitas das vezes, quando emitida alguma opinido, sempre a opinido era de que, ao
psicélogo, por conta de seu Codigo de Etica, ficava vedada toda e qualquer
manifestacdo de crenca subjetiva, tendo este que ser o mais objetivo possivel,
nunca conduzindo suas sessbes para o0s problemas da religido, enquanto, ao
mesmo tempo, nunca era apontado como otimizar a crenca do paciente em prol de
seu processo de cura. Hoje é possivel perceber que o coping religioso auxilia
pacientes, que, adoecidos, precisam encontrar for¢cas para continuarem lutando, ou
ainda nos pacientes que encontram nas figurar religiosas ressonéncias de si ou de
outros depositarios de seus traumas, medos etc. Assim, justifica-se na propria
pratica da terapia, huma sociedade de maioria religiosa, a necessidade de um
estudo aprofundado dos aspectos psiquicos da religido, de como ela é formada e

forma e informa a vida humana enquanto vida plenamente social.

8 ARAUJO, Claudio Marcio de. Desenvolvimento do sistema de self de jovens catélicos vocacionados
a vida religiosa consagrada. 2016. xi, 159 f., il. Tese (Doutorado em Processos de Desenvolvimento
Humano e Saude). Universidade de Brasilia: Brasilia, 2016.

9 MASSIH, Eliana. O self dialégico no processo de amadurecimento do seminarista catoélico: uma
ampliacdo para a pratica psicoterapéutica desde uma perspectiva cultural da religido. Pontificia
Universidade Catdlica de S&o Paulo: Sao Paulo, 2012.
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1 PERSPECTIVAS DA PSICOLOGIA DA RELIGIAO

Neste capitulo serdo discutidas as origens da Psicologia da Religido, sua
cientificidade e o seu objetivo, colocando em evidéncia os autores e teorias que
ajudaram a cria-la e a estrutura-la entre o final do século XIX e o inicio do século XX.
O campo seré apresentado em resumo, para que haja suficiente compreensao sobre
estes, antes que haja um aprofundamento nas correntes tradicionais e
contemporaneas da Psicologia da Religido, as primeiras sendo o segundo assunto
deste primeiro capitulo e as segundas sendo um assunto para 0 proximo.

Ao falar das correntes da Psicologia da Religido, o texto procurara
apresentar os expoentes dessas correntes ou seus inspiradores, bem como as
guestdes essenciais que elas buscam discutir sobre o comportamento religioso e
sobre o individuo religioso. A familiaridade com esses temas auxiliara na
continuidade do texto e na compreensdo dos conceitos basicos que circundam o

comportamento religioso através do tempo dentro da ciéncia da psicologia humana.

1.1 Origem e conceito da Psicologia da Religido

A religido vem sendo objeto de debate ha muito tempo e esse debate vem
sendo conduzido de diversas formas ao longo do tempo, passando pelas
consideracdes filosoficas sobre a divindade, pela teologia e chegando até as
ciéncias da religido. As consideracdes sobre 0s processos subjetivos, dos processos
gue dotam os seres humanos da capacidade para a religido ou os que explicam por
intermédio de elementos religiosos o mundo, também se originam bem cedo no
desenvolvimento da sociedade, mesmo que de forma néo sistematizada. Cambauva,

Silva e Ferreira consideram que:

A preocupacdo do homem com as chamadas atividades subjetivas € téo
antiga quanto as primeira formas do pensamento racional, ou seja, quando
o homem pensa acerca do mundo, dos outros homens e de si mesmo,
elabora idéias psicoldgicas, idéias que se referem a processos individuais e
subjetivos, como, por exemplo, as percepcdes e as emocoes.10

Continuam os autores:

10 CAMBAUVA, Lenita Gama; SILVA, Lucia Cecilia da; FERREIRA, Walterlice. Reflexdes sobre o
estudo da Histéria da Psicologia. Estudos. Psicoldgicos, Natal, v. 3, n. 2, p. 207-227, dez. 1998. p.
208.
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Estudando a psicologia numa dimenséo histérico-social, é possivel entender
a sua constituicdo em ciéncia e entender seus debates atuais no interior
mesmo das relagcbes sociais desenvolvidas pelos homens. Concebe-se,
como primeiro ponto a ser levado em conta, que a psicologia ndo é uma
criacdo magica ou abstrata. Pelo contrario, € uma criagdo humana e bem
concreta: inicialmente, enquanto idéias psicolégicas imersas na filosofia;
depois, enquanto disciplina cientifica, tendo, nos dois momentos, o objetivo
de compreender as ac¢fes, as atitudes, os comportamentos e tantos outros
estados subjetivos humanos que se revelam dinamicamente na relacdo dos
homens entre si no mundo em que vivem.!

Criadora de motivo e significado para a vida e por vezes para a morte, para
o olhar dirigido a esses eventos tdo humanos, € impossivel ignorar a importancia
gue teve e tem a religido, mesmo com a grande secularizacdo promovida pela
guinada iluminista e burguesa que se sucedeu a partir do século XVIIl, no mundo e
nos homens e mulheres que o habitam?*.

E possivel considerar que Wilhem Wundt, um dos pais fundadores da
psicologia enquanto tal, foi também o primeiro a propor um estudo propriamente
psicolégico do construto religioso humano. Wundt “advogava para o estudo das
grandes realizacbes sociais do espirito humano, como a linguagem, a moral, a

religido dentro de uma abordagem histérica e comparativa™2. Segundo Belzen:

Wundt concluiu que a Psicologia deve consistir em dois troncos: um
experimental (é a psicologia experimental fisiolégica) e outro que ele
denominou Psicologia dos povos (Volkerpsychologie) e que poder-se-ia,
talvez, chamar de Psicologia Social Cientifica ou mesmo de Psicologia
Cultural. Na opinido de Wundt, a Psicologia deveria tomar como seu objeto
de estudo ndo apenas 0s processos psiquicos individuais, mas igualmente
tépicos como a linguagem, justica, ética, costumes, sociedade e religido.
Todos esses topicos sdo claramente elementos da Cultura; nenhum deles é
produzido por alguém individualmente; sdo produtos da atividade
coordenada de varios individuos.*

Essa abordagem, contudo, ndo podia ainda ser considerada como a
Psicologia da Religido em si, era apenas parte de um estudo mais amplo e geral.
Karl Giergensohn e Werner Gruehn teriam sido os primeiros na Europa a tentarem

aplicar “aos complexos fendmenos da consciéncia religiosa a introspeccao

11 CAMBAUVA; SILVA; FERREIRA, 1998, p. 209.

12 MORIN, Edgar. Para além do iluminismo. Revista FAMECOS: Midia, Cultura e Tecnologia, Porto
Alegre, n. 26, p. 24-28, abr. 2005. p. 24.

13 PAIVA, Geraldo José de. Psicologia da Religido: natureza, histéria e pesquisa. Numen: revista
de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 21, n. 2, p. 9-31, jul./dez. 2018. p. 14.

14 BELZEN, Jacob A. Psicologia cultural da religido: perspectivas, desafios, possibilidades. Revista de
Estudos Religiosos, Sdo Paulo, p. 1-29, dez. 2009. p. 7.
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experimental que Wundt apontara para o estudo dos fendmenos elementares da
consciéncia”® e a escola de Dorpat, da qual fizeram parte, criou o primeiro periédico
especifico ao assunto!®. Nos Estados Unidos da América, diz-nos Paiva, a
Psicologia da Religido foi “desvinculada da teologia e da filosofia de uma vez por
todas pelas méaos de G. Stanley Hall e William James, em breve secundados por E.
Starbuck e J. Leuba'’, tornando-se em ciéncia concreta.

De acordo com Maria Helena de Freitas:

No campo especifico da Psicologia, conforme apontado por Rosa
(1971/1992) e Byrnes (1984), foi Stanley Hall (1844-1924) quem fundou o
primeiro centro de estudos especificos neste campo, intitulado Clark
University School of Religious Psychology, tornando-se, entdo, influente
referéncia nesta area. Assim, ja em 1883, a partir de seus estudos sobre a
converséo religiosa na adolescéncia, publica o artigo intitulado Moral and
religious training of children and adolescents, iniciando um frutifero
movimento. Tanto que, tempos depois, seus alunos Edwin Diller Starbuck
(1866-1947) e James H. Leuba (1868-1946) publicam seus primeiros
estudos ainda antes de Wiliam James. Deste modo, o primeiro livro
intitulado The Psychology of Religion (Psicologia da Religido) foi de autoria
de Starbuck, em 1899, considerado ponto inicial para o estudo sistematico
deste campo enquanto disciplina formalmente constituida (STARBUCK,
1899/1911). O livro foi prefaciado por William James.18

Posteriormente, foram publicadas as obras The spiritual life (A Vida
Espiritual), de George Albert Coe, em 1900, The varieties of the religious experience
(As variedades da experiéncia religiosa), de William James, que se tornaria “o
principal pioneiro em Psicologia da Religido™°, em 1902, e também os trés volumes
sobre religido e mitologia presentes na obra Volkerspsychologie (produzida entre os
anos de 1900 e 1920) de Wilhelm Wundt?°.

Apesar de muitos terem ajudado na “formagdo de um substrato teorico a
psicologia da religido na Europa ao longo dos séculos XIX e XX"2, tracando

importantes caminhos e conclusfes para o campo recém descoberto,

o solo fértil que permitiu a Psicologia da Religido de fato germinar e se
desenvolver teria sido os Estados Unidos. Assim como com a psicologia

15 PAIVA, 2018, p. 14.

16 PAIVA, 2018, p. 14.

17 PAIVA, 2018, p. 14.

18 FREITAS, 2017. p. 92.

19 FREITAS, 2017, p. 93.

20 FREITAS, 2017, p. 93.

21 BONFATTI, Paulo Ferreira; BARROS, Cristiane do Amaral de. Psicologia da religido: Reflexdes.
Revista Psique, Juiz de Fora, v. 1, n. 1, p. 70-85, jan./jul. 2016. p. 77.
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experimental, a Psicologia da Religido viu sua evolucéo e fortalecimento em
solo norte-americano.??

Nos Estados Unidos, a sistematicidade da Psicologia da Religido tomou
forma e as producbes sobre o tema ganharam vulto rapidamente, com grande e

rapido crescimento das obras dedicadas. Bonfatti e Barros esclarecem que:

Tanto na Europa como nos Estados Unidos [...] a psicologia da religido
como grande area tematica assimilou diversas compreensdes, enfoques,
opinibes e posturas tedricas. Cada autor, carregando consigo uma
compreensdo distinta do que sejam psicologia e religido, e de acordo com a
linha e/ou corrente assumida, apresentou 0 que seria — ou deveria ser — 0
objeto de estudos em psicologia da religiao.?®

Se houve grande crescimento nos estudos concernentes a Psicologia da
Religido no final do século XIX e nas duas primeiras décadas do século XX, contudo,
houve também rapido decréscimo do interesse no assunto apos iSso, mesmo que o
ramo nunca tenha de fato morrido — e hoje haja mesmo novo crescimento em seu

estudo?*. Segundo Maria Helena de Freitas:

a despeito de toda a efervescéncia em torno do assunto e de todo o esfor¢o
de se estabelecer as bases para o estudo cientifico da experiéncia religiosa,
gue caracterizaram o final do século XIX e as duas primeiras décadas do
século XX, tal movimento teve um rapido declinio depois de 1920,
refletindo-se no desaparecimento das revisbes anuais no campo da
psicologia da religido.?®

Os motivos por tras deste declinio teriam sido diversos: ndo houve cisédo
suficiente entre a Psicologia da Religido e a teologia; a tentativa de conferir ao ramo
cientificidade foi apressada; problemas, muitas vezes aparentemente insollveis, se
apresentavam no processo de pesquisa em decorréncia da natureza do objeto
estudado; o sujeito estudado em suas idiossincrasias comprometiam a objetividade
da pesquisa; e, por fim, a influéncia da corrente behaviorista e do freudismo
colocaram as formas de pensar o estudo da Psicologia da Religido em dois
extremos de insoluvel contrariedade: por um lado se tinha o empirismo radical e por

outro a critica ferrenha do papel da religido no plano das ideias e apenas nele?.

22 BONFATTI; BARROS, 2016, p. 77.
23 BONFATTI; BARROS, 2016, p. 78.
24 BELZEN, 2009, p. 2.

25 FREITAS, 2017, p. 94.

26 FREITAS, 2017, p. 94.
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E dever deste texto, portanto, questionar: o que é a Psicologia da Religi&o e
como ela se torna um campo cientifico? Ha grande dificuldade em se definir ao certo
qual é o ponto de partida da Psicologia da Religido de forma unitaria, dadas as
discordantes correntes de pensamento que pretendem a conferir cientificidade. E
possivel, contudo, buscar conceituar o que ela tenta encontrar de forma geral e
explanar como ela vem evoluindo e se firmando entre as demais ciéncias.

Segundo Galimberti:

A Psicologia da Religido é uma pdlida tentativa de compreender a pessoa
humana a partir de dois referenciais: a Psicologia e a Religido que, juntas,
totalizam um dos mais profundos e misteriosos aspectos de estudos das
Ciéncias Humanas e que desafiam as ciéncias exatas e empiricas a — ndo
saindo de seu objeto do conhecimento — definir, sem denegrir, a esséncia
mesma do homem.?’

Paiva, por sua vez, da uma definicdo mais completa do campo, levando em

consideracéo os desenvolvimentos do mesmo ao longo do tempo:

Penso ser essencial, em primeiro lugar, afirmar que a PR é o estudo
cientifico do que ha de psiquico no comportamento religioso. Com isso,
excluo a concepcao de que a PR se ocupe com o que h& de religioso no
psiquico. Essa concepcdo, aqui excluida, implica, entre outras coisas, a
busca da origem da religido na psique ou, mais radicalmente, na biologia do
ser humano. Embora tudo no homem seja psiquico e biolégico, o biolégico e
o psiquico ndo sdo tudo. N&o esta excluida, com isso, todavia, a busca por
condi¢cdes ou correlatos do comportamento religioso no psiquismo e na
biologia.

[...]

O que penso ser o objeto préprio da psicologia € o comportamento e ndo
diretamente a cultura ou a sociedade. Como, no entanto, 0 comportamento
ndo acontece no vacuo, tanto a cultura como a sociedade ddo forma ao
comportamento religioso concreto e, por isso, a relacdo com a sociedade e
a cultura é inevitavel, porém néo central, no estudo psicolégico da religido.
Note-se que por comportamento entende-se tanto o exteriorizado e
observavel, como o internalizado e inferido, o ato de dirigir-se a um templo e
0 sentimento que o acompanha.?®

Assim, € razoavel dizer que a Psicologia, de forma geral, busca
compreender 0S processos psiquicos e comportamentais do ser humano, enquanto
a Psicologia da Religido tem como objeto 0os processos e comportamentos

especificos a dimenséo religiosa de que esse ser € imbuido, a busca psiquica desse

21 GALIMBERTI, U. Rastros do Sagrado. O Cristianismo e a dessacralizacdo do Sagrado. Sao Paulo:
Paulus, 2003. p. 174.
28 PAIVA, 2018, p. 10-11.
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ser pela dimensé&o religiosa percebida no mundo?. E o ser que busca o sagrado que
a Psicologia da Religido pretende explicar, ao mesmo tempo explicando essa busca;
0 que as correntes fazem é designar diferentes caminhos para se chegar a isso.

Os acontecimentos religiosos e o comportamento do religioso sao o reflexo
da sociedade e também o espelho da psique humana, pois a religido é uma vivéncia
ao mesmo tempo pessoal e coletiva, isto €, ha nela tanto a experiéncia da
coletividade transmitida ao sujeito pelos processos de transformacdo dessa
experiéncia em simbolos, mitos ou ritos, quanto a experiéncia do sujeito singular que
incorpora em si 0s simbolos, mitos e ritos transmitidos. Todo o ser humano, todas as
suas partes constitutivas, sua biologia tanto quanto sua sociabilidade demonstrada
no campo material e ideoldgico, na construcdo do mundo e das ideias, entram em
jogo no processo de compreensdo e desenvolvimento do que se pode chamar
fenbmeno religioso, e, portanto, todas estas partes sdo de interesse para a
compreensao desse fendmeno?°.

Segundo Edénio Valle, a psicologia humana é de importancia impar para a
compreensdo do fendmeno religioso. E na coletividade que o ser humano toma
consciéncia de seu modo histérico, cultural e especifico de ser-no-mundo. Por meio
dos processos grupais é possivel se observar as significaces, as interpretacoes,
mas também as manipulacfes e reinterpretacdes que tanto o individuo quanto o
grupo oferecem aos outros membros da sociedade, a sociedade e a natureza. A
religido, neste sentido, é tanto direcionadora quanto ponto de verificacdo dos
relacionamentos interpessoais, das formas pelas quais eles se dédo e do olhar que o
ser humano tem em relacdo ao mundo que o cerca imediatamente e ao mundo que
0 assombra por ainda ndo o pertencer completamente, do olhar que ele tem sobre o
que o determina e o0 que ele busca determinar, sobre o que ha mesmo entre o
determinado e o determinavel, e, para além disso, também sobre o indeterminavel e
desconhecido. Nesse sentido, tanto o acalento quanto o espanto do ser humano
podem ter em si uma dimensao religiosa; a incapacidade de indiferenca frente ao
mundo, traco presente em todos os seres humanos, pode levar a religido — e

frequentemente leva3.

29 PAIVA, 2018, p. 10-11.
30 PAIVA, 2018, p. 10-11.
31 VALLE, Edénio. Psicologia e Experiéncia religiosa. Sao Paulo: Loyola, 2015. p. 235.
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Borges, Santos e Pinheiro entendem que o estudo desse campo pode trazer
diversos beneficios para o individuo, para a Psicologia e para a humanidade. Do
ponto de vista individual, a compreensdo do comportamento religioso auxilia na
compreensao do sujeito religioso, de suas atitudes frente ao mundo social e em sua
esfera pessoal; no campo da Psicologia Clinica, € possivel que o estudo auxilie no
desenvolvimento de técnicas terapéuticas e na compreensao das dificuldades que
circundam certos casos; e, finalmente, no que concerne a humanidade, € necessario
atentar para o fato de que as barreiras culturais podem ser, por vezes, motor de
muitos desconfortos, de exclusdo ou mesmo de fragmentacao irrecuperavel do ser
em conflito (e para confirma-lo basta analisar as taxas de suicidio dos indigenas no
Brasil), fazendo-se, portanto, necesséaria a Psicologia da Religido num &ambito
social®.

Resta muito ainda para ser dito e feito pela Psicologia da Religido, porém,
uma vez que o ser humano continua a ser religioso, de diversas formas, e que essas
formas ndo permanecem as mesmas, estanques®:. Compreender as aflicdes e os
regozijos do ser humano dentro do espectro religioso continua a ser uma tarefa do
psicologo, compreender a busca pelo que é superior ao ser humano enquanto
fenbmeno psiquico e comportamental continua a ser tarefa do psicélogo. Assim,
continua a ser tarefa do psicologo também conhecer a Psicologia da Religido, seus

desdobramentos e os conceitos dirigentes da mesma.

1.2 Teorias classicas da Psicologia da Religido

As teorias classicas que nortearam a Psicologia da Religido sdo, segundo
Julio Cesar Tavares Dias®*: a Psicologia comportamental-cognitivista da religido, as
teorias da Psicologia profunda ou psicodinamica da religido e a Psicologia humanista
da religido. Abaixo sera feita revisdo das correntes supracitadas, apontando-se
brevemente suas origens e bases tedricas, assim como a aplicacdo dada a elas

dentro da Psicologia da Religido ou sua relagdo com ela.

32 BORGES, Moema da Silva; SANTOS, Marilia Borges Couto; PINHEIRO, Tiago Gomes.
Representacdes sociais sobre religido e espiritualidade. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia,
V. 68, n. 4, p. 609-616, ago. 2015. p. 613.

33 BAUMAN, Zygmunt. O mal-estar da pés-modernidade. Tradugdo por: Mauro Gomes; Claudia
Martinelli Gama. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1998. p. 205-230.

34 DIAS, Julio Cesar Tavares. Perspectivas da Psicologia da Religido. Revista Caminhando, Sdo
Paulo, v. 22, n. 2, p. 97-115, jul./dez. 2017.
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1.2.1 Psicologia cognitivo-comportamental / Psicologia cognitiva da religido

Segundo Geraldo Paiva, a linha cognitivo-comportamental, que
encontra suas bases tedrico-metodologicas no behaviorismo, considera “processos
mentais conscientes, mediadores entre estimulos e respostas”™®. O behaviorismo ou
comportamentalismo trata-se de um sistema desenvolvido por Leonard Bloomfield e
Burrhus Frederic Skinner na primeira metade do século XX, o qual visava explicar
através das relacdes de estimulo e reacdo o comportamento humano e animal. Ele
encontra suas raizes, porém, jA em John Broadus Watson, psicologo estadunidense,
que posicionava-se contra a essencialidade da compreensdo dos processos
introspectivos do ser humano para o compreender em sua psique, € em outros,
como lvan Petrovich Pavlov, um fisiélogo russo, que inaugurou a teoria do reflexo
condicionado, também conhecida como teoria do condicionamento classico ou
condicionamento pavloviano respondente, a qual estudava por meio de
experimentos com o sistema nervoso de animais 0s processos de estimulo-resposta
e de mudanca de comportamento ao decorrer do tempo°.

Apesar de suas origens mais naturalistas e fisioldgicas, a linha behaviorista
passou a tratar rapidamente de problemas da consciéncia humana, como a
linguagem, mesmo que ndo abandonasse a importancia dada ao binémio estimulo-
resposta. A introspeccdo antes rejeitada passou a ser vista como decorréncia da
externalidade afetando o espaco interno do sujeito, dentro da Psicologia, sendo
também estudada a partir do comportamento observavel®’.

Dias afirma que a linha behaviorista “considera o comportamento como o
Unico elemento quantificavel do ser humano” 2, acentuando que ndo houve grande
interesse na area da religido por parte dos behavioristas. Entre os experimentos

conduzidos, contudo, o autor destaca que:

Sargant aplicou os experimentos de Pavlov a questéo religiosa e observou o
efeito do ritmo e da danca nos rituais religiosos, propiciando controle do
lider carismatico no colapso emocional dos participantes. Skinner observou

35 PAIVA, Geraldo José de. Psicologia cognitiva e religido. Revista de Estudos de Religido. Sdo
Paulo, v. 5, n. 2. p.183-191, 2007. p. 184.

36 SKINNER, Burrhus Frederic. Sobre o behaviorismo. Traducdo por: Maria da Penha Villalobos. Sédo
Paulo: Cultrix, 2006. p. 7-12.

87 SKINNER, 2006, p. 7-12.

38 DIAS, 2017, p. 105.
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instituicbes sociais do comportamento, evidenciando a religido como um
reforcador/inibidor de atitudes por meio das promessas de prémios ou
ameacas de punicfes eternas. Os norte-americanos Stark e Glock foram
alguns dos raros behavioristas que se ativeram ao fato religioso. Stark e
Glock estudaram a natureza do compromisso religioso e sua consequéncia
psicoldgica e social.3®

Outros estudos, de cunho mais pavloviano, “consideraram a variagao
hormonal, de humor e emocional relacionadas a religiosidade com a intencédo de
explicar 0s processos neuropsicologicos relacionados ao comportamento
religioso™°. Nesse caso, sobressai-se a parte médica da Psicologia.

Importantes como tenham sido essas pesquisas para 0 avanco do campo,
contudo, a grande contribuicdo do behaviorismo para a Psicologia da Religido foi
apresentar “a ela a precisdo de seu método de andlises estatisticas™!. O
behaviorismo, no geral, sofreu por diversas limitacbes. Famosamente, Noam
Chomsky o criticou em A review of B. F. Skinner’s Verbal behavior (Uma critica de
Comportamento verbal, de B. F. Skinner), de 1959, por ser incapaz de explicar a
aquisicao da linguagem de forma suficiente, propondo no lugar da teoria do estimulo
e resposta pura e simples a teoria inatista, onde o estimulo tem seu papel apenas na
ativacdo de uma gramatica ja parcialmente delineada*?. Essa virada inatista e a
critica da mesma na forma da teoria da evolugcado cumulativa da cultura (com foco na
pragmatica), que encontrou um expoente no psicélogo Michael Tomasello,
principalmente em seu livro The cultural origins of human cogntion, de 1999, viriam
para superar o behaviorismo ao longo do século XX*3.

Uma outra instancia que combateu o behaviorismo, invertendo mesmo as
suas bases tedricas, foi a Psicologia cognitiva (e, para este caso especifico, a
Psicologia cognitiva da religido). Ela nasceu entre o fim da década de 50 e inicio da
década de 60 e reclamou a importancia dos processos mentais na delineacao do
comportamento humano, tendo esses processos como a decorréncia de um
aprendizado o qual se verifica dentro da relacdo do mesmo com a experiéncia

pessoal do sujeito, podendo ser modificado, e € posteriormente aplicado. Entre os

39 DIAS, 2017, p. 105-106.

40 DIAS, 2017, p. 106.

41 DIAS, 2017, p. 106.

42 BANDINI, Carmen Silvia Motta; ROSE, Julio César C. de. Chomsky e Skinner e a polémica sobre a
geratividade da linguagem. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, Sdo Paulo, v.
12, n. 1-2, p. 20-42, jun. 2010. p. 21-40.

48 TOMASELLO, Michael. The cultural origins of human cognition. Londres: Harvard University Press,
1999.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 28/08/2020.

22

expoentes do cognitivismo encontram-se Jean Piaget, Ulrich Neisser e, atualmente,

Steven Pinker. Piaget, estudioso do desenvolvimento humano, coloca Dias,

[...] observou que as atitudes religiosas tém ligacdo com a relacdo entre
sujeito e pais: relagbes marcadas pela submissdo desencadeariam no
adulto uma relacédo de transcendéncia com o sagrado, relagbes familiares
marcadas pelo respeito mituo, desencadeariam no adulto uma relagéo de
imanéncia com o sagrado.*

O sujeito, portanto, religiosamente, pode sentir-se submetido a algo maior
gue si ou sentir em si algo maior (Deus sive Natura). Estas relacdes séo definidas
pelo desenvolvimento da crianca dentro de um ambiente familiar e social que
contém elementos religiosos como presenca mais ou menos forte. A tarefa da
Psicologia da Religido, dentro desta perspectiva, seria “considerar o
desenvolvimento da crianga e da inteligéncia humana, pois as religides promovem
crencas e ideias de Deus no sujeito em desenvolvimento™®.

Antdnimas, a Psicologia cognitivo-comportamental e a Psicologia cognitiva
colocaram o problema da religido também de forma iminentemente contraditoria,
percebe-se. Para a primeira linha, tem-se que o comportamento como rito ou
repeticdo dita o considerar do sujeito quanto aos fatos religiosos e ao sagrado em
todas suas iteracdes; no segundo caso, o0 sujeito internaliza do meio o que esta dado
e assim passa a considerar e comportar-se de acordo num processo de aprendizado
altamente mediado. A relacdo, no segundo caso, ndo é mais apenas de estimulo-
resposta, mas sim de condicionamento afetivo-volitivo e experiéncia pessoal-
vivéncia.

Em concluséo, é possivel dizer que a importancia da Psicologia cognitivo-
comportamental para a Psicologia da Religido foi tripla: as poucas, mas importantes,
pesquisas avancaram o interesse na relacdo entre o sujeito e a religido no mundo
moderno; as pesquisas em si, mesmo que partissem de um ponto de vista hoje
superado (no sentido hegeliano da palavra), foram marcos importantes para o
desenvolvimento de pesquisas futuras e para o levantamento de problemas
concernentes a religido; e o método desenvolvido para a analise estatistica, como
citado acima, pbéde sobreviver sob novas formas. O legado do encontro entre o

behaviorismo e a Psicologia da Religido, portanto, apesar de pequeno, nao é

44 DIAS, 2017, p. 106.
45 DIAS, 2017, p. 106.
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desprezivel. Ainda deve ser considerada a importancia de uma linha behaviorista
para o desenvolvimento posterior do cognitivismo e para a renovacao da perspectiva

sobre a religido no campo da Psicologia como um todo.

1.2.2 Psicologia profunda e psicodinamica

Sigmund Freud foi o fundador da psicanalise*®. Esta linha propde que os
sentimentos e o comportamento humano sdo frutos da tensdo entre o id (pulsédo
instintiva), o ego (individuo) e o superego (censor) e a mente consciente (onde se
expressa 0 ego), entre 0 consciente e o0 inconsciente (decomposto no inconsciente
coletivo, arcaico, e individual, atual) de forma geral. A tentativa do inconsciente de
voltar & superficie € causa de muitas dores para o individuo e isso é expresso
também em sua vida consciente.

Freud considera, ao falar sobre a religido, estas relagbes. Primeiro, ele faz
um estudo acerca do inconsciente coletivo em Totem e tabu, langado entre 1912 e
1913, considerando a questdo do incesto e da influéncia religiosa em sua
proibicdo*’. Apoés isso, em O futuro de uma ilusdo (1927), como colocam Kylmer
Sebastian de Carvalho Pereira e Wilson Camilo Chaves, Freud trata a religido como
a expressao da vontade de “realizar ilusoriamente os desejos mais antigos da
humanidade de justica e protecdo™®. Em O mal-estar da civilizacéo, de 1930, Freud
faz uma ponte entre seus textos anteriores sobre a religido, dando conta da “relacéo
entre a religido e a moralidade e considerando a primeira como uma neurose
universal™®. Em Moisés e o monoteismo (1938), Freud faz “um romance histérico
com o qual pretende explicar a origem do povo judeu e de seu sentimento de
judeidade™® com o intuito de “ilustrar em quais vontades e inibigbes humanas uma
religido se apoia para ganhar forca e tornar-se universal ao longo da histéria™?!. A
visdo de Freud sobre a religido nunca deixou de ser critica e sua contrariedade a
necessidade da religido é manifesta; a crenca nunca é considerada por si s6 no que

diz respeito aos comportamentos religiosos.

46 DIAS, 2017, p. 106.

47 PEREIRA, Kylmer Sebastian de Carvalho; CHAVES, Wilson Camilo. Freud e a religido: a ilusdo que
conta uma verdade histérica. Tempo Psicanalitico, Rio de Janeiro, v. 48, n. 1, p. 112-127, 2016.

48 PEREIRA, 2016, p. 119.

49 PEREIRA, 2016, p. 121.

50 PEREIRA, 2016, p. 121.

51 PEREIRA, 2016, p. 125.
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Karla Daniele de Sa Araujo, comentando O futuro de uma iluséo, afirma que:

De modo simples é possivel dizer que O Futuro de uma lluséo demonstra a
relacdo de Freud com o cientificismo de sua época, ja a partir da escolha do
titulo. Quem mais conceberia a religido enquanto uma ilusdo que se
desfaria em meio ao apogeu cientificista? E evidente que os adeptos do
positivismo assim pensavam, levantaram essa bandeira e declaravam que
mediante a evolucdo do saber empirico o apego ao sagrado
desapareceria.>?

Karla Daniele e Zeferino de Jesus Barbosa Rocha, no texto Dois discursos

de Freud sobre a religido®3, contudo, também consideram que

No que concerne a sua interpretacdo do fendbmeno religioso, este encontro
do Freud pesquisador e do Freud pensador manifesta-se como uma
confrontagé@o entre o Freud Aufklarer e o Freud ‘Mestre da suspeita’. E é
precisamente nesta confrontacdo que, ao que nos parece, se encontra o
segredo da grande ambivaléncia que sempre marcou a posi¢do de Freud
diante do fendmeno religioso. Enquanto pensador iluminista, ele sempre
professou seu ateismo radical e mais de uma vez afirmou sua descrenca
completa nos valores religiosos; todavia, o interesse pelo estudo da religidao
e sobretudo pelo estudo das motivagbes psiquicas que estdo na base das
opcodes religiosas marcou toda a sua obra.5*

Assim, segundo o0s autores, entre a critica iluminista e a curiosidade
cientifica teceram-se as bases da teoria freudiana sobre a religi&o.

De forma diferente colocava o problema Carl Jung, discipulo que se afastou
de Freud sem desconsiderar o que com ele havia aprendido®®. O inconsciente em
Jung ndo se apresenta apenas como depédsito de traumas, “emocdes e pulsdes
reprimidas™®, mas é um campo criativo, criando, inclusive, o préprio consciente. No
inconsciente pessoal esta erigido tudo aquilo que no processo de individuacéo e de
tomada de consciéncia torna-se destoante, no inconsciente coletivo encontra-se
tudo que foi transmitido culturalmente como heranca espiritual do ser humano. A
religifgo em Jung, como em Freud, encontra suas raizes e influéncias no

inconsciente. Freud, porém, como coloca Dias,

52 MACIEL, Karla Daniele de S&a Araujo. O percurso de Freud no estudo da religido: contexto historico
e epistemoldgico, discursos e novas possibilidades. 2007. 109 f. Disserta¢do (Mestrado em Psicologia
Clinica) - Universidade Catélica de Pernambuco, Recife, 2007. p. 53

53 MACIEL, Karla Daniele de Sa Araujo; ROCHA, Zeferino de Jesus Barbosa. Dois discursos de Freud
sobre a religido. Revista Mal-estar e Subjetividade, Fortaleza, v. 8, n. 3, p.729-754, set. 2008.

54 MACIEL; ROCHA, 2008, p. 734, grifos e negritos dos autores.

55 DIAS, 2017, p. 107.

% DIAS, 2017, p. 107.
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Entendia a religiosidade como uma fantasia de onipoténcia e desejo de
imortalidade. Entre 1914 e 1930, considerou qual seria o destino da religido
na sociedade moderna, partindo do pressuposto de que o individuo
compensa a limitagdo que lhe é imposta pela vida ao prazer através da
ilusdo de se sentir querido. Freud, entdo, elenca trés funcdes para a
religido: 1. Afastar os medos da natureza; 2. Prover alguma esperanca; 3.
Compensar as privagbes que a vida civilizada imp8e. Assim, a religido
existiria apenas enquanto a humanidade nao fosse madura e capaz de
suportar as dificuldades existenciais. Freud abandonou, depois, essas
ideias. Ap6s 1930, Freud reorganiza sua Psicologia da Religido. E no texto
O mal-estar da civilizacdo, em que discorre sobre ética, culpa e felicidade,
gue vai encontrar um valor da religido na vida humana: pela restricdo moral
da religido aos comportamentos sexuais e agressivos, reduz-se o conflito
interno do grupo humano, com vista a garantir a manutencao da espécie.%’

Jung, por sua vez, importa-se com “a religido enquanto manifestagao
psicoldgica, enquanto experiéncia psiquica e sua caracteristica simbdlica”®, para ele
a religido € “uma observagao cuidadosa de fendbmenos e forgas sobrenaturais que
transpassam o mundo objetivo™°, uma posicdo que coloca como certa a existéncia
desse sobrenatural e, portanto, uma posi¢cdo que ndo esta de acordo com o rigor
cientifico da Psicologia da Religido. Desta forma, o autor toma o fato religioso, o que
€ percebido pelo ser humano como transcendente e indeterminavel, fatores de
potencialidade inexplicavel, assim como os comportamentos engendrados dentro
desta esfera, como algo a ser estudado e ndo a religido como coisa a ser
decomposta. O ser religioso “possui um a priori religioso”°, ndo aprende a (crer no)
sagrado, mas desenvolve sua compreensao do sagrado ao existir com ele; sua
religido é “uma caracteristica da psique™® que se traduz em simbolos de
representacéo e de acao.

O discipulo de Freud retomou ainda, em sua andlise da religido, o conceito
de numen como posto por Rudolf Otto, tedlogo e filbsofo, como o mesmo coloca em
Psyschology and religion: West and East62:

Falando de religido, devo deixar claro o que quero dizer com o0 termo.
Religido, como a palavra latina denota, € uma cuidadosa e escrupulosa
observagdo do que Rudolf Otto aptamente chamou numinoso, isto €, uma
dindmica existéncia ou efeito ndo causado por um ato arbitrario da vontade.
Pelo contrario, € 0 que toma controle do sujeito humano, mais sua vitima
gue criador. O numinoso — qualquer seja sua causa — € uma experiéncia do

57 DIAS, 2017, p. 107.

58 PORTELA, Bruno de Oliveira Silva. O conceito de religido no pensamento de Carl Jung,
Sacrilegens. Juiz de Fora, v. 10, n. 1, p 46-61, jan./jun. 2013. p. 57.

59 PORTELA, 2013, p. 52.

60 PORTELA, 2013, p. 54.

61 PORTELA, 2013, p. 54.

62 JUNG, Carl. Psychology and religion: West and East. Tradugédo por: R.F.C. Hull. Nova lorque: 1958.
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sujeito independente de sua vontade. De qualquer modo, como o
consensus gentium, a doutrina religiosa mostra que essa experiéncia
encontra suas causas fora do individuo. O numinoso é ou uma qualidade
pertencente a um objeto visivel ou a influéncia de uma presenga invisivel
gue causa uma alteragdo peculiar na consciéncia.®?

Os ritos e demais simbolos da efetivagdo da vida religiosa seriam, nesta
perspectiva, o confronto real do self do homo religiosus com o Sagrado, e um
confronto atencioso. Além disso, a religido em Jung também é tida “como uma
tentativa inata de protecdo contra o inconsciente, destacando o0s rituais como
medidas para afastar estes perigos™®*. Assim, o estudo da psique e dos
comportamentos (e daquilo que os entrelaca e que os cria) dentro da perspectiva
religiosa encontra-se presente em Jung.

Jung considera que a religido tem as seguintes faces:

(1) Posto de adjetivacéo de certos processos psiquicos, no qual ela se torna
uma espécie de qualidade para certas imagens e simbolos, sentidos na
esfera do eu (complexo do ego) como algo ameacador e devastador que
deva ser no minimo, respeitado, cultuado ou temido devido seu aspecto
transcendente e numinoso. (2) A conducdo religiosa para a Vvida,
reconhecendo a importancia de uma vivéncia religiosa, uma acurada
atengéo aos simbolos advindos do inconsciente coletivo. Uma postural vital
para o equilibrio psiquico.®

Assim, hd em Jung ainda a ideia de que a religido é um acalento ou ponto de
equilibrio para o ser humano; porém, suas opinides ndo se confundem com as de
Freud na medida em que a religido ndo € mais uma ilusdo, mas a propria verdade da
psique humana. Isso, junto a renovada compreenséo de Jung sobre o inconsciente,
demonstra o motivo pelo qual ele considera a experiéncia religiosa humana nao
apenas natural, mas extremamente valorosa para a saude mental, na medida em
gue aproxima a energia psiquica do conhecimento do self. A terapia, para Jung,
portanto, ja deve ter em si uma dimensao eminentemente religiosa, no sentido de
trazer ao sujeito o conhecimento das projecdes e introjecdes de simbolos religiosos

para que esse compreenda seu préprio Self e amadureca®®.

63 JUNG, Carl. 1958, p. 7, traducdo do autor.
64 PORTELA, 2017, p. 55.

65 PORTELA, 2017, p. 57.

66 PORTELA, 2017, p. 49-59.
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1.2.3 Teorias da Psicologia humanista e transpessoal

Para além da dicotomia externalidade/internalidade, da animalizacdo e
patologizacdo, desenvolvida pelas doutrinas behavioristas e psicanaliticas, a
Psicologia humanista surge com a concepcdo do ser humano enquanto processo
constante de autoconstrugdo mediada. Seus estudos focam em compreender “a
experiéncia do consciente, a integridade do ser humano, o livre-arbitrio, a
espontaneidade e criatividade do individuo”®’ e as demais instancias das quais o ser
humano aufere significado. Segundo Dias: “Os psicologos que se agrupam sobre
essas teorias, também rotulados pela etiqueta de ‘existencial’, tendem a ser
introspeccionistas e fenomenoldgicos”8.

Abraham Maslow foi um dos expoentes desta vertente. Este prop6s uma
hierarquia das necessidades humanas baseada numa compreensao perceptivel do
ser humano enquanto ser social. Primeiro, portanto, deve o ser humano ser capaz
de suprir suas primeiras necessidades de sobrevivéncia, e, depois, as necessidades
de existéncia em sociedade, tornando-se indicotomizaveis as necessidades
fisiologicas das sociais uma vez que a fisiologia do ser humano € altamente
socializada. O cume dessa hierarquia propde que o ser humano € um ser que busca
sua autorrealizacao, isto €, que busca tornar-se em totalidade, o desvelar de suas
potencialidades, denotando-se aqui ja a importancia da consciéncia do sujeito em
Maslow. A luta final, portanto, é contra a fragmentacdo do ser humano e
principalmente do ser humano moderno. Maslow ndo tinha em foco o
comportamento neur6tico, tal como Freud, mas buscava desenvolver uma psicologia
gue incidisse sobre toda a sociedade.

Segundo Braz:

Algumas caracteristicas encontradas, por Maslow, nas pessoas auto-
realizadoras sdo: a percepcao objetiva da realidade; aceitagdo da sua
propria natureza; dedicacdo a algum tipo de trabalho; simplicidade e
naturalidade no seu comportamento, necessidade de autonomia,
privacidade e independéncia; experiéncias misticas e culminantes;
criatividade e interesse social e afei¢do pela humanidade, entre outras.®®

67 BRAZ, Rebeca Maria Maciel. O sentido religioso na psicologia. 2004. 41f. Monografia (Bacharelado
em Psicologia) — Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, 2004. p. 25.

68 DIAS, 2017, p. 108.

69 BRAZ, 2004, p. 25-26



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 28/08/2020.

28

Maslow, além de um dos pais fundadores da Psicologia humanista como um
todo, foi também fundador da Psicologia transpessoal, esta voltada para o estudo
das experiéncias transcendentes em sua conexao com O0S processos de

autorrealizacdo. Segundo Vicente Galvao Parizi:

No final da década de 1950 e inicio dos anos 60, Maslow dedicou-se ao
estudo de individuos que apresentavam o que chamou de experiéncias
transcendentes ou culminantes (peak experiences), estados misticos
espontaneos que considerava importantes no processo de auto-realizacdo.
A partir dessas pesquisas, concluiu que as experiéncias culminantes
caracterizavam um estado de consciéncia superior, que ultrapassava o Self,
definido por Maslow como o nucleo organizador da psique [...] A esse nivel
superior, que contém todas as experiéncias anteriores e prossegue no
sentido de conduzir o ser humano em direcdo a transcendéncia, ele
denominou ‘transpessoal’.”®

Outros importantes pesquisadores da area mantiveram constante contato
com Maslow, como Stanislav Grof e Anthony Sutich, Carl Rogers, Viktor Frankl e Jim
Fadiman, entre outros. Grof conduziu experimentos que uniam a experiéncia
transcendental a drogas tidas como capazes de expandir a consciéncia. Outras
praticas, tais como as de “esportes, privagao sensorial, meditacdo, préaticas
espirituais”’?, também foram ligadas a experiéncia transcendental como descrita pela
Psicologia transpessoal. A busca do psicélogo adepto desta corrente era pela
analise do sujeito que ia além de si préprio em seu estado habitual, que de fato se
elevava, colocando-se assim este sujeito como primeira preocupacao e ponto de
verificacdo na relagdo com o transcendental. Além disso, é possivel notar também
gue a preocupacdo é com a tomada de consciéncia do transcendental e ndo com o
seu carater inconsciente, como em Freud ou Jung.

A Psicologia transpessoal foi precursora na aglutinacdo de teorias dos mais
variados campos para o desenvolvimento da pesquisa, adquirindo, portanto, o status

de teoria sincrética. De acordo com Parizi:

Alguns desenvolvimentos importantes para a teoria transpessoal foram o
Principio da Incerteza, de Heisenberg (1930), a Teoria Bootstrap, de
Geoffrey Chew (1968), a Ordem Implicada (ou Implicita), de David Bohm, a
Teoria do Caos, de René Thom, a Teoria Holografica do Cérebro, de Karl
Pribam (1968), a Causalidade Morfogenética, de Rupert Sheldrake, as

70 PARIZI, Vicente Galvao. Psicologia transpessoal: algumas notas sobre sua histéria, critica e
perspectivas. Psicologia Revista, v. 15, n. 1, p. 109-128, fev. 2014. p. 113.
L PARIZI, 2014, p. 115.
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Matrizes Perinatais, de Stanislav Grof, a Psicologia de Espectro, de Ken
Wilber.”2

Tudo isso gerou uma sociedade cientifica particular cuja preocupacéo
encontrava-se em reunir o ser humano com sua espiritualidade (para além do mero
individual ou do individualismo, em relacdo ao mundo), em auxilid-lo na busca pelo
ideal e pelo transcendente ou numinoso.

Maslow considerava também o inconsciente como inferior (“fonte de
patologias psiquicas”’?), mas considerava o consciente como estratificado, contendo
em si camadas de diferente profundidade que espiralavam até o consciente superior
(“fonte de intuicbes e fungdes psiquicas superiores”’4). O sujeito consciente ou que
estd em busca desta consciéncia superior deve tomar consciéncia de sua unidade
com o mundo em sua materialidade e transcendéncia, deixando de lado suas
limitacbes humanas para congregar com o ilimitado do sagrado. A consciéncia
superior, portanto, é algo a ser acessado, que ja esta presente no ser humano, e a
busca vai do interior para o exterior. Assim, afirma Braz: “A Psicologia Transpessoal
€ uma tentativa de compreender as experiéncias que transcendem aos [sic] limites
normais do Ego e as limitagdes fisicas e mentais”’®.

Gordon Willard Allport foi outro grande nome da Psicologia humanista. Para

Allport, “os aspectos do comportamento humano”’® podem ter carater

[...] adaptativo (aquilo que faz) ou expressivo (aquilo que comunica no que
faz); para ele, o ser humano expressa o que é em tudo o que faz. Allport
estudou o significado da religido na existéncia humana e concluiu que a
experiéncia religiosa pode ser madura e saudavel ou dependente, imatura e
alienada, conforme o tipo de religiosidade que o sujeito apresenta.””

7

Assim, aquilo a que se deve estar atento € 0 que O sujeito expressa,
buscando a compreensdo do material psiquico que o faz expressar-se de tal ou qual
maneira. Deve-se analisar, a partir disso, se o individuo apresenta uma relagcao
saudavel ou patoldgica em relagéo ao sagrado.

Além disso, Allport também considerava a religiosidade (em relacdo ao

sujeito) como algo de dupla face: ha a religiosidade extrinseca e a religiosidade

72 PARIZI, 2014, p. 117
73 BRAZ, 2004, p. 29.
74 BRAZ, 2004, p. 29.
75 BRAZ, 2004, p. 30.
76 DIAS, 2017, p. 109.
77 DIAS, 2017, p. 109.
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intrinseca’8. De forma resumida, Leticia Oliveira Alminhana e Alexander Moreira-

Almeida colocam que:

A religiosidade extrinseca esta associada a comportamentos religiosos que
visam a beneficios exteriores, de status, seguranca e distracdo, em que a
pessoa se volta ao sagrado ou a Deus, mas sem desapegar-se do self. Por
outro lado, a religiosidade intrinseca esta associada a um sentimento de
significado Ultimo da vida, em que a pessoa busca harmonizar suas
necessidades e interesses as suas crencas, esforcando-se por internaliza-
las e segui-las completamente.™

Desta forma, em um caso, a religiosidade ¢ um meio de obtencdo de
qualquer coisa, ja no outro, € a prépria experiéncia do individuo.

Outro grande nome da Psicologia humanista a ser considerado quando
considera-se a contribuicdo desta linha para a Psicologia da Religido é Erich Fromm.
Fromm, vindo de familia judia, cresceu também em meio a rejeicdo radical dos
principios burgueses que haviam nos séculos anteriores se instaurado na sociedade
e se espalhado por todo o mundo. Fromm, talvez por este motivo, desenvolveu cedo
em seus trabalhos “um interesse muito grande no fator social e uma critica aos
modelos burgueses e a economia”®®. Além disso, a relacdo com seus pais e com 0s
desastres do inicio do século XX o levaram a se interessar muito pela psique
humana em situacdes de grande estresse.

A religido sempre foi uma preocupacdo de Fromm. Sua tese de
doutoramento mesmo ja versava sobre a religido enquanto inibidora moral e dogma
para a acdo. E possivel dizer, no geral, que sua posi¢do pessoal frente a Psicologia
humanista acentuou ainda mais a dimensdo socio-psicolégica da mesma. Ao
discorrer sobre a religido, isto ndo mudou. Em O dogma de Cristo, de 1930, Fromm
considera a mudanca de percep¢do da humanidade em relacdo a Cristo dentro de
uma perspectiva historica.

Em Psicanalise e religido, de 1950, Fromm faz uma critica das instituicoes
religiosas em sua condugcdo dos sujeitos religiosos. A visdo do autor quanto a
religido, no primeiro livro citado, parece-se bem com a de Freud, sendo a figura

divina colocada em par com o arquétipo do pai que alenta e supre as necessidades

8 DIAS, 2017, p. 109.

9 ALMINHANA, Leticia Oliveira; MOREIRA-ALMEIDA, Alexander. Personalidade e
religiosidade/espiritualidade (R/E). Revista Psiquiatia Clinica. Sdo Paulo, v. 36, n. 4, 2019, p. 153-
161, 2009. p. 155.

80 PORTELA, Bruno de Oliveira Silva. O posicionamento de Erich Fromm frente a

religido. Sacrilegens. Juiz de Fora, v. 13, n. 1, p. 137-150, jan./jun., 2016. p. 139.
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da crianca. Ja no segundo momento de critica, Fromm passa a considerar duas
facetas da religido: a sua capacidade de alienacdo e de humanizacédo do sujeito.

Assim, como grande estudioso de Marx, ele verifica a atuacao da religiao
como “6pio do povo™!, mas considera também algo que seria teorizado dentro da
Psicologia transpessoal, como ja visto: a capacidade da expansao da consciéncia do
sujeito sobre si mesmo e sobre o mundo perpassado pelo transcendente na
experiéncia religiosa. Tal situagdo ocorre, para Fromm, quando “os limites do ego
sao derrotados e o ser humano pode, entdo, estar unido com 0 inconsciente,
ilimitado por tempo ou espaco, alertando ainda, que isso ocorre saudavelmente
quando ndo ha a desintegracgao psicética do ego”®?.

Fromm toma, segundo Portela,

[...] a religiio como um processo natural e positivo inerente a vida do
homem, sublinhando trés capacidades: de maravilhar-se ante a propria
existéncia; a preocupagdo com o fim dltimo e a realizacdo; e a identificag&o
consigo mesmo, com seus semelhantes e com o universo.83

Isso, porém, ndo significa que a expressao religiosa no mundo ndo possa
ser prejudicial, para o autor, uma vez que as instituicbes religiosas reguladoras
podem buscar engessar ao invés de realizar o sujeito. Assim, “A religido saudavel
[...] é aquela que ajuda a fortalecer o Ser humano em sua busca da realizacédo
pessoal. Enquanto no ambito da instituicdo autoritaria prevalecem o medo, a culpa e
o sofrimento™4. Isso auxilia o autor a diferenciar a fé enquanto coisa criativa e
destrutiva, enquanto parte da jornada humana para o0 amadurecimento e enquanto
pedra no caminho do amadurecimento da humanidade.

Para Fromm,

O ser humano, dentre todos os seres, é 0 Unico que tem consciéncia de sua
existéncia, condicdo que desencadeia necessidades humanas especificas,
como: amor, seguranca e sentido. E justamente nas tensdes existenciais
gue a religido encontra lugar de resposta ao sentido Ultimo da vida.®

81 MARX, Karl. Critica da filosofia do direito de Hegel. Traducéo por: Rubens Enderle; Leonardo de
Deus. S&o Paulo: Boitempo, 2010. p. 145.

82 PORTELA, 2016, p. 147.

83 PORTELA, 2016, p. 148.

84 PORTELA, 2016, p. 148.

8 DIAS, 2017, p. 110.
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Assim, a religido, é possivel afirmar, para o psicologo em questdo nasce da
contradicdo interna do ser, da necessidade enquanto luta pela sua supresséao. O
problema a ser resolvido € se a necessidade € cega ou consciente.

Erik H. Erikson, por sua vez, percebeu a vida humana, em seu carater
bioldgico, individual e social, como uma série de estagios de desenvolvimento que a
perpassavam causando crises psicossociais de qualidade dual (teoria do
desenvolvimento psicossocial). Para Erikson, os sedimentos do desenvolvimento
permanecem com O sujeito que se desenvolve e isso 0 permite o desenvolvimento
de uma personalidade. O foco do autor esta no liame entre a infancia e a vida adulta,
fase de atribuicdo de sentido aos processos de formacéo de identidade anteriores.

Segundo Dias:

Para Erikson, a tensdo do desenvolvimento resulta no carater do individuo:
as dificuldades, uma vez superadas, geram esperanca, forga, proposito,
capacidade, amor, sabedoria. Se, para Erikson, a fé pode ser vulneravel a
patologias, também acredita ele que pode a fé levar a pessoa ao
amadurecimento.86

E na adolescéncia que a preocupacdo existencial do individuo aumenta,
assim como seu escopo de experiéncias possiveis. Na tensdo entre a identidade e o
medo do ndo-pertencimento, a busca religiosa, segundo Erikson, pode se
desenvolver.

Em relacdo a religido, a Psicologia humanista toma sempre como ponto de
partida o ser humano que busca a si proprio, a sua totalidade humana, a sua
humanizacéo, para desenvolver suas teorias. A teoria holistica do ser humano nao
despreza a religido, mas a coloca como coisa eminentemente humana,
considerando o sagrado, o transcendente, como pressuposto do desenvolvimento

pessoal, da autorrealizacdo, da identificacdo do ser humano consigo mesmao.

1.3 A Psicologia da Religido no Brasil

Antal Benko, sacerdote hungaro, em 1956, iniciou a producdo cientifica
sobre a Psicologia da Religido no Brasil com o artigo Um ensaio de exame
psicolégico de seminaristas. No comeco, a influéncia europeia se fez sentir nos

textos e conferéncias sobre o assunto, com os estudiosos europeus transformando-

8 DIAS, 2017, p. 110.
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se em quadro de referéncia e presenca ilustre nas discussfes?®. Foi um psicologo

holandés, Theo van Kolck, quem assumiu

[...] a diregdo do Departamento de Psicologia da Religifo na Pontificia
Universidade Catdlica de S&do Paulo em 1950. Segundo Paiva e outros
(2009), essa Instituicdo ja apresentava, aquela época, forte influéncia do
pensamento em vigor na Universidade Catélica de Leuvein (Bélgica). Na
mesma época, teria sido criada a Associacdo de Psicologia Religiosa, em
Sao Paulo, que, sob a direcdo de Theo van Kolck, reunia psicélogos,
médicos, antrop6logos e sacerdotes para discutirem temas ligados a
religido.®8

Além disso, é importante notar que os estudos sobre a Psicologia da
Religido foram iniciados e continuados, por muito tempo, apenas nas universidades
particulares e catolicas.

Desde as primeiras publicacbes até a insercdo da disciplina nas
universidades publicas, correram-se quase trés décadas, com a Universidade de
Séo Paulo (USP), a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade
de Brasilia (UnB) sendo as primeiras a adotarem-na. A adoc¢do da disciplina em
programas de poOs-graduacdo e graduacdo sao indicativos do interesse na area,
mas, mais do que isso, do esforco conjunto pela sistematizacdo dos conceitos
desenvolvidos quanto ao mesmo. Segundo Bonfatti e Barros, € possivel destacar
cinco pontos de referéncia quanto ao desenvolvimento da Psicologia da Religido no

Brasil:

1- O aumento no nimero de estudos publicados (a exce¢do da década de
70 do século passado, durante a vigéncia do regime militar); 2- Uma
multiplicidade de temas especificos em psicologia da religido; 3- Predominio
das discussdes conceituais nos temas de psicologia da religido; 4- Maior
disciplina no emprego das teorias psicologicas (uso mais disciplinado das
teorias psicodinamicas, cognitiva ou fenomenoldgica existencial); 5 -
Crescente rigor metodoldgico das pesquisas.8®

No inicio, o carater religioso da area se sobressaia, dando aos estudos um
escopo confessional, porém, a partir da década de 80, as aproximacles entre
“psicologia e religido e o papel do psicologo diante do comportamento religioso”®

tornaram-se mais delineadas. Na década seguinte, tais aproximacdes se

87 BONFATTI; BARROS, 2016. p. 79.
88 BONFATTI; BARROS, 2016. p. 79.
8 BONFATTI; BARROS, 2016, p. 80.
%0 BONFATTI; BARROS, p. 80.
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consolidaram e se concretizaram na forma de estudos sobre “psicoterapia, saude e
religido e os processos psiquicos da vivéncia religiosa”?!. Porém, tal consolidacédo
ainda ndo é completa. Epistemologicamente e metodologicamente ainda h& muito
que ser discutido. A tenséo entre o estudo da religido e dos processos psiquicos que
se interpbem entre a cultura religiosa e o sujeito religioso (dentro da perspectiva que
leva em conta a condicdo humana e a producéo de significados) perdura ainda hoje.

A histdria da Psicologia da Religido no Brasil, portanto, tornou-se, como a
histéria da Psicologia da Religido no resto do mundo, numa construcéo e delimitacdo
continuada do campo, no esforco para extrair do estudo conceitual os pressupostos
dentro dos quais o psicélogo pode atuar para conhecer o fato religioso, 0 sujeito
religioso e seu comportamento, seja esse fruto de uma religiosidade saudéavel ou
ndo. A complexidade do assunto e a heterogeneidade das formas de aborda-lo
tornam-no campo de disputa, porém, € nessa disputa mesmo que a ciéncia se
constitui enquanto tal.

Neste capitulo foi buscada a conceituacdo do que é Psicologia da Religido,
considerando suas origens e as suas correntes classicas, bem como a insercdo do
campo no Brasil. A seguir, serdo discutidas as correntes contemporaneas do campo
e, em especial, a Psicologia Cultural da Religido, a qual serd demonstrada em
profundidade e defendida dentro de seus pressupostos como um bom caminho para
a Psicologia da Religido trilhar, dado que seus métodos tém a capacidade de
demonstrar em suas minucias o elo entre o individuo e a cultura do qual diversas
correntes carecem até hoje e que sao fulcrais para a compreensao da vida religiosa

do ser humano.

%1 BONFATTI; BARROS, p. 80.
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2 TEORIAS CONTEMPORANEAS DA PSICOLOGIA DA RELIGIAO E A
PSICOLOGIA CULTURAL

Neste capitulo buscar-se-4& um aprofundamento no estudo das linhas
contemporaneas da Psicologia da Religido, apresentando-se a virada experimentada
por ela apos a primeira onda de estudos envolvendo o referido campo. Buscou-se
assim enfatizar a Psicologia Cultural da Religido, introduzindo-se ainda o modelo do
self dialégico, nascido com a Psicologia Cultural e também considerado conceito
fundamental para a compreensdo do ser humano religioso nessa perspectiva

tedrica.

2.1 Teorias contemporéaneas da Psicologia da Religido

Entre as teorias contemporaneas da Psicologia da Religido, segundo Dias®?,
€ possivel destacar as seguintes: a Psicologia Narrativa, a Teoria da Atribuicédo, a
Teoria das Representacbes Sociais, a Psicologia Cultural da Religido, a Teoria do
Apego, a Psicologia Evolucionaria, e as perspectivas contemporaneas da
Psicanalise. A seguir serdo descritos 0s pontos principais dessas teorias em resumo,
com excecdo da Psicologia Cultural da Religido, cuja discussdo sera mais
aprofundada por ser norteadora das consideracfes do terceiro capitulo e das
consideracgdes finais do texto. Este aprofundamento sobre a Psicologia Cultural da
Religido ser& feito, ainda, com o objetivo de demonstrar sua eficacia em unir
aspectos de diversas linhas que perpassam a Psicologia da Religido, e mesmo de
outros campos de estudo, e em superar alguns erros cometidos por algumas dessas
linhas ao conceber o ser como o produto de um self polifénico e culturalmente
engendrado.

O objetivo desse capitulo serd demonstrar que dentre as teorias
contemporaneas da Psicologia da Religido, a mais indicada para resolver o
problema principal proposto pelo campo, o da relacdo do individuo com a dimenséao
religiosa, é a Psicologia Cultural da Religido, uma vez que ela compreende esse
individuo e essa dimenséo religiosa como parte da cultura, da prépria humanidade,

sem fazer disso um essencialismo.

92 DIAS, 2017, p 111.
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2.1.1 Psicologia Narrativa

A Psicologia Narrativa toma suas bases tedricas da virada pés-moderna na
segunda metade do século XX, considerando o ser humano como ser em constante
interacdo com um contexto sociocognitivo que o molda e que € por ele moldado.
Este ser é um capaz de inferenciamento, de compreensdo e de criacdo de
significado. E, ele mesmo, um narrador, com capacidade para a producdo de
metéaforas, analogias etc. e que busca em tudo o significado. E o ser que busca na
totalidade do mundo, por vezes aparentemente ndo totalizante, compreender de
forma nao-dispersa aquilo que ocorre. E ainda o ser que o faz a partir de suas
particularidades, de seus conhecimentos adquiridos, de sua experiéncia neste
mesmo mundo, ndo de forma individualista, mas sociointerativa, partilhando
contextos cognitivos com seus pares®. A narrativa, dentro dessa perspectiva, € um
principio de organizacdo, produtor de coeréncia, englobando sua capacidade
organizacional a identidade humana, por ela engendrada®.

A corrente ainda rejeita a no¢do de uma verdade absoluta. Por construir sua
prépria histéria de acordo com suas préprias crencas e desejos, 0 sujeito tende a
perceber o mundo de forma interpretativa dentro do sistema que erigiu para si, ou,
como o coloca Dias: “Narragado supde ouvinte, que € o proprio narrador que dialoga
consigo mesmo buscando entender melhor a vida”®. Assim, é possivel destacar
dentro da narrativa trés grandes aspectos: a temporalidade, a contextualizacéo e a
producao de significados passiveis de interpretacao.

A Psicologia Narrativa, assim, importa-se “com a forma, ou com o processo,
pelo qual o sujeito cria significagbes”™® dentro de uma temporalidade definida, de
uma cultura e de uma gramatica pré-construida e sincrénica. Na relacdo sujeito-
objeto se da o processo de significacdo que toma todos esses aspectos para
ocorrer.

Hjalmar Sundén foi um grande expoente da pesquisa sobre a religido dentro
da Psicologia Narrativa, para ele “a experiéncia religiosa pode ser entendida com os

conceitos de quadro de referéncia e de papel, que pode ser papel assumido (o que o

98 FONTE, Carla A. A narrativa no contexto da ciéncia psicolégica sob o aspecto do processo de
construcdo de significados. Psicologia: teoria e préatica, Sdo Paulo, v. 8, n. 2, p. 123-131, dez. 2006. p.
126.

% FONTE, 2006. p. 123-129.

% DIAS, 2017, p. 111.

9% FONTE, 20086, p. 27.
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sujeito desempenha) e papel adotado (o papel do outro, em relacdo ao qual o sujeito
assume seu proprio papel)’¥’. O quadro de referéncia é dado pelas interaces
anteriores, sejam proprias ou transmitidas, com a entidade com a qual o sujeito se
relaciona — no caso da religido, o ente sagrado. Assim, o papel que se espera que
esse ente desenvolva € aquele que se encontra disposto nos textos sagrados que
narram sua existéncia e comportamento. Ha ainda a possibilidade de que um quadro
de referéncias profano se dote de contetdo sagrado para que melhor explique ou

narre uma situacao.

2.1.2 A Teoria da Atribuicao

A Teoria da Atribuigcdo versa sobre a “tematica da percepcdo das pessoas,
nomeadamente pela forma como estas explicam o seu comportamento e o dos
outros™®, Fritz Haider iniciou os trabalhos desta linha em 1958, propondo o ser
humano como ser eminentemente causal e como ser que busca a compreensao das
relacfes estabelecidas entre si e 0 mundo. Atualmente tal relacdo é considerada
como mediatizada por uma série de “varidveis sociocognitivo-motivacionais™®.

Assim, a Teoria da Atribuicido “estabelece unidade entre os disparatados
fendbmenos da percepgao, gragas a relagio de causa e efeito”® e, com isso, explica
a “ordenagdo do mundo da experiéncia”®l. Para a vida do sujeito, a causalidade
percebida enceta movimentos em direcdo a um objetivo, a uma motivacao.

Com a virada para o campo psicossocial da teoria, a causalidade do sagrado
entrou em foco. O sagrado como causa primeira dota 0s seres humanos da
capacidade de significacdo de diversas experiéncias pessoais como causais, assim
como enceta procedimentos para o refor¢co das atribuicbes pessoais. No campo da
Psicologia da Religido propriamente dita atuaram Proudfoot, Shaver, Spilka e
Kirkpatrick12.

97 DIAS, 2017, p. 111.

%8 FERREIRA, Marco Paulo Maia. Teoria(s) da atribuicdo: um quadro explicativo para o rendimento
académico. Revista Brasileira de Educagéo. Rio de Janeiro, v. 24, p. 1-24, 2019. p. 19.

9 FERREIRA, 2019, p. 3.

100 DIAS, 2017, p. 111.

101 DIAS, 2017, p. 111.

102 DIAS, 2017, p. 111.
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2.1.3 A teoria das representacdes sociais

A teoria das representacdes sociais teve como propositor Sergei Moscovici,
que, em 1961, escreveu a obra La psychanalyse, son image et son publique. Tal
teoria mantém um dialogo corrente com a Sociologia, “articulando conceitos dessas
duas areas (tais como ideologia/cultura e imagem/pensamento), conferindo-se assim

a ela um status de conceito psicossocial’?3. Sua proposta basica é que

valores, ideias e praticas [...] orientam as pessoas em seu mundo social e
material, possibilitando tanto controlar esse mundo quanto estabelecer
comunicacdo umas com as outras, através de um cédigo de nomeacao e
classificagdo desse mundo, e de sua prépria histéria individual e grupal.1°4

A partilha de contextos sociocognitivos e a capacidade de inferenciamento
do ser humano, enquanto ser que se comunica por meio de uma linguagem
articulada e que é capaz de erigir simbolos, de metaforizar e de construir analogias,
sdo pressupostos minimos das representacdes sociais, assim como a capacidade
de verificar na realidade as origens das imagens construidas na psique. A religido
seria uma grande expressdo de representacdo social, uma vez que, mesmo
apoiando-se em abstracdes quanto ao sagrado, sua verificagdo (como objetivacéo)
encontra-se nas praticas religiosas e no comportamento do sujeito religioso; como o

coloca Dias: “a religido vivida é concreta, imagética, iconica, ritual™0°.

2.1.4 Religidao como apego

Introduzida por John Bolby em 1969, a teoria do apego considera “nao
apenas as emocdes, comportamento, cognicdo, fisiologia etc. Ela oferece uma
compreensao a respeito de como todos esses elementos sdo integrados em um
modo organizado e funcional”®. Foram Lee A. Kirkpatric, que também atuou como
tedrico da teoria da atribuicdo, e Pehr Granqvist os expoentes da aplicacdo dessa

teoria no ambito da Psicologia da Religido. Estes autores “acreditavam que o

103 VILLAS BOAS, Lucia Pintor Santiso. Teoria das representag@es sociais e 0 conceito de emocao:
didlogos possiveis entre Serge Moscovici e Humberto Maturana. Psicologia da Educacédo, Sdo Paulo,
n. 19, p. 143-166, dez. 2004. p. 144.

104 DIAS, 2017, p. 112.

105 DIAS, 2017, p. 112.

106 ESPERANDIO, Mary Rute Gomes; AUGUST, Hartmut. Teoria do apego e comportamento
religioso. Interacdes, v. 9, n. 16, p. 243-265, 7 dez. 2014. p. 244.
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relacionamento com Deus pode ser visto frequentemente como uma relacéo
simbodlica de apego™®” — e esse “relacionamento com Deus” que descrevem os
autores, é possivel inferir, vai além das restricdes teoldgicas impostas pelo termo e
pode ser considerado como um relacionamento com o sagrado de forma geral.
Kirkpatrick, mais tarde, viria a considerar a teoria do apego como uma meta-teoria da
Psicologia evolutiva.

Deus, na visdo da teoria do apego, é uma figura de apego e de apego
humano, “o que permite a internalizacdo de um Deus que traz conforto ou seguranga
ultima em meio a dor e perda”®. Dentro deste processo, duas derivacdes, de

correspondéncia e compensacédo, sao destacadas. Segundo Dias:

Pela correspondéncia, a religido desenvolve-se a partir de uma
representacao positiva de si e do outro, e de uma adocao parcial da religido
de um cuidador sensivel. Pelo processo de compensacdo, Deus é o
substituto de uma figura de apego.19®

O primeiro caso é pronunciado entre as pessoas que tiveram uma relacao de
apego seguro na infancia, enquanto segundo ocorre na maioria das vezes entre
agueles de apego inseguro na infancia. No primeiro caso, demonstra-se a
progressividade da adocdo das normas religiosas, a sociabilidade como causa
primeira da religiosidade. No segundo, é a “regulagédo da angustia”*'® que impele o
sujeito a religiosidade. Tal teoria € importantissima para que seja possivel a analise
da construcdo da identidade do sujeito dentro da relacdo de harmonia com o

Sagrado ou dependéncia do mesmo como Unica fonte de equilibrio socialt!.

2.1.5 Psicologia Evolucionaria

Retomando Darwin e a teoria da evolucdo, a Psicologia Evolucionéria visa
compreender as origens da cultura enquanto produto humano. A ancestralidade da
cultura primitiva € tida por essa linha teérica como coisa sempre referenciada na

psiqgue humana, considerando que a psique é um produto social e que seus

107 ESPERANDIO; AUGUST, 2014, p. 251.
108 ESPERANDIO; AUGUST, 2014, p. 252.
109 DIAS, 2017, p. 112.

110 ESPERANDIO; AUGUST, 2014, p. 260.
111 ESPERANDIO; AUGUST, 2014, 252-261.
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mecanismos sdo também pressupostos da sobrevivéncia do ser humano enquanto
talt2,

A Psicologia Evolucionaria é bem recente. No campo da religido,
desenvolve, principalmente nas obras de Pascal Boyer, um estudo quanto aos
condicionamentos culturais e quanto aos aparatos biologicos que permitem o
desenvolvimento dos processos que erigem tais condicionamentos na mente e no
mundo material humano, os quais sdo responsaveis pela religiosidade enquanto
caracteristica universal do ser humano. Assim, entrelaca-se com a teoria do apego e

mesmo com a Psicologia cultural*'3,

2.1.6 Perspectivas contemporaneas da Psicanalise

O autor considerado como 0 maior expoente da vertente psicanalitica atual
dentro do estudo da religido é Donald Woods Winnicott!'4. Este autor ndo considera
a religido como patologia, como havia sido usual na psicandlise, mas como parte de
um “espaco transicional, espaco para realidades subjetivas preciosas, sem exigéncia
de comprovagao empirica”''®. Neste espago “0 mundo compartilhado, as agdes, as
formas fisicas e verbais sdo infundidas de significado préprio™16. Dentro da relagdo
entre a mae e a crianga, esse espaco constitui-se como forma de tolerancia da
auséncia. Na religido, o ente sagrado, para o autor, € aquilo que se interpde entre o

universo interno do ser, o vazio e o mundo objetivo.

2.2 A Psicologia Cultural da Religido

A primeira problematica a ser superada pela Psicologia Cultural da Religido
€ aquela mesma que Jung!” e outros psicélogos que se utilizam de principios

7z

teologicos para definir a religido apresentaram: a de que a religido é parte da

112 DIAS, 2017, p. 113.

113 DIAS, 2017, p. 113.

114 DIAS, 2017, p. 113.

115 WONDRACEK, Karin Hellen Kepler. Winnicott e suas raizes religiosas: uma escavacéo biogréfico-
tedrica. REVER - Revista de Estudos da Religido, v. 17, n. 1, p. 70-102, mai. 2017. p. 72, grifos do
autor.

116 ARGELAZI, Patricia Leirner. Psicandlise e religido. 2008. 113 f. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia). Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2008. p. 102.

117 JUNG, Carl. 1958, p. 7.
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natureza humana, é um a priori humano!'!®, Segundo Belzen, a religido
compreendida “como um elemento da cultura traz a necessidade de conceitos e
unidades que ajudem a encontrar 0 nexo entre certa cultura e a pessoa com seus
habitos, acdes e narrativas ou historias™!®. Sendo o ser humano um ser
eminentemente cultural, criador de cultura, ndo é possivel o seu estudo enquanto se
esquece a cultura, um estudo em que este é colocado acima dela, das instituicdes
de cultura, dos objetos de cultura etc.

A Psicologia Cultural da Religido encontra suas bases em Rutten, aluno de
Roels, dois psicélogos que atuaram como professores na Holanda, em Nimega (que
teve sua fundacdo em 1923). Discipulo de um ex-aluno de Wundt, Roels fora ainda
amigo de Grinbaum, pioneiro na concep¢do da consciéncia como unidade
constituida na acdo concreta, no confronto do ser com o mundo material, na
capacidade de idealizar o real e de transformar o ideal em real. Roels foi
completamente influenciado por essa visdo!?. Assim, sua visdo era de que a
realidade dos processos humanizantes da consciéncia s6 poderia ser descoberta se
fossem estudadas as proprias condicfes desses processos.

Rutten, por sua vez, adotou essas ideias e as desenvolveu. J4 em sua tese
de doutorado, A trasicdo do tipo popular agrario para o tipo popular industrial, sua

preocupacdo com a cultura fica demonstrada?®.

Como Roels, Rutten estava interessado em desenvolver diferentes
psicologias para as diferentes areas da Holanda. Para aplicar a Psicologia
de modo prético, era preciso levar em conta os diferentes mundos dos
sujeitos. Estes eram os mundos dos trabalhadores das docas, dos
camponeses, dos académicos e dos diversos segmentos religiosos da
sociedade.1??

Foi em 1950 que Rutten comecou a reclamar a criagdo de uma cadeira
professoral na area da Psicologia Cultural. A ligacdo entre esse campo e a
Psicologia da Religido, na verdade, antecede esse fato, uma vez que Roels ja havia

defendido a criacdo de uma cadeira para essa subdisciplina, ao mesmo tempo

118 BELZEN, Jacob. Cultura, religido e self-dialégico: Raizes e carater de uma Psicologia Cultural
Secular da Religido. Revista de Estudos da Religido, Sdo Paulo, p. 30-52, dez. 2009. p. 33.

119 BELZEN, 2009, p. 33.

120 BELZEN, 2009, p. 33-34.

121 BELZEN, 2009, p. 36.

122 BELZEN, 2009, p. 36.
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combatendo a funcdo apologética que os catélicos holandeses a queriam dart?3.
Para Rutten, era dever da Psicologia, em relacdo ao fendmeno religioso, investigar

as “suas condigbes e aspectos psiquicos”'?4. Assim, evidencia-se que

Pesquisas cientificas sobre o fendmeno religioso ndo podem nunca apelar
para fatores explicativos de tipo sobrenatural. O fator ‘graca’ ndo pode ser
nem explicado, nem refutado pela Psicologia, que deve trabalhar com seus
proprios instrumentos tedricos e conceitos.1?%

Fortmann, aluno de Rutten, também teve grande importancia nos inicios da
Psicologia Cultural da Religido, compartilhando com seu professor o desejo de criar
uma Psicologia que estivesse atenta a outros campos do saber e aos
desenvolvimentos histéricos, bem como sendo o autor de uma tesa sobre a religido.
Ele, contudo, nunca conseguiu completar seu trabalho, tendo morrido aos 57

anos!?6. Belzen comenta sobre Fortmann:

Sua vasta orientacdo o impedia de enfocar uma Unica ou apenas poucas
perspectivas; ele tentava se familiarizar com os vérios angulos das multiplas
abordagens e estava em busca de uma bibliografia que pudesse provar ser
Gtil para uma futura Psicologia Cultural da Religido. Quando ele deu inicio a
essa empreitada ndo havia muito em que pudesse se orientar e apoiar. Os
antigos psicologos da religido de orientagdo americana dificilmente se
afinavam com os interesses culturais de Fortman. A Psicologia germanica
da religido quase se extinguiu apds a Segunda Guerra Mundial, e a
metodologia experimental de seu mais importante representante pré-guerra,
Girgensohn, ndo era considerada por Fortman como aplicdvel. Quanto a
Psicologia psicanalitica da Religido, Fortman suspeitava dela e assim
permaneceu sempre.1?’

Fortmann considerou diversas teorias para desenvolver seu corpo tedrico, a
maioria delas nao-psicoldgica. Assim, ele voltou-se para os primeiros trabalhos de
Freud e Jung e para a Escola de Frankfurt, mas também para a Antropologia
Cultural, para os ultimos trabalhos de Durkheim, para o estruturalismo psicanalitico e
para a teoria literaria de Roland Barthes'?®. Com sua obra nunca plenamente

estruturada, o departamento que ele dirigiu acabou por se dividir em trés apos sua

123 BELZEN, 2009, p. 38.
124 BELZEN, 2009, p. 38.
125 BELZEN, 2009, p. 38.
126 BELZEN, 2009, p. 40-41.
127 BELZEN, 2009, p. 41-42.
128 BELZEN, 2009, p. 42.
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morte: “Psicologia Cultural, Psicologia da Religido e Psicologia da Personalidade,
sendo que essas partes ndo eram integradas nem pratica nem teoricamente”*?°.
Harry Kempen, junto a Hubert Hermans, com que desenvolveria a teoria do
self dialégico, a qual é de importancia impar para a Psicologia Cultural da Religido,
como sera demonstrado a frente, tentaram buscar a sintetizacdo da Psicologia

Cultural nunca descrita por Fortmann.

A amizade e o didlogo continuo com Kempen levaram ao desenvolvimento
da ideia do self dialégico, que é claramente compativel com e que
representa uma contribuicdo a mesma, quaisquer que sejam os valores em
torno aos quais o0 Self se organiza, pois os valores sdo sempre resultantes
de um contexto cultural e desenvolvidos em interagcdo com pessoas do
mesmo contexto. Hermans e Kempen concebem o Self como nascido da
uma cultura, estruturado por elementos que dela decorrem e como multiplo
e mutante referente de uma histéria pessoal tecida dentro de uma cultura
em dado estagio sécio-histérico.130

A importancia da teoria do self dialégico para a Psicologia Cultural e para a
Psicologia Cultural da Religido vem exatamente do fato de que ela ndo parte de um
pensamento religioso. Pelo contrario, ela pode explicar como o ser envolvido por
uma cultura religiosa desenvolve em si a capacidade de dialogar com o0s entes e
ideias do sagrado, eliminando a possibilidade de que esses estdo presentes

naturalmente na consciéncial3!.

A partir dessa compreensdo, o self dialégico se tornou a primeira
contribuicdo de Nimega para o raciocinio psicol6gico cultural. Baseada em
teorias que estavam na moda em Nimega, a teoria formula um original e
elegante insight do relacionamento entre self e cultura. Informado pela
heranga psicologica e cultural, o conceito se opbe & ideia de um self
unificado, centralizado e separado. Apresenta o self como evocado e
estruturado por um setting cultural diversificado e as visdes do self como um
conjunto de relacionamento com outros ‘reais’ bem como com outros
‘imaginados’ vindos de diferentes dominios da Histéria, de algum passado
pessoal, mas também de uma experiéncia mistica ou de um dominio
espiritual.do passado. A pessoa pode manter relacionamentos com pessoas
realmente encontradas, mas também com pessoas conhecidas a partir de
histérias, da televisdo, de imagens ou estatuas de templos ou de outros
espacos de encontro religioso.132

Jacob Belzen € o mais proeminente autor desta linha atualmente. O autor

considera que a cultura dentro do campo de estudos da Psicologia Cultural deve ser

129 BELZEN, 20009, p. 42-43.
130 BELZEN, 20009, p. 44.
131 BELZEN, 2009, p.46-47.
132 BELZEN, 20009, p. 48.
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tomada como “um genuino elemento de todo funcionamento humano
psicologicamente relevante”33 ou, em outras palavras, como “o0 préprio psiquismo
em seu funcionamento concreto”'34. Tudo que ocorre na psique humana, para essa
linha, portanto, € culturalmente e historicamente determinado. Culturalmente pois o
ser humano vive como ser humano apenas nha medida em que erige para si uma
cultura humanizante; historicamente pois essa cultura € erigida dentro de uma
temporalidade definida e erige-se de forma historicamente cumulativa. A psique
humana é, ao mesmo tempo, o resultado de toda a evolugdo cumulativa da cultura e
o produto do encontro com o real e atual que, sendo assim determinado, a molda;
ela é, portanto, dialégica no sentido bakhtiniano, uma conversa entre o0 Eu e o
Outro®®>,

Tal visdo é aplicada no estudo da conduta humana, dentro do ambito da
religido, quando se considera que as significacdes proprias do sujeito se inserem
num contexto de encadeamento de significacbes sociais historicamente
determinadas, que tudo que se significa se significa em interagdo, por intermédio
das capacidades humanas de produzir e interpretar signos e simbolos de forma
coesa e coerente, de inferenciar, de construir metaforas e analogias etc. Para
Belzen, “os fenbmenos psicoldgicos sdo estruturados, nessa légica, pelo
conhecimento cultural dos simbolos, conceitos e palavras armazenados e mantidos
pelas convencgdes linguisticas™36. A religido, dentro da perspectiva da Psicologia

cultural, seria fruto deste encadeamento de significados. O autor ainda afirma que:

[...] pessoas que - entre as varias formas de vida culturalmente disponiveis -
foram introduzidas em ou se apropriaram de uma forma religiosa de vida
tém a sua disposi¢cdo um sistema de interpretacao e conduta que para eles
prefiguram (narrativamente) a realidade. Entdo, em qualquer situagéo,
expectativas, interpretacbes e acdo podem ser trazidas para dar suporte
aquilo que derivou de um horizonte religioso de compreensdo e que, em
certas circunstancias, confirma e reforga esta compreenséo.*3”

Para além disso, porém, a propria constru¢do humana da sociedade, que &

eminentemente material, dado que € necessaria a matéria para a reproducdo das

133 BELZEN, Jacob. Psicologia cultural da religido: Perspectivas, desafios, possibilidades. Revista
Estudos da Religido, p. 1-29, dez. 2019. p. 10.

134 DIAS, 2017, p. 113.

135 BUBNOVA, Tatiana. O principio ético como fundamento do dialogismo em Mikhail Bakhtin. Revista
Conexao Letras, Porto Alegre, v. 8, n. 10, p. 9-18, abr. 2015.

136 BELZEN, 2019, p. 16.

137 BELZEN, 2019, p. 17.
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condicbes de existéncia, das ferramentas, das técnicas, assim como 0s aparatos
superestruturais que se erigem e se renovam concomitantemente a essa construgao
continua e as visbes de mundo mais aceitas em determinada época, S&o
imprescindiveis para o estudo da psique do sujeito e social. E no fazer ou agir dentro
de uma ordem social determinada diacronicamente que o ser humano se constitui
sincronicamente!®,

A religido ndo prescinde disso. Assim, o crente € aquele que, conhecendo o
sagrado a partir da cumulacao narrativa (social) sobre o mesmo, refere-se a ele para
conduzir-se em acdo e pensamento, erigindo ou ajudando a erigir, a0 mesmo tempo,

aquilo que, dialogicamente, sera no presente ou futuro referenciado por outros.

2.2.1 Por uma Psicologia Cultural da Religi&do

A humanidade e tudo o que a acompanha ou que que esta nela contido, a
politica, a economia, a ciéncia, a religido, é definida pela capacidade dos seres
humanos de humanizarem a si mesmos, de aprenderem, em Ultima instancia, a
serem humanos, de aprenderem uns com 0S outros, dentro das condi¢cdes
determinadas pelo tempo histérico em que esses vivem, de intencionarem em
conjunto um mesmo fim, de construirem em cima do real. A capacidade para criar a
si mesmo e para reproduzir as condicbes dessa criacdo € uma capacidade
essencialmente humana, e essa manifesta-se, superestruturalmente, como
cultura®®. A ciéncia, entre as produ¢fes humanas, tomou protagonismo desde o
século XVIII, demonstrando sua capacidade para explicar todas as demais
producbes humanas e mesmo a si mesma. Antes de tudo, porém, o objeto da

ciéncia € o proprio ser humano. Assim o coloca Ponciano Ribeiro:

As ciéncias, nas suas diversas especificidades, procuram definir seus
objetos de estudos, mas parece que o que elas ndo entendem é que todo
seu esforco em definir seus mais diferentes objetos, é, no fundo, a
esperanca de que, estudando melhor a existéncia de multiplos objetos,
terminem por chegar mais perto de um deles que é decifrar a esséncia de
homem. Assim, entretanto, como ndo se consegue chegar perto do fogo
sem se queimar, também ndo se consegue abeirar-se do Ser Humano, sem
se deixar apaixonar por ele, quando visto de muito de perto, e este é o
pavor da ciéncia, que, em se apaixonando pelo objeto de seu estudo, perca
a neutralidade. Precisa-se de distancia, dizem, para poder vé-lo melhor.

138 TOMASELLO, 1999, p. 13-55.
139 TOMASELLO, 1999, p. 13-55.
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Toda e qualquer ciéncia, entretanto, diz respeito ao Homem, e é muito dele
de que quase todas as ciéncias tratam, porque, nas séries evolutivas do
universo, primeiro foi-se matéria, depois vida, depois mente, depois pessoa,
porque estes sdo os objetos da ciéncia e € porque é da mente dele que elas
‘nascem’ e é para la que elas tentam retornar.14°

O ser humano cria sua cultura na mesma medida em que é criado por ela4?,
portanto, para estudar o ser humano, € necessario focar nos aspectos culturais e
sociais tanto quanto nos individuais ou, de forma mais precisa, nos aspectos
individuais e sociais como partes de um mesmo todo. A psicologia, portanto, para
compreender seu objeto de estudo, ndo deve se prender as certezas universais e
insensiveis a histéria do desenvolvimento cultural humano, a qual é, sobretudo,
variada'4?,

Para a Psicologia da Religido, a problematica ndo é diferente. O estudo da
cultura é essencial para se estudar um objeto da cultura e os humanos que nele

estado imersos. Como o coloca Belzen:

A Psicologia Cultural parece bem preparada para corrigir um dos mais
antigos e mais largamente difundidos defeitos da Psicologia da Religido: o
de se esquecer de focar, a0 menos de certo modo, a religido enquanto
fenbmeno da cultura. A Psicologia Cultural pode funcionar aqui como
remédio, na medida em que nos capacita a considerar de maneira justa o
impacto cultural do fenbmeno em consideracdo, pois ela leva em conta a
maneira especifica de vida (Wittgenstein) na qual os sujeitos estédo
envolvidos. Asseguro que, se fizer isso, ela tomaré consciéncia de que seus
resultados ndo sdo validos para qualquer pessoa de qualquer religido, um
tipo de aspiracdo que, alias, deveria ser abolido da Psicologia em geral e
ndo s6 da que se dedica ao estudo da religido.143

A Psicologia da Religidao e toda a Psicologia, portanto, segundo Belzen, tem
de necessariamente tratar de temas relacionados a cultura, ndo apenas
reconhecendo-0s, mas colocando-os em perspectiva mediante metodologias que
possam o0s explicar em sua relacdo com a psique humana, que é iminentemente
dependente da relacéo estabelecida entre o Eu e o Outro desde a infancial44. Nesse
sentido, sua teoria parece retomar e expandir a teoria estruturada por Mikhail

Bakhtin'4®, a qual dita que “a estrutura da atividade mental é tdo social como a da

140 RIBEIRO, Jorge Ponciano. Reflexdes sobre o lugar de uma Psicologia da Religido. Revista
Abordagem Gestalt, Goiania, v. 14, n. 2, p. 197-204, dez. 2008. p. 198.

141 TOMASELLO, 1999, p. 13-55.

142 BELZEN, 2019, p. 22.

143 BELZEN, 2019, p. 22.

144 BELZEN, 2019, p. 7.

145 BELZEN, 2019, p. 9.
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sua objetivagdo exterior’4¢, concordando ainda com a teoria da causalidade social
enquanto fruto das legalidades tendenciais da sociedade disposta em Lukacs'#’ e

assim interpretada por Vaisman e Fortes:

Uma vez constituida, a totalidade das tendéncias socialmente atuantes
produz uma dindmica processual que se apresenta diante dos homens
como conjunto de nexos causais suscitando problemas para os quais 0s
individuos buscam respostas, como forma de criar as condicdes
necessarias a reproducao de suas vidas. Surge a partir dessa dinAmica uma
causalidade nos processos sociais de carater distinto da causalidade
natural: trata-se da legalidade tendencial produzida e posta em movimento
pelos atos singulares dos individuos; esta, por sua vez, retroage sobre a
prépria malha social e aparece como indutora dos pores teleoldgicos dos
homens — nesse sentido é causalidade social.'*8

A categoria de teleologia, isto é, de intencionar um mesmo fim
conjuntamente, é especifica ao ser humano e essencial para que esse seja
humano#. E ela, que, como foi posto, permite que se crie uma matriz social a qual
retroage sobre o individuo. A Psicologia estuda esse individuo e, portanto, deve
estar atenta a esse processo. A Psicologia da Religido, por sua vez, estuda parte
deste processo, um objeto criado dentro deste processo em sua ligacdo com a
psique humana ou, para ser mais exato, a psique humana enquanto produto deste
objeto histdrico. Assim, a defesa de uma Psicologia Cultural da Religido € solida.

E importante notar que a acdo humana direcionada é tanto estabelecida em
significado quanto criadora de significado, uma vez que todo processo material se
transforma num processo simbo6lico!®®. Esses significados coordenados passam a
estruturar o ser humano psiquicamente e a cultura que o envolve mediante a
passagem do tempo, eles surgem individualmente mediante um contexto social e,
portanto, “Antes de focalizar o significado pessoal e idiossincréatico, a andlise das
atividades humanas deve levar em conta as formas de vida que contextualizam o
significado™%. O psic6logo pode descobrir esses significados como ditados pelo
individuo na medida em que eles afetam, ordenam, sua vida interior, porém, a raiz

deles encontra-se na propria cultura e, desta forma, eles “podem ser analisados

146 BAKHTIN, Mikhail. Marxismo e filosofia da linguagem. Traducao por: Michel Lahud; Carlos
Henrique D. Chagas Cruz. 8. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 1997. p. 114.

147 BELZEN, 2019, p. 13.

148 VAISMAN, Ester; FORTES, Ronaldo. Vielmi. A politicidade no pensamento tardio de Gyorgy
Lukéacs. Revista Estudos Politicos, v. 5, n. 1, p. 118-132, 2014.
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unicamente através de textos: palavras, provérbios, historias, mitos e simbolos
articulados™>2,

Estes esquemas de interpretacdo que estdo internalizados no individuo séo
estudados também na Sociologia. Pierre Bourdieu, em especial, fala sobre eles
como uma producéo coletiva sobre a qual ninguém tem completo controle (habitus),
a qual é justificativa para si propria e para a acdo®®3. No campo religioso, é
importante estar atento a esses esquemas, uma vez que eles sdo aquilo que da
sentido as mais diversas situagfes vividas pelo individuo em sua experiéncia com o
transcendente, também percebido através desses esquemas!®. Quando crente no
transcendente, toda a consciéncia do sujeito dos acontecimentos reais tendera a
retomar esses esquemas. Assim, eles dao sentido para a vida e para a morte e tudo
que ha entre esses dois pontos, indo mesmo além deles, em algumas religides. A
narrativa proposta por esses esquemas esté ligada com a totalidade da consciéncia,

desta formal®®. Assim o coloca Belzen:

pessoas que - entre as varias formas de vida culturalmente disponiveis -
foram introduzidas em ou se apropriaram de uma forma religiosa de vida
tém a sua disposicdo um sistema de interpretacdo e conduta que para eles
prefiguram (narrativamente) a realidade. Entdo, em qualquer situagéo,
expectativas, interpretacbes e acdo podem ser trazidas para dar suporte
aquilo que derivou de um horizonte religioso de compreensao e que, em
certas circunstancias, confirma e reforca esta compreensdo. Na verdade,
em tais pessoas e grupos considerados reverentes sucede com frequéncia
gue, espontanea e repetidamente, da-se o fato de que eles ativam este
horizonte religioso de compreensdo e estdo numa posicdo em que - a
despeito dos paradoxos com 0s quais sejam confrontados — superam seus
préprios problemas de interpretacéo religiosa e agem em harmonia com o
sistema de interpretacdo e conduta dos quais se apropriaram assim como
com as histérias que lhes haviam sido transmitidas.156

Dizer isso € dizer que “A Psicologia da Religiao [...] deveria tentar detectar
como uma forma especifica de vida religiosa constitui, envolve e regula o
funcionamento psiquico de seus adeptos™®’, isto é, como esta forma estrutura a
interioridade do ser, sua psique, levando em conta ndo apenas seus efeitos nesse

individuo, mas a propria capacidade estruturante desta forma, seu escopo historico e

152 BELZEN, 2019, p. 16.

153 BOURDIEU, Pierre. Outline of a theory of practice. Traducéo por: Richard Nice. Nova lor-que:
Cambridge University Press, 1995. p. 72.

154 BELZEN, 2019, p. 16.
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social, o qual demonstra a interconexdo entre todos os produtos de cultura
humanos, a esséncia humana depositada nesses produtos para além do problema
da crenca. Esta é a proposta inicial da Psicologia Cultural da Religido. A partir dela
sdo desenvolvidos os métodos e teorias que explicam a psique humana como parte

de um todo social em sua face religiosa.

2.2.2 Introduzindo a nogéao de self dialégico

Hubert Hermans e Harry Kempen foram os pioneiros da teoria do self
dialégico®®®. O modelo dialégico do self € um modelo caro a Psicologia Cultural da
Religido, uma vez que ele explica como o Eu do ser pode se mover para diferentes
posicdes no self, como o self € povoado pelo Outro e como € na interacdo que o Eu
se ancora em algum ponto do self e se pronuncia enquanto tal'*®. Esse modelo,
assim, explica também a possibilidade da existéncia de esquemas de pensamento
através dos quais o individuo interpreta o0 mundo?€®.

Dizem Jardim, Souza e Gomes: “A relagao dialégica circunscreve o territorio
do self como um espaco para explorar e modificar posi¢coes das varias identidades
que cada um de nds possui e para resolver essas identidades em um todo coeso”™6?.
A interpenetracdo dos contrarios na consciéncia, das posi¢es diversas do Eu, é o
que constréi o ser interior, uma vez que a narrativa totalizante desse ser s6 pode se
dar no diadlogo constante entre essas posi¢cdes dentro de “uma dimensao espacial,
que enfatiza a simultaneidade, a justaposicdo e a descontinuidade de vozes™%?. O
Outro, nesta relacdo, é uma construcao do Eu, a internalizacdo do Outro que passa
a coexistir com e definir a expressdo do Eu®, sendo essa relativamente
independente’®,

Assim o coloca Belzen:

Em contraste a percepcao do self como individualistico, 0 EU se move em
um espago imaginario que lhe permite ter varias perspectivas a partir das

158 JARDIM, Adriano P; SOUZA, Mariane L. de; GOMES, William B. O self dialégico e a psicoterapia:
uma compreenséo dialégica da relacdo terapeuta-paciente. Contextos Clinicos, Sao Leopoldo, v. 2, n.
1, p. 1-10, jun. 2009. p. 3.

159 BELZEN, 2019, p. 18.
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161 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 3.
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164 BELZEN, 2009. p. 33



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 28/08/2020.

50

guais varios e mesmo contrastantes angulos séo vistos [...] A outra pessoa
€ uma posicdo que o EU ocupa e cria numa perspectiva alternativa no
mundo (incluindo o self) [...] As diferentes posicbes do EU no self
representam diferentes pontos de ancoragem que, dependendo da natureza
da interacdo, podem acionar as outras posi¢cdes da organizacdo do EU num
dado momento no tempo.165

Se é pela internalizagdo do Outro e sua projecao enquanto posi¢ao que o Eu
pode ocupar e com a qual pode dialogar na psique que o0 ser se cria enquanto ser
total, € também nesse processo que se criam 0s esquemas de pensamento que
fazem parte desse ser, seja isso algo de que o ser tem consciéncia ou ndo'e,

Assim:

O ato de contar histérias equipara-se ao de narrar acontecimentos, numa
remissao do conceito de narrativa de Bakhtin (1973 [1929]), segundo o qual,
uma narrativa é uma histéria sobre algo contada por alguém e para alguém.
Na base da compreensdo de narrativa, portanto, estdo os conceitos de
dialogo e de relacdes dialégicas (entre contador e ouvinte) que implicam
uma organizacdo temporal de eventos em uma estrutura que relaciona
passado, presente e futuro de uma forma significativa. Na perspectiva
dialégica, o sujeito como um contador de histérias € também um agente
motivado. Motivagdo ou motivos de uma histéria relacionam-se com os
temas que transformam uma lista de eventos puramente cronolégica em um
todo organizado (o enredo). Assim, o sujeito elege motivos que orientam a
narrativa em direcdo a um ou mais significados, o que configura uma
relagdo dialética entre evento e enredo, na qual um pode interferir ou
mesmo modificar o significado do outro.167

Os esquemas de pensamento, como ja foi visto, justificam a si préprios e as
acOes do individuo. Nesse sentido é importante retomar a distingdo de James sobre
o Eu e o Mim (na qual o Eu é aquilo que pensa autorreflexivamente de forma
continua dentro Mim, na qual o self é sujeito no Eu e objeto no Mim¢®) dentro de
uma perspectiva narrativa'®®. Nessa perspectiva o self, sobre qual o Eu se move
como um observador, € um autor; o Mim é o ator, o protagonista, e suas a¢cbes sao
concatenadas de modo a ter significado completo pelo autor na mesma medida em
que sdo dirigidas por esse!’®. O Eu, segue-se do que foi até entdo dito sobre o

modelo dialégico, opera em “uma descentralizada multiplicidade de posi¢cdes do eu

165 BELZEN, 2009, p. 33.

166 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 5.

167 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 5.

168 SOUZA, Mariane Lima de; GOMES, William B. Temporalidade e espacialidade na estrutura do self
nas abordagens semiética e dialdgica. Psicologia em Estudo, Maringé, v.14, n. 2, p. 365-373, jun.
20009. p. 366-367.

169 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 3-4.

170 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 3-4.
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que funcionam como autores relativamente independentes, assumindo vozes
diferentes através de diversos mim/atores”’?, sendo os Mim uma criacéo desse'’2.

O dialogo entre as diversas posi¢coes do Eu no self se ddo em justaposicéo,
transformando a simultaneidade temporal das vozes diferentes do Eu em uma
relacdo espacial'’3. O self, tendo a “capacidade [...] de se colocar em uma posi¢éo a
partir da qual as outras posi¢ées, incluindo suas relacdes mutuas e sua organizacao
especifica, possam ser exploradas, cria a unidade de énfase na dimenséo
espagotemporal™’4, isto €, a dimenséo totalizante do self.

Esse grau de complexidade do self, as variadas posi¢cdes das quais ele &
composto, € um fruto também do aumento da complexidade da prépria cultura, uma
vez que € na interiorizacdo do externo que o ser desenvolve-se como ser
histéricol’>. Assim, demonstra-se a essencialidade de um modelo dialégico do self
para explicar a multifacetada e ainda assim internamente regrada vida interna
humana.

Segundo Belzen:

Na medida em que a pessoa é religiosa ou esta familiarizada com discursos
e praticas religiosas, familiarizar-se-4 com histérias sobre deuses, espiritos
e santos. Em outras palavras, para tal pessoa serdo familiares significantes
religiosos com os quais poderd ou nédo interagir. Detectar se, porque e em
gue medida um ou Varios relacionamentos com significantes religiosos
constituem uma parte essencial da construgdo da narrativa de mundo de
alguém; que lugar ocupam na organizacdo mais geral do self ; porque e
guando tais posi¢6es do EU se desenvolverdo e para onde se moveréo sao
guestdes empiricas que podem ser examinadas por uma Psicologia da
Religido baseada na teoria do self dialdgico.

Qualquer Psicologia da religido que empregue a teoria do self dialégico sera
uma Psicologia culturalmente sensivel e, em tal condicdo, um exemplo do
tipo de abordagem psicologica da religido que Fortmann tinha como
objetivo.176

No capitulo seguinte sera discutido como a perspectiva do self dialdgico

pode auxiliar na terapia do sujeito religioso.

171 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 4.
172 SOUZA; GOMES, 2009, p. 367.

173 SOUZA; GOMES, 2009, p. 367.

174 SOUZA; GOMES, 2009, p. 367.

175 SOUZA; GOMES, 2009, p. 367-368.
176 BELZEN, 20009, p. 48.
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3 O SELF DIALOGICO, A PSICOLOGIA CULTURAL DA RELIGIAO E A
PSICOTERAPIA

Nos capitulos anteriores foram discutidas as origens e linhas tradicionais da
Psicologia da Religido, suas motivagdes iniciais, conceitos importantes que l|he
foram integrados por essas linhas e os autores que impulsionaram-na no inicio.
Foram também discutidas as linhas contemporaneas da Psicologia da Religido,
demonstrando-se a virada de perspectiva que ocorreu apds a primeira onda de
estudos sobre o campo.

Neste capitulo sera aprofundada a compreensdo desse conceito dirigente da
Psicologia Cultural da Religido, o self dialégico, dentro da psicoterapia, na relacéo
entre o psicoterapeuta e o cliente. Para isso, serdo discutidas as evidéncias
empiricas desse modelo de self apresentado por Kempen e Hermans, suas
ramificacBes, desenvolvimentos, esforcos complementares, aproximacdes e criticas
e sua aplicacdo no contexto da psicoterapia, dentro dos modelos de
autoconfrontacdo e da critica dialogico-semibtica das linhas tradicionais do
tratamento psicoterapico. Por fim, o texto retornara a questdo central da Psicologia
da Religido, explanando como o modelo do self dialdgico dentro da Psicologia
Cultural da Religido pode servir ao desenvolvimento de uma psicoterapia neste
campo. Toda a discussdo que antecede essa secdo sera utilizada na tentativa de
criar um curso de acdo compreensivo e objetivo que possa ser adotado dentro da

realidade da relac&o entre psicoterapeuta e cliente.

3.1 Evidéncias da pertinéncia do modelo do self dialégico

A defesa do modelo do self dialégico como modelo pertinente para a
formulagc&o de uma prética psicoterapica voltada aos religiosos tem de ser cientifica.
Para que o0 seja, deve-se apresentar evidéncias que o corroborem. Essas
evidéncias, até o inicio dos anos dois mil, foram dadas através de estudos de caso e
textos académicos. A partir do final da primeira década, porém, “uma maior
variedade de instrumentos e metodologias” *’” foi desenvolvida, em especial pelas

maos de Raggat, Hermans e Stemplewska-Zakowicz, Walecka e Gabiriska.

177 SANTOS, Maickel Andrade dos; GOMES, William Barbosa. Self dialdgico: teoria e
pesquisa. Psicologia em Estudo, Maringa, v. 15, n. 2, p. 353-361, jun., 2010. p. 358.
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Santos e Gomes falam do instrumento desenvolvido por Raggat para
identificar as multiplas vozes do self como confronto entre as concepcdes
culturalmente internalizadas pelo individuo “do que seria uma vida correta ou uma

vida feliz dentro da perspectiva moral'’®, Segundo os autores, esse instrumento

consiste em duas etapas. A primeira é o didlogo com a cultura, em que itens
sdo obtidos refletindo a relacdo de um individuo com o mundo em diversas
dimensbes, como pessoas, objetos, partes do corpo e eventos de vida. A
segunda envolve a sintese das vozes, em que as relagbes entre os itens
sdo classificadas por meio de uma escala e representadas em um grafico
bidimensional. A proximidade espacial dos itens indica a caracteriza¢do de
agrupamentos que sao chamados de vozes narrativas.1”®

Essa abordagem, contudo, simplifica em demasia as relagdes criadas pelo
sujeito entre as vozes do self, entre suas posicdes, e os resultados “terminam por
descaracterizar a tentativa de representagao”!°,

Hermans, por sua vez, tentou chegar a comprovacdo empirica do self
dialégico por intermédio do Repertério de PosicBes Pessoais. Seu instrumento
também tem duas etapas. Na primeira se listam quantitativamente as “posicoes
internas e externas do self relacionadas entre si, esta etapa é chamada, por isso, de
Matriz de Posigbes Internas e Externas™®l. As posicdes internas do self se referem
as concepcdes presentes no self do individuo sobre si mesmo, sobre o Eu multivocal
do self, sobre a identidade multipla do ser total, as posi¢cdes externas, por sua vez,
estdo em relacdo ao Outro!®?. A segunda etapa consiste em desenvolver

guantitativamente e qualitativamente

valoracdes (frases ou pequenas historias) as quais séo relacionados afetos,
a partir do ponto de vista de uma posicao, escolhida pelo participante como
a mais importante de seu repertério, a qual é chamada de Matriz de
ValoragOes e Afetos.183

Isto quer dizer que sdo buscados os significados pessoais que o individuo

associa a cada posicédo*®. Esta abordagem tem como foco demonstrar a estrutura

178 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.

179 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.

180 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.

181 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.

182 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.

183 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.

184 DESOUZA, Mariane Lima et al. A légica da dialogicidade narrativa no repertério de posicdes
pessoais. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia, v. 29, n. 3, p. 321-329, jul./set. 2013. p. 322.
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do self dialégico num dado momento e € mais utilizada que a primeira, mesmo que
para isso seja levemente modificadal®®.

Santos foi um dos que fizeram essas modificacdes, propondo que a fala
daqueles sobre os quais o instrumento fosse aplicado, os quais deveriam se
expressar livremente, fosse gravada.Com os resultados obtidos nesse experimento,
evidenciou-se “a dimenséao temporal do self: a alternancia entre diferentes pontos de
vista parece sugerir que a organizagdo descentralizada do self tem um carater
transitorio”8. Além disso, percebeu-se também que o self se alterna por “padroes
cognosciveis muitas das vezes, 0s quais perpassam a circulacdo entre as diferentes
posicoes”?’,

Esse desenvolvimento no instrumento foi importante, uma vez que em sua
concepcao anterior ndo era possivel saber a natureza dos processos dialégicos
ocorrendo no individuo enquanto ele preenchia o material com seus valores quanto
as nocbes em pauta. Essa iteracdo do instrumento levava em conta,
aprioristicamente, o self como capaz de se colocar em uma posicdo neutra e
avaliativa, uma metaposicado. Contudo, descobriu-se com a adaptacédo de Santos
que o self tem uma organizacao transitéria, sempre em desenvolvimentoes,

O instrumento desenvolvido por Hermans inspirou a criacdo de outros, como
a propria Personality Web, que apareceu em concomitancia, a Entrevista de
Posicdes de Identidade e a sua versdo mais refinada, a Microandlise de Posi¢cdes!®.

Sobre os dois ultimos instrumentos discorrem DeSouza et al.:

a Entrevista de Posicdes de Identidade (ldentity Positions Interview) € um
método elaborado para eliciar processos dialégicos durante a discussao de
um problema pessoal (ver Cunha, 2007). Seguindo técnicas de psicoterapia,
a entrevista permite ocorréncia de dialogos reais (participante-pesquisador)
e imaginarios (participante- -outro; participante no presente-participante no
futuro). Cunha (2007) utilizou essa metodologia para investigar como ocorre
a construcdo da organizacdo do self através da multiplicidade, propondo
uma andlise microgenética da auto-organizacdo no self dialégico. Mais
tarde, Salgado (2008) refinou essa metodologia, renomeando o método
como microandlise de posicionamento (Positioning Microanalysis). Tal
procedimento alinha-se a proposta metodolégica de Leiman (2002), cujo
foco é a sequéncia dialdgica, isto €, 0 processo semiético através do qual se

evidenciam as trocas de posi¢6es do self. 190

185 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.
186 DESOUZA et al., 2013, p. 322.
187 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.
188 DESOUZA et al., 2013, p. 322.
189 DESOUZA et al., 2013, p. 322.
190 DESOUZA et al., 2013, p. 322.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 28/08/2020.

55

A questao da tensao criativa do self dialégico frente a novos papeis do Eu, a
qual se relaciona essencialmente com a de sua temporalidade, foi estudada pela
Tarefa de Articulagdo Dialogica por Duarte e Gongalves. Com o foco em mulheres
prestes a se tornarem maes, foi percebido na pesquisa “que os modos através dos
quais as mulheres negociam sua identidade maternal envolvem ambivaléncia e
tensdo entre os diferentes significados construidos™°?,

Stemplewska-Zakowicz, Walecka e Gabinska fugiram a esses dois
instrumentos. O objetivo dos pesquisadores era analisar a proposta tedrica “de que
cada posigdo do eu produz uma narrativa diferente de si"'°2. Esta proposicéo teria
como resultado um individuo multifacetado a depender da prevaléncia de uma ou
outra posicdo do Eu na relacdo dialégica dentro de um momento determinado!®,
Aos participantes da pesquisa foi requisitado que escrevessem uma narrativa sobre
um item pré-determinado (pessoas com as quais 0s participantes mantinham ou
mantiveram em algum ponto relagBes de apego) dentro de algum limite também pré-

determinado ou nao.

Os resultados foram analisados estatisticamente e indicaram que as
narrativas diferem substancialmente entre si, em especial quando
comparadas as producgdes referentes a pais e mées. As historias referentes

as maes foram, em geral, mais positivas e otimistas.'%*

Todos esses instrumentos foram, de uma forma ou de outra, importantes
para comprovar a pertinéncia das proposi¢cdes tedricas sobre o self dialégico, um
modelo relativamente novo, mas com raizes em estudos dos mais variados, o qual,
ele mesmo, foi dialogicamente construido através do tempo. Mesmo que ndo sejam
perfeitos e enfatizem aspectos determinados sobre o0 modelo do self dialégico, eles
conseguiram demonstrar a possibilidade da busca por uma sintese da totalidade do
ser em seu interior plurivocal, a capacidade de se estruturar e produzir padrées do
self, a tensdo criativa que cerca e define o Eu dentro de uma temporalidade
determinada, a capacidade desse Eu de postular a si mesmo como um Outro

passado, presente ou futuro e real ou imaginario e assim estabelecer um dialogo

191 DESOUZA et al., 2013, p. 322.

192 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.
193 SANTOS; GOMES, 2010, p. 358.
194 SANTOS; GOMES, 2010, p. 359.
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com diversas identidades, o processo de trocas de posi¢cdes do self e a pluralidade e
convergéncia de narrativas concebidas pelo self, mediante as diferentes
experiéncias de vida dos individuos, em relacdo a itens de apego. Em secdes
subsequentes sera visto como essas concepgdes se interligam para gerar uma

pratica psicoterapica coerente para a Psicologia da Religido.

3.2 Ramificagdes, desenvolvimentos, esforcos complementares, aproximacdes
e criticas do self dialégico

Tanto a questao da flexibilidade e da dialogicidade “entre as vozes” do self
gquanto a questdo semidtica como disposta em Vygotsky e nos adeptos ao
pragmatismo estadunidenses tornaram-se objetos de interesse para diferentes
pesquisadores'®. Aqui serdo apresentadas algumas propostas sobre o self dialégico
gue foram importantes para a continuidade do desenvolvimento do modelo.

Pelo lado da semidtica, distinguem-se self e identidade da transicdo mediada
por signos do self através de suas multiplas posicdes, sendo os signos mediadores
“a unidade entre uma forma material e um depdsito de significado”%. O processo
dialégico do self € mediado pelo signo pois o signo traduz a experiéncia®®”’.

Uma segunda distincdo entre self e identidade, esquematizada por Wiley e
citada por Santos e Gomes, propde o self como “estrutura geradora de significados,
constante, que atribui sentido ao mundo, organizando a experiéncia individual e as
identidades como significados gerados pelo self, surgidos mediante o contato
social™®., A provisoriedade e mutacdo dessas identidades é o que as define.
Quando uma identidade tenta tomar o lugar do self como geradora de significados,
apresenta-se um quadro psicopatoldégico no individuo, que passa a interpretar
sentidos distintos de diversas identidades unilateralmente, prejudicando o

movimento do selfl®°,

A func@o geradora de significado descrita por Wiley, no contexto do self
dialdgico, seria fluida, circulante, emergente das interacdes entre as

195 SANTOS; GOMES, 2010, p. 355.
196 SANTOS; GOMES, 2010, p. 355.
197 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
198 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
199 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
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posicdes, bem como caracterizada por seus produtos (os significados), e
ndo por uma estrutura (pois ndo ha um self estatico).2®

O estudo de Lewis, também comentado por Santos e Gomes, “examinou
interfaces entre funcdes cerebrais e o0s conceitos de didlogo e de posicdes
independentes do eu” ?°1, buscando considerar a necessidade de uma interpretacéo
da experiéncia do sujeito pelo cérebro. Para o pesquisador, os didlogos ocorreriam
“a nivel sublingual como mondlogos, dispensando-se a necessidade de elaboracéo
em palavras e frases e de um foco atencional’?®?. Assim, a “ocorréncia paralela e
simultdanea dos mondlogos agiriam como condicionantes das concepcdes de

posicoes do eu™%,

Outras posi¢cbes e a possibilidade de didlogo existiriam apenas enquanto
expectativa, que direcionaria o processo sem que realmente houvesse outra
parte envolvida. O aspecto imaginativo do self seria responsavel por uma
antecipacdo que resultaria em uma economia de tempo e recursos.2%

A concepcao apresentada, contudo, ainda ndo daria conta de todas as
formas de dialogo internas possiveis. Um exemplo disso é quando o sujeito objetiva
a si mesmo e toma o papel subjetivo do outro para estabelecer uma comunicacao.
Neste caso, o foco de atencdo modificar-se-ia a partir de “uma rapida mudanga na
resposta cerebral”®. Neste caso, seriam necessarios sistemas de processamentos
paralelos e competitivos que pudessem ser ativados e tomassem para si a

atencao?°s.

Para Lewis, o cortex orbitofrontal e o coértex cingulado anterior
desempenhariam esse papel, tendo em vista que a atividade tem pouca
ligacdo neuronal. A competicdo & orientada pela carga emocional das
situacgdes vividas. O cortex orbitofrontal é ativado por emocdes negativas,
em particular a ansiedade, enquanto o cértex anterior cingulado é ativado
na realizagado de tarefas “frias”, de carater cognitivo.2%7

Fogel, Koyer, Bellagamba e Bell sdo citados por Santos e Gomes como 0s

pioneiros da flexibilizacdo do conceito de dialogismo para além do verbal e

200 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
201 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
202 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
203 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
204 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
205 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
206 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
207 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
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consciente. Como evidéncia disso, os autores citam o desenvolvimento de um self
dialégico ndo-verbal pré-aquisicdo de linguagem e que permanece em atividade no
inicio dessa aquisicdo?%. Este self dialégico primitivo teria seus processos definidos
por “padrées de dialogo semelhantes a roteiros vagos de interagcdo, que, quando
executados, envolvem a improvisagdo de acordo com o momento”?®, podendo
esses roteiros serem realmente padronizados, como principios a serem seguidos, ou
criativos, dentro de determinados parametros.

Nos primeiros momentos imediatamente anteriores e no decorrer da
aquisicao de linguagem, a experiéncia corporificada, as sensacoes, o tato, a viséo, o
paladar etc., seria o ponto de referéncia a partir do qual se desenvolvem as posicdes
do Eu. Os padrdes anteriormente discutidos permitiiam que essa experiéncia
traduzida em posigcbes do Eu adquirisse um sentido totalizante, integrado,
“coordenando movimentos e desenvolvendo uma imagem de si"?0, Tal
desenvolvimento do self seria parte de uma progressao ininterrupta do self e,
portanto, permaneceria como sedimento no self adulto, propriamente verbal. Ja nele,
a alteridade e mesmo problemas relacionados a psicopatologia do individuo
poderiam ser descobertos em laténcia?!®.

Na adolescéncia, 0s processos metacomunicativos, em especial 0s
processos metacomunicativos relacionais, sdo essenciais para o desenvolvimento
social do sujeito e do self dialdgico, que se insere em tal contexto. Da mesma forma,
essa época € privilegiada para o desenvolvimento de diferentes posicées do self e
para o seu progresso?12,

Valsiner, segundo Santos e Gomes, ndo se focou em nenhuma idade
especifica, mas antes desenvolveu uma teoria sobre as possibilidades
comunicacionais do self, a saber, o heterodidlogo e o autodialogo, dando-se o

primeiro com um Outro real ou interior e 0 segundo consigo mesmo?13,

Para Valsiner, essas modalidades de didlogo ocorrem no que ele designa
de cerne do self dial6gico, o sistema Aqui-Agora-Eu, ou AAE. O AAE
envolve a unido dos aspectos temporais (agora), espaciais (aqui) e
agenciais (eu). A partir de experiéncias passadas, esse sistema determina,
dentro do campo do self dialégico, em que area a construgcdo de sentido

208 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
209 SANTOS; GOMES, 2010, p. 356.
210 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
211 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
212 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
213 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
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sera aplicada em um dado momento. Assim, uma mediacdo semidtica
restringe, dentro de um campo disponivel, aquelas experiéncias passiveis
de realizagdo no self.?14

A partir disso, o self pode apresentar-se como nao-hierarquico e polifénico
ou se auto-organizar. Mas o self dialégico ndo apenas se auto-organiza como
também cria suas proprias posicbes ao criar sentido a partir do encontro deste
mesmo self dialégico com um novo elemento experiencial que se confronta com um
terceiro. A sintetizacdo de um novo sentido e de uma nova posicédo do self ocorre
“entre a polifonia e a monologicidade™!®. Para que se estabilize o self pode
encontrar entre “posigées opostas [...] um equilibrio dindmico” 2%¢ ou proliferar-se e
dispersar-se como resultado da polifonia, sendo que nesse segundo caso as
multiplas posi¢des resultam ndo em uma estrutura mais complexa, mas sim na falta
de estruturacao.

O estavel segue-se do instavel novamente, decorrendo da estabilidade
relacbes “de expansdo e [...] de apropriagdo™’. O primeiro tipo de relacdo
subdivide-se em processos de “escalada mutua”, nos quais as posi¢des conflitantes
se generalizam sem que se desfaca o conflto, e em processos de
“‘desacoplamento”, desfazendo-se toda relacdo e adquirindo cada posicdo sua
autonomia®®, Em ambos os casos ha tanto a manutencdo das posicoes
condicionantes e o desenvolvimento da nova posi¢cdo. O mesmo néo pode ser dito

das relacdes de apropriacdo. Essas

subdividem-se em relagbes de dominagdo, em que uma posicdo €
subordinada a outra, seu extremo, a expropriagdo, em que a posi¢do
subordinada é extinta, e de ventriloquismo, em que uma posi¢ao utiliza a
outra para se expressar.2t?

A organizacdo completa das vozes do self e a busca da sintese nédo é
predominante, dentro desta perspectiva. O self € considerado a partir de sua

“flexibilidade adaptativa de generalizar apenas parte da experiéncia na producao de

214 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
215 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
216 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
217 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
218 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357.
219 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357, grifos dos autores.
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sentido”?°, retomando apenas aquilo que considera importante dentro de um

determinado contexto, e fazendo, assim, emergirem novas posicdes do self.

3.2.1 Aproximagdes complementares nas teorias de agéo vigotskianas

Apesar de partirem de um ponto diferente, as teorias de acdo de Vigotsky
compartilham ideias que podem ser complementares as até aqui expostas sobre o
self dialégico dentro do contexto da Psicologia Cultural e da Psicologia Cultural da
Religido. Entre outras coisas, as teorias vigotskianas podem auxiliar o pesquisador e
psicologo na compreensao da importancia do contexto cultural no desenvolvimento
psiquico??’. Entre os fatores de importancia para a criacdo desse contexto
encontram-se trés grupos importantes: i) o trabalho produtivo, o desenvolvimento
infantil, a apreensdo de conhecimentos pela sociedade, a legalidade em voga, 0s
processos de manutencdo da saude, as producdes de entretenimento e de
sensibilidade; ii) os instrumentos de trabalho e de cultura, criados tanto para que
seja possivel a propria criacdo de outros objetos quanto para a manutencdo de um
determinado padréo de vida historicamente pertinente, os quais podem ser tedricos
(textos) ou préticos (ferramentas, utensilios, moveis), e as edificacdes humanas; iii)
0S conceitos, vistos a partir de suas condi¢cfes sociais e histéricas, considerando-se
a estrutura da sociedade num determinado momento??2.

A acdo toma precedéncia entre esses fatores, porém todos eles sao
interdependentes na producdo da psique, segundo a perspectiva vigotskiana. A
intencionalidade conjunta que é fruto da e cria a ordem social reverbera na psique
humana, assim criando suas bases. O psicélogo, segue-se, deve analisar o contexto
gue antecede o individuo e se perpetua através dele para compreender o individuo
contextualizado, “o modo de operagao, o conteudo e as dindmicas dos fendbmenos
psicoldgicos constituidos por fatores e processos culturais”?3,

A nocdo de papeis sociais, que vém acompanhada dos “direitos,
responsabilidades, normas, oportunidades, limitacdes, recompensas e qualificacdes

distintas” 2?4 pertinentes a um determinado papel, é também importante para que

220 SANTOS; GOMES, 2010, p. 357-358.
221 BELZEN, 2009, p. 18.
222 BELZEN, 2009, p. 19.
223 BELZEN, 2009, p. 19.
224 BELZEN, 2009, p. 19.
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seja possivel compreender a teoria vigotskiana. Esses papeis podem encontrar uma
relacdo de analogia com o self dialégico, uma vez que todos os individuos contém
em si diversos papeis que desenvolvem ao longo da vida, incorporando “certos
objetivos e valores que incentivam e dirigem a conduta bem como os elementos da
estrutura psiquica”?®. O individuo que desempenha esses papeis mdltiplos néo
apenas faz, mas sabe o que faz por reconhecer no que faz um significado, ele é
configurado pelo que faz e pelo significado auferido da acéo?®.

A nocado de papel social ndo se relaciona apenas ao que é sincroénico ou
imediatamente material na sociedade, e, sendo assim, constitui uma poderosa
ferramenta para a andlise da dialogicidade dos processos culturais através do tempo
e da evolucdo cumulativa da cultura a partir de textos, simbolos, discursos e outras
fontes de aprendizado cultural, tomando-se como foco o individuo inserido nestes
processos. Tais no¢des podem ser fulcrais para explicar o comportamento religioso,
uma vez que todo individuo que cré é um depositario de crencas que o antecedem e

que vivem através dele??’.

3.2.2 As criticas contra o modelo do self dialégico

A primeira das criticas ao self dialogico refere-se a nocéo de que esse self
pode ser autor de si mesmo de forma multivocal, uma vez que a consciéncia deve
ser una e presente. Resulta dessa critica que todas as posi¢des do self tém de ser
necessariamente dependentes umas das outras e que o didlogo € de fato a ilusédo de
um didlogo. O peso que se coloca na necessidade da existéncia de uma
metaposicdo para que haja reflexividade parece corroborar essa critica??.

Uma segunda critica, feita por Wiley, comentada por Santos e Gomes, iguala
o self dialégico ao conceito de inner speech ou discurso interno, proveniente da
tradicdo pragmatica. Comete-se nessa critica um erro ao considerar-se que o self
dialogico se refere sempre ao consciente e ao reflexivo. Os processos pré-reflexivos
sao igualmente importantes para a dialogicidade do self e para o seu
desenvolvimento e a consciéncia dos processos pelos quais o sujeito chega a

desempenhar um ou outro papel de acordo com a posicdo momentanea do Eu néo

225 BELZEN, 2009, p. 20.
226 BELZEN, 2009, p. 20.
227 BELZEN, 2009, p. 20.
228 SANTOS; GOMES, 2010, p. 359.
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tem peso em sua decisdo, 0 que nao torna essa decisdo menos fruto desses
elementos pré-reflexivos, mas sim da énfase ao processo criativo consciente??°.

Além disso, critica-se também o instrumento criado por Hermans, o
Repertdrio de Posicbes Pessoais, exatamente por sua dependéncia da metaposicao
e por este instrumento “assumir que as relacbes entre as posicdes séao
transsituacionais” 2%°, descartando-se a possibilidade grande de que relacGes
contraditorias apresentem-se interiormente no individuo a depender da situacdo em
que ele se encontra. Seria, por fim, importante conhecer os dialogos internos
estabelecidos pelo individuo no decorrer da aplicagdo do instrumento, uma vez que
s6 esses diadlogos poderiam desvelar o que ha para se conhecer sobre o0s
movimentos do self por suas posicdes multiplas?3..

Tais criticas sdo pertinentes e devem ser levadas em conta no processo de
pesquisa e de aplicacdo pratica do modelo do self dialégico, contudo, ndo o
inviabilizam. O modelo de self dialégico conforma-se com diversos desenvolvimentos
cientificos hodiernos, como os da neurociéncia, mas encontra-se ainda em estado
embrionario?32, E na prética psicoterapica em si que esse modelo pode encontrar
sua maior contribuicdo, e ela serA o proximo assunto discutido no texto.
Subsequentemente, sera retomada a perspectiva da Psicologia Cultural da Religido
sobre o sujeito religioso. Sera também discutida em maior detalhe o papel do
modelo de self dialégico na compreensdo desse sujeito enquanto depositario de
crencas culturalmente criadas e repassadas através da histéria e das estruturas

culturais sincronicas.

3.3 O self dial6gico no contexto psicoterapico

A relacdo estabelecida na terapia entre o terapeuta e o cliente vem sendo
considerada como a parte mais importante do processo psicoterapico. Mais
recentemente, ressalta-se o papel do dialogo entre o cliente e o terapeuta
(comunicagédo interpessoal) e do didlogo interno (comunicacédo intrapessoal) que o
cliente estabelece a partir deste, construindo significados ou compreendendo

significados ja assentados em sua psique. A reflexividade do individuo, essencial

228 SANTOS; GOMES, 2010, p. 359.
230 SANTOS; GOMES, 2010, p. 360.
231 SANTOS; GOMES, 2010, p. 360.
232 SANTOS; GOMES, 2010, p. 360.
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para 0 seu cuidado psiquico, deve ser compreendida, portanto, em sua
dialogicidade?33,

Nesta se¢do serdo discutidas, a partir do modelo do self dialdgico, duas
perspectivas para a pratica psicoterapica: o modelo de autoconfrontacéo e a critica

dialégico-semidtica das terapias tradicionais?34.

3.3.1 A autoconfrontacéo

O modelo psicoterapico de autoconfrontacdo, proposto por Hermans e
Hermans-Jansen, nasce da juncdo “de estudos tedricos e reflexdes a partir da
pratica clinica”®3®. Dentro da perspectiva da autoconfrontacéo, o self do individuo em
processo psicoterapico passa a categorizar os temas criadores da sua narrativa
multivocal interior, dando énfase aos temas centrais desta. Esta reflexdo € dialégica,
contextualizada e totalizante, na medida em que invoca as multiplas vozes do self
enquanto vozes dependentes de uma determinada cultura e de uma determinada
experiéncia de vida dentro desta, buscando sempre organizar, da melhor forma
possivel, como interdependentes o0s acontecimentos que dao substrato aos
temas?3e,

Segundo Jardim, Souza e Gomes:

Na base da compreensdo de narrativa [...] estdo os conceitos de dialogo e
de relagdes dialdgicas (entre contador e ouvinte) que implicam uma
organizagdo temporal de eventos em uma estrutura que relaciona passado,
presente e futuro de uma forma significativa®’.

A estrutura cronoldgica de uma narrativa, tendo-se em conta o tema central
dela, é em si significativa, uma vez que ela retoma a capacidade do sujeito de criar
significados para eventos relacionados temporalmente. A intencionalidade do sujeito
em suas acoes e das a¢des que o criam enquanto sujeito é traduzida na consciéncia
que ele adquire sobre essas acdes. A interdependéncia dialética entre os eventos

presentes no enredo e o préprio enredo da narrativa € o que produz, em Uultima

233 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 2.
234 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 2.
235 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 4.
236 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 4-5.
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instancia, os significados com 0s quais 0 sujeito e o terapeuta lidam no processo
psicoterapico?e.

Nesta perspectiva, “as motivagdes psicoldgicas [...] determinam o contexto e
estabelecem o enredo, dirigem a atencdo do psicdlogo e do cliente a um ponto
determinado, o qual é valorado pelo paciente de forma positiva, negativa ou
ambivalente, organizando 0 paciente essas Vvaloragbes em um sistema
narrativamente estruturado”%.

Tanto o autodesenvolvimento quanto o contato com o outro sdo “motivos
basicos” que sao também pressupostos da motivagdo enquanto conotacdes afetivas
com as quais o individuo lida; o “afeto” € “uma ponte entre motivacao (basica) e
valoragdo (construgdo de significados)’®*°. O processo psicoterapico, portanto,
necessariamente lida com essas motivacdes basicas do individuo e com sua
capacidade valorativa, buscando ajudar o individuo na compreensao e, por
consequéncia, significacdo ou ressignificacdo dos elementos de sua narrativa
pessoal. Apenas um self que possa posicionar-se em diferentes posi¢cées pode
construir uma narrativa coerente dadas as multiplas situacées em que o individuo se
insere, e este self também € o0 que valora, em ultima instancia, o que ha de mais
basico e afetivo nessas historias?*!.

No modelo de autoconfrontacdo o individuo confronta precisamente as
diversas posi¢cdes que o self pode ocupar em sua psique, “como identidades parciais
e relativamente autbnomas em dialogo”?#?, conhecendo-se a si mesmo como alguém
capaz de conter em si essa multiplicidade de outros e de significar suas

experiéncias.

Emergem desse confronto os valores e motivos estruturais no enredo, sua
relacdo com o afeto experimentado e sua posicao relativa ao contexto. O
resultado é uma tomada de consciéncia sobre a atribuicdo de significados
(semiose), a qual (re)coloca o self na condicdo de autoria da propria histéria
e possibilita a ressignificacdo de temas e histérias de vida.?*®

Assim, o modelo de autoconfrontacdo coloca o individuo em relacéo a si

mesmo colocando-0 em relacdo aos outros dentro de si e aos significados criados

238 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 5.
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242 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 5.
243 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 5.



Certificado pelo Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade Unida de Vitoria — 28/08/2020.

65

dentro da narrativa que € pronunciada interna e externamente pelo cliente,
possibilitando a unificacdo de vozes discordantes dentro de um enredo

contextualizado.

3.3.2 A critica dialdgico-semiodtica e a proposta dialogica-semiodtica

Para a perspectiva da critica dialdgico-semidtica, as linhas classicas da
terapia devem ser compreendidas de forma semidtica e hermenéutica, tomando-se
um ponto de vista dialdgico e semiodtico, tanto tedrica quanto praticamente, daquilo

que antes era tido como monolégico?*4. Duas criticas dirigem essa perspectiva:

(i) os estudos que concluem sobre a necessidade de atualizar as teorias
tradicionais que fundamentam a pratica psicoterapéutica em termos
comunicacionais; (i) os estudos que contrastam procedimentos
estabelecidos com um entendimento comunicacional e propdem
alternativas. Ambos o0s trabalhos representam um esforco dos
pesquisadores em dialogicidade e semidtica para produzir uma literatura
gue dialogue com as psicoterapias estabelecidas no campo da pratica
clinica.?*®

Desta forma, busca-se fazer uma critica ndo apenas teérica e nao apenas
pratica, mas tedrico-pratica dos processos psicoterapicos. A proposta feita é que ao
invés da fixidez dos métodos tradicionais, a psicoterapia direcione-se para a
autoexaminacao, utilizando-se de diversas técnicas para avancar O pProcesso
narrativo do cliente, capaz de significar e ressignificar a sua propria posicdo no
mundo®*%. Com ferramentas essencialmente textuais para conceituar a
externalizacdo da historia de um individuo, tomando o contexto em que essa historia
se deu como essencial para a prépria histéria®*’. Em Ultima instancia, o que se
intende com isso é que o cliente tome responsabilidade de sua autoria?*®.

Para que seja analisado criticamente 0 processo psicoterapico, dita a
psicoterapia narrativa, o individuo em tratamento deve responsabilizar-se pelas
mudangas enquanto agente ativo, a relacdo entre terapeuta e cliente deve
contrastar-se perante as demais relacdes estabelecidas pelo cliente e esse contraste

deve se dar “em um contexto narrativo, segundo o qual, a construgéo, reconstrugao

244 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 4-5
245 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 4-5.
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e desconstrucdo de histérias de vida servem como indicador de resultados”°. Falta,
contudo, a essa perspectiva, um aporte semidtico suficiente que expligue a
psicoterapia®®°.

Maior sucesso em inovar tem a reformulacdo de conceitos psicanaliticos
dentro da perspectiva narrativa bakhtiniana?®'. O conceito mais importante que é
reformulado € o de transferéncia, cunhado por Freud. Freud considerava a
transferéncia como um “fendbmeno psiquico no qual um afeto do passado aparece na
consciéncia em funcéo de uma falsa conexéo estabelecida agora no presente, em
relacdo ao analista™>2. Na perspectiva dial6gico-semiética, os afetos passados e
presentes sdo auferidos da narrativa de vida pessoal e reconstruidos na narrativa
criada no processo psicoterapico, que é sobretudo reflexivo e que estimula o “self
[...]a ocupar diferentes posicdes (identidades) e a estabelecer a dialogicidade entre
tais posicoes™®>3.

A proposta dialégico-semidtica para a psicoterapia, propriamente dizendo,
formula em seu didlogo com linhas tradicionais da psicoterapia um caminho para a
restituicdo do self como “gerador de significados no contexto de mudancgas
terapéuticas”?®*. A mutabilidade do self denota a necessidade de uma psicoterapia
capaz de se adaptar e de utilizar diversas categorias de analise sem dispensar as
bases cientificas conceituais da psicologia®®®.

O self é, “ao mesmo tempo, o objeto e o sujeito da psicoterapia” 2°¢, tendo
significado para o terapeuta e para o cliente em processo reflexivo, mas também
sendo o criador desse significado. Este processo reflexivo consiste, de fato,
exatamente no confronto entre o self-sujeito e o self-objeto, entre o criador de
significados que reflete sobre os significados criados, levando-se em conta a
natureza multivocal desses significados. Ele visa ndo apenas compreender, mas
ressignificar o que ja esta posto na psique do sujeito. A compreensao do terapeuta
do self-sujeito num momento determinado ou dentro de contextos determinados é

fulcral para o desenvolvimento de uma terapia eficiente. A historia pessoal do cliente

249 JARDIM; SOUZA; GOMES, 2009, p. 6.
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€ um objeto semidtico na medida em que é um trabalho em constante progresso de
significacdo?®’. O conteldo narrativo disposto pelo cliente deve ser disposto pelo
terapeuta dentro de um esquema conceitual compreensivel e “formar um diagnostico
que servira de base para estabelecer os objetivos do tratamento”?%8,

O conhecimento das teorias semioticas e linguisticas € essencial para a
psicoterapia, uma vez que nao € possivel fugir aos problemas de linguagem no
dialogo entre o terapeuta e o cliente. O self dialogico, para a perspectiva dialdgica-
semiodtica, € um criador de significados ativo, mas pode ser considerado também o

préprio processo de criacdo de significado, se considerado de forma semiotica.

No primeiro caso (dialégico), tem-se um autor que narra histdrias e constroi
sentidos. Na psicoterapia, encontram-se harradores (0 terapeuta e 0
paciente, acompanhado de seus diversos Eus) que se debru¢cam sobre seus
temas e motivacdes e tém a narrativa como produto final. No segundo caso
(semidtico), o self € um ato que ndo se fixa em autores, mas é o proprio
sentido de cada posicdo que o self ocupa em dado momento. Na
psicoterapia, tem-se um encontro dos sentidos produzidos pelo terapeuta e
pelo paciente no qual o self do paciente € o produto final da discussédo. Em
ambos 0s casos, no entanto, o conceito de self traz em si um conceito de
intersubjetividade radical e se afirma como processo independente e
interdependente.?5°

Assim, o psicoterapeuta tem sua intencionalidade bem definida desde o
inicio da terapia: promover a autorreflexdo do cliente. Essa autorreflexdo tem como
fim a “automanutencao, autoexpansdo e autonomia e ainda a interacdo, associacao,
unido com o outro e [...] homonomia” 250, Intersubjetivamente, cliente e terapeuta
constroem a partir de um significado ja construido uma histéria nova?6, a qual visa
resolver os conflitos do cliente por intermédio da ressignificacdo do que antes era

valorado por ele como necessariamente danoso.
3.4 A Psicologia Cultural da Religido e o self dial6gico dentro da psicoterapia
Tendo tudo que foi até aqui discutido em mente, 0 texto buscara apontar

agora a pertinéncia do modelo do self dialogico dentro da perspectiva da Psicologia

Cultural da Religido na pratica psicoterapica. Para isso serdo retomados primeiro os
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conceitos de cultura em relacdo ao desenvolvimento do self e de reflexividade dentro
da pratica psicoterapica com base na Psicologia Cultural. Apds esse primeiro
momento, expandir-se-a a discussao para tratar do ambiente cultural religioso como
um lugar de cura, da experiéncia narrada pelo cliente como o proprio roteiro para um
processo de autorreflexdo e amadurecimento e das confrontacfes do sujeito com a

culpa dentro da psicoterapia voltada ao modelo do self dialégico.

3.4.1 Retomando a cultura como esséncia do desenvolvimento do self
dialogico religioso

A cultura pode ser compreendida dentro de duas linhas principais: “uma que
destaca os aspectos de uma realidade social e outra que, de modo mais especifico,
destaca conhecimentos, ideias, crencas e valores de um grupo”?%2, De qualquer um
desses pontos de vista, porém, a cultura é a contextualizacdo necessaria para que o
ser humano se conceba a si mesmo enquanto tal de forma interacional. O religioso,
nessa perspectiva, seria um depositario de “crencas e valores construidos
historicamente nas interagbes sociais”?®® e a religido, segue-se, seria o produto
cultural que emerge da relacao dialégica entre os humanos num determinado tempo
e através dos tempos?%4,

A cultura deposita-se no individuo enquanto constru¢ao simbdélica daqui que
€ material e compartiihamento de simbolos anteriormente construidos para que
fosse compreendido o real. Ela permeia todos os aspectos da vida do individuo e ao
mesmo tempo individua-se ela mesma a partir da experiéncia impar deste nas
interacdes que constréi com o mundo. Ela é “memdria ndo genética, informacbes
acumuladas e transmitidas mediante processos de interacdo social, como a religido,
a arte e o direito (leis)” 265, e funciona como principio organizador do que é
cotidianamente vivido. E também um processo continuo de constru¢éo, manutencao
e reconstrucéo. E, por fim, o local onde a negociacéo de significados se da entre os

diversos sujeitos que compartiham ou ndo um mesmo contexto cognitivo?%. A

262 ARAUJO, Claudio Marcio de. Desenvolvimento do sistema de self de jovens catdlicos
vocacionados a vida religiosa consagrada. 2016. xi, 159 f., il. Tese (Doutorado em Processos de
Desenvolvimento Humano e Salde). Universidade de Brasilia: Brasilia, 2016. p. 5.
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psique do sujeito nasce imersa em cultura, depende deste para desenvolver-se
suficientemente, sendo “a partilha de significados” 26’ também a base do agente bem
posicionado no mundo, que sabe quem é, e que estd em constante tensdo nao-
destrutiva (ou n&o necessariamente destrutiva) com aquilo que objetifica. Os
significados tomam, na psique humana, contornos afetivos-volitivos e ddo a prépria
acdo humana um significado o qual é a traducdo da idealizacdo do processo de
construcdo cultural em materialidade, tendo os sujeitos ainda a capacidade de
constituir novos significados em conjunto e passar a expressar uma cultura
transformada em alguns ambitos ou mesmo revolucionada por completo?68,
Vygotsky iniciou, na Psicologia, as discussdes sobre a interligacédo entre os
processos socias e mentais e sobre a origem social da individualidade, considerando
a sociedade de um ponto de vista eminentemente histdrico e dialético?®®. Aradjo,

comentando essa perspectiva, diz:

E o discurso internalizado, mediado por um discurso externo e anterior, que
possibilita novas organizagdes discursivas, novas regulacées da acdo e
novas perspectivas. Estas se fazem em constante tensdo com a realidade e
podem estar, ou ndo, em conformidade com as sugestbes e 0s contextos
socioculturais dos quais 0 sujeito participa. Assim, como um sistema de
signos, a linguagem inicialmente é usada com o intento de afetar o outro.
Depois, ao ser internalizada, torna-se uma ferramenta pessoal, afetando o
sujeito e configurando o seu sentir e agir no mundo.?7°

A Psicologia Cultural € um desenvolvimento da Psicologia que intende
compreender esses processos de individuacdo através da cultura e localizar a
importancia do desenvolvimento humano psiquico para a cultura e a importancia da
cultura para o desenvolvimento humano psiquico. Assim, é seu dever compreender
as “relagcbes dialéticas entre universal e particular’?’t, fazendo a critica da
universalizacdo de desenvolvimentos determinados enquanto busca erigir um
sistema universal de analise desses desenvolvimentos por uma perspectiva
semidtica Para atingir esses objetivos, como o coloca Araujo, a Psicologia Cultural

deve ndo apenas entender o0 contexto enquanto presente, mas também como uma
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decorréncia do passado e como criador de um futuro, espacialmente alocado?’? e, é

possivel acrescentar, capaz de se deslocar.

Nesse sentido, a vivéncia do presente, mediada pelas experiéncias do
passado e pela antecipacdo e imaginacdo do futuro, cria condi¢cdes e
possibilidades para a realizagdo de perspectivas. Em tal processo, 0s
signos detém funcéo central e papéis que vao da mediacdo a regulagéo da
experiéncia humana, sugerindo campos de acdo para o sujeito.2”3

O papel dos signos afirma-se em sua capacidade de mediag&o entre um Eu
e um Outro, tanto interpessoalmente quanto intrapessoalmente. Da mesma forma, é
em sua capacidade de dar significado as coisas que o individuo cria
esquematizacdes de valores hierarquizantes, sendo essas apenas mais ou menos
estaveis e passiveis de desenvolvimento ou de esquecimento a partir do confronto
com novas situagdes significativas?’4.

Quando se fala de um sujeito religioso, fala-se de um sujeito humano,
culturalmente humanizado, que apresenta, a partir dessa internalizacao da cultura,
questionamentos existenciais quanto ao transcendente, que é, ele mesmo, parte
dessa cultura. No mundo atual, isso significa de fato acessar uma posi¢éo do self
gue se buscou suprimir com a virada para a racionalidade pura, significados os quais
nao se calaram, assumir um papel que depende essencialmente de outros reais ou
imaginarios, como seus pais, a comunidade religiosa, a divindade etc., e de
narrativas seminais, de valores bem estruturados, produtos histéricos da cultura’®.

O psicoterapeuta que trata de um sujeito inserido em contexto religioso hoje
convive com alguém que esté inserido entre a tradicdo e a modernidade, com a
redescoberta do self de uma posicao possivel para a qual ndo é dado mais 0 mesmo
valor. A narrativa criada pelo self para dar significado a posicdo religiosa do
individuo, neste contexto, nasce exatamente nessa oposicdo?’®, a qual, é possivel
dizer, é analoga a do sagrado e do profano.

As posicdes do Eu e do Outro na narrativa do self confrontam-se e cria

novos cenarios. Na terapia, esse processo € necessario, pois ele auxilia na

22 ARAUJO, 2016, p. 9-10.

213 ARAUJO, 2016, p. 9-10.

214 ARAUJO, 2016, p. 10-11.

275 MASSIH, Eliana. O self dial6gico no processo de amadurecimento do seminarista catélico: uma
ampliacdo para a pratica psicoterapéutica desde uma perspectiva cultural da religido. Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo: Sdo Paulo, 2012. p. 31-32.

216 MASSIH, 2012, p. 33-34.
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formacdo de uma metaposicdo gerenciadora das demais posi¢cdes, criando a
possibilidade de o terapeuta auferir entre passado e presente, considerados
intersseccionalmente, “o nlcleo comum que fara o cliente se ver como agente”?’”,
como parte ativa da cultura.

E importante notar que na vida religiosa os contextos dentro dos quais
algumas das narrativas dos clientes se dao serdo completamente simbdalicos, ideais,
utdpicos, a promessa de um futuro onde a divindade, que € um Outro imaginario
cuja posicao ele visa ocupar para dar a tudo sentido, reina sobre o mundo. Eles
podem também dialogar com posicdbes de outros imaginarios passados,
provenientes dos textos sagrados. De qualquer forma, tudo sempre remete ao
ambiente real contextualizado idealmente e as posi¢des auferidas desse contexto: o

ambiente de crenca por exceléncia (a igreja, a mesquita etc.)?’®,

3.4.2 Perspectivas para a utilizacdo do modelo do self dial6égico no contexto da
psicoterapia do sujeito religioso

A comprovacédo da pertinéncia de qualquer teoria psicolégica esta na prética
psicoterapica, enquanto a pertinéncia dessa pratica é comprovada pela sua
eficiéncia em auxiliar o individuo na vida cotidiana, em sua capacidade de
autoconhecimento, de aquisicdo de independéncia e na resolucdo de traumas.

Segundo Massih:

O exercicio da psicoterapia entende a pessoa do cliente como alguém que
precisa ampliar os conhecimentos sobre si mesmo de modo que possa lidar
satisfatoriamente com as situacBes de conflito, mudancas de estado de
vida, doencas mentais e/ou psicossomaticas. Deste modo, procura
conhecer a histéria ou as estérias de vida relatadas nesse contexto
especifico: a sessdo analitica.2”®

A Psicologia Cultural da Religido reconhece essas historias como
interdependentes do individuo e da sociedade em que ele estd inserido?®.
Considerar a religiosidade como fendmeno sociocultural ajuda na percepcéo de que
a espiritualidade ndo tem conteltdo pré-determinado, mas adquire-o a partir do

desempenho de seu papel na dimenséao totalizante da personalidade individual, dos

277 MASSIH, 2012, p. 35.
278 MJASSIH, 2012, p. 37.
279 MASSIH, 2012, p. 50.
280 MASSIH, 2012, p. 53.
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significados que engendra a partir disso e da posicdo que ocupa na hierarquia de
valores individuais?8,

No processo psicoterapico, ndo € dever do terapeuta promover o
desenvolvimento dessas categorias como religiosidade ou espiritualidade, contudo,
as posicoes do self que se encontravam incapazes de se comunicar e impediam

esse desenvolvimento serdo naturalmente preocupacdes dele?®?. Segundo Massih:

Retomar e recriar imaginativamente os rituais e oracfes aprendidas e
repetidas de modo ndo reflexivo na infancia, vivenciar experiéncias
religiosas novas, tentando inseri-las em uma cadeia coerente e pessoal,
identificar-se com novos personagens religiosos biblicos ou do passado
recente ou remoto, € um exercicio que enriquece o dialogo com a
multiplicidade de vozes das quais 0 paciente passa a se dar conta em
virtude da progressiva e por vezes turbulenta lucidez que a psicoterapia
desperta no sujeito.283

O estimulo do dialogo do individuo com as diversas posicdes criadas ao
longo de sua experiéncia religiosa ndo é dedicado ao seu desenvolvimento religioso,
mas sim & autorreflex&o e ao autodesenvolvimento234. E evidente, dado o que foi até
aqui discutido sobre o self dialégico, que “a pessoa s6 pode ser e se reconhecer
como ela é de fato se esta em didlogo com os outros com quem convive em uma
comunidade de agentes”®® e, portanto, é importante que o cliente consiga dar voz a
esses personagens que o permeiam. Isto € importante para que o sujeito entre no
processo curativo de si mesmo, seja na terapia ou mesmo no ambiente religioso,
uma vez que mesmo a posi¢ao considerada como sagrada e superior da divindade
é, de fato, interior. A autonomia do cliente s6 pode ser assim conquistada. Da
mesma forma, é importante que o sujeito possa se dizer autbhomo externamente

para poder sentir-se autbnomo internamente?86,

Esta-se fazendo Psicologia cultural da Religidao no contexto do atendimento
psicoterapéutico quando tenta-se, juntamente com o cliente, compreender
desde dentro sua histéria de vida, a intrincada trama do surgimento e da
elaboracao de seu ideal vocacional.?8”

281 MASSIH, 2012, p. 59.

282 MASSIH, Eliana. A teoria do self dialégico e a Psicologia Cultural da Religido na psicoterapia de
religiosos. Revista de Estudos da Religido, p. 53-67, dez. 2009. p. 56.

283 MASSIH, 2009, p. 56.

284 MASSIH, 2009, p. 56-57.

285 MASSIH, 2009, p. 58.

286 MASSIH, 2009, p. 58-59.

287 MASSIH, 2009, p. 59-60.
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O terapeuta que se proponha essa abordagem, portanto, deve se interessar
nao apenas pelo imediato do contexto sociocultural do individuo, mas também por
aquilo que estd nele em estado de negagcdo. Nem a patologizacdo acritica nem a
espiritualizacdo das dificuldades do cliente sdo benéficas a esse processo, melhor é
certificar-se de que a capacidade criativa do cliente ndo esta sendo prejudicada e
auxilid-la em seu desenvolvimento para que esse amadureca em suas multiplas
posicOoes e possa criar outras, assim integrando-se ndo apenas ao ambiente
religioso, mas a todos os ambientes, sem perder sua autonomia no processo?®. Um
tormento, se significativo, quando associado a posicdes religiosas ndo-autbnomas,
pode gerar diversas sensacdes deletérias, como a de culpa, e, assim, € necessario
retomar a questdo da narrativa e da ressignificacdo para que O processo
psicoterapico possa superar essas dificuldades de autorreflexdo sincera®®.

O cliente religioso tem necessidade de passar pelo processo de
autorreflexdo dentro da linguagem religiosa, contudo, nem sempre o significado mais
comum dado a um termo religioso serve a esse proposito. O caso da fé € um
desses. O caréter inquestionavel da fé em religibes como o cristianismo dificulta a
ressignificacdo e o didlogo com certas posicdes do self, prejudicando,
consequentemente, o préprio didlogo com a divindade internalizada?®°.

A dialogicidade com aquilo que foi internalizado como superior é
indispensavel para o cliente religioso, mas para que essa ocorra saudavelmente, o
individuo deve obter a felicidade e a sinceridade com os demais e consigo mesmo,
escolher e ser acolhido em um contexto religioso que promova sua saude ou onde
ele a possa promover e poder desempenhar seu papel para os outros e também
para si mesmo, sem que uma funcdo previna a outra, ele deve se desenvolver por

intermédio dos atos e através do tempo?92,

288 MASSIH, 2009, p. 60-61.
289 MASSIH, 2009, p. 62-63.
290 MASSIH, 2009, p. 65.

291 MASSIH, 2009, p. 65-66.
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CONCLUSAO

A desconfessionalizacdo da Psicologia da Religido vem sendo uma
preocupacao desde que o campo foi pela primeira vez formalmente esquematizado.
Um movimento para a cientificidade completa dependia, naturalmente, do abandono
das categorias teoldgicas que subsistiam em alguns autores. Ao invés de remeter ao
fendmeno religioso, o psicologo da religido dever buscar compreender o fendbmeno
humano da religido.

Muito foi desenvolvido sobre a Psicologia da Religido ou incorporado as
teorias da Psicologia da Religido ao longo de sua existéncia, e muito do que foi
desenvolvido ou incorporado a Psicologia da Religido enveredou por caminhos
diversos, fosse espiritualizando aspectos sociais, como é possivel melhor observar
em Jung e nos que seguem sua linha de pensamento, ou patologizando a mera
presenca de temas religiosos acriticamente, como foi feito por Freud.

Por muito tempo, as teorias da Psicologia da Religido entraram em franco
declinio quantitativo e apenas recentemente o tema voltou a crescer, mesmo que
modestamente, nos circulos académicos. De carater heterogéneo, as novas
contribuicdes a Psicologia da Religido parecem, ainda assim, estarem todas mais
atentas a cultura como parte essencial para as consideracdes sobre o objeto central
do campo: o individuo em relacéo a religido.

A cultura, enquanto sistema complexo e bem concatenado, construido
historicamente, de praticas, simbolos, leis etc., passivel de transformacdo mediante
a praxis humana, é um produto que deve ser internalizado pelo sujeito, que se torna,
a partir de entdo, depositario dessa cultura e age de acordo com ela. Isso se torna
possivel a partir de um processo dialégico, onde o Eu encontra-se com o Outro, 0
sujeito com o0 objeto, e passa a interpreta-lo, por Ihe ser impossivel ndo absorver o
que se apresenta para ele enquanto contexto. E na contextualizacdo que se
produzem os significados culturais e eles, por sua vez, passam a contextualizar os
significados auferidos posteriormente. A religido é parte disso, € um construto
humano seminal do qual significados e valores podem ser retirados, uma vez que
ela é uma ferramenta de manutencdo de tradicbes que podem as vezes ser
milenares.

Seria impossivel analisar satisfatoriamente a religido sem analisar seu

aspecto cultural ou fazendo dicotomia dele em relagdo ao seu aspecto
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transcendental, uma vez que o transcendente € ele mesmo fruto de uma narrativa na
compreensao humana, que é com o0 que a Psicologia lida. A prefiguracdo narrativa
que a religido doa ao crente para que esse analise a realidade a sua volta € uma
forma potente de se criar diversas posicdes pelas quais se torna possivel
compreender o0 agir no mundo.

A teoria do self dialégico encaixa-se aqui muito bem, uma vez que tanto a
relacdo com um Outro real quanto a relagdo com 0s outros imaginérios devem de
alguma forma permanecerem no individuo para que essas prefiguracdes ndo se
percam e tornem-se nulas, para que os valores e os significados se mantenham de
pé. Um self que seja ao mesmo tempo individual, na medida em que define a
totalidade de um individuo, e social, na medida em que sO se constitui enquanto tal
dentro de uma sociedade determinada, de um modelo social determinado, pode
ajudar a responder muitas questbes levantadas sobre a permeabilidade e
permanéncia dos conceitos religiosos levantados ja desde o inicio dos estudos
referentes a religido.

Além disso, os modelos de autoconfrontacdo e autorreflexdo podem ser
promissores na compreensao e no tratamento de clientes no contexto psicoterapico,
mesmo que 0s instrumentos ainda precisem ser mais bem desenvolvidos. O
psicologo da religido que se utilize desse modelo de self ndo deve buscar ajudar no
desenvolvimento religioso do cliente, mas buscar a prépria compreensdo do sujeito
religioso em seus termos, a interpretacdo da narrativa a partir das posicoes que o
self do sujeito toma e sobre as quais ele pode refletir de uma metaposicdo em
conjunto com o terapeuta, ja € um pressuposto da melhor experiéncia desse sujeito
com o contexto religioso. O confronto com vozes que o individuo tenta silenciar ou
ndo consegue acessar é essencial para o desenvolvimento da autonomia desse
individuo no mundo.

A Psicologia Cultural da Religido e o modelo de self dialégico sado
desenvolvimentos inovadores para o campo da Psicologia da Religido e é
necessario desenvolver seus instrumentos e conceitos, testando-os e
aperfeicoando-o0s no contexto psicoterapico, atualizando-os sempre.

E importante dizer que dentre as teorias desenvolvidas no campo da
Psicologia da Religido, esta foca na relacdo de dependéncia mutua entre a religido,
a cultura e o individuo, nunca voltando-se para explicacdes que fugissem aos

dominios do humano para explicar o humano nem se enveredando para 0s tortuosos
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caminhos da universalizacdo nada judiciosa de julgamentos sobre uma ou outra
religido. Isto demonstra seu compromisso com a cientificidade, com a determinacao
para encontrar, dentro de uma capacidade universal para a criagdo de significados
internamente condicionantes, a especifica de criar significados religiosos, as
particularidades das multiplas vivéncias dos sujeitos em sociedade pela 6tica da
religido enquanto fator de organizacao disso.

A pesquisa sobre a temética possibilitou compreender de forma ampliada a
relacédo entre a Psicologia, Psicologia da Religi&o e a Religido em si enquanto coisa
social, amplificando os conceitos ja adquiridos ao longo da formacédo académica do
autor e convidando-o a se debrucar sobre aspectos relevantes da Psicologia da
Religido. Na Pratica ele péde, por meio das andlises feitas pelos diferentes autores,
produzir reflexdes que hoje o favorecem na compreenséo desse fendmeno, partindo
sempre de premissa de que a Religido € uma construcdo cultural, que, ao longo da
histéria, sempre esteve presente na tentativa de dar respostas ao desconhecido e,
principalmente, tentar, por meio de suas construcfes teoricas, amenizar as questdes
provindas da finitude humana, simbolizar as relagdes sociais mais comuns como
coisas maiores que o ser humano singular, o que de fato séo.

Assim, ao se deparar com um paciente que traz consigo a religido presente
em seu discurso, o autor agora consegue realizar a suspensao do que € subijetivo e
do que é uma construcdo cultural, internalizada por ele e reproduzida no seu
discurso. Problematizar a religido o possibilitou uma maior compreensao da
dimensao histdrica e cultural presente nesse processo e isto o auxiliara e, € o que o
autor espera, a quem leia essa pesquisa, na conducdo da terapia, no uso de
melhores ferramentas para compreender a relacdo entre o sujeito religioso e a
religido que o circunda enquanto coisa cultural e a manter uma distancia segura,

mas ndo condenatéria da realidade social religiosa em seu trabalho.
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